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Kære {KlientNavn} 

Du modtager dette vejledningsbrev, fordi Københavns Kommune gerne vil informere dig om, at der pr. 1. april 

2016 kom nye regler på kontanthjælpsområdet.  

De nye regler, der følger af regeringens Jobreform fase I, består af: 

 et kontanthjælpsloft, der kan få økonomisk betydning for dig, der får særlig støtte og/eller boligstøtte  

 et krav om 225 timers arbejde, der betyder, at du kan få nedsat eller miste din ydelse, hvis du ikke har 

arbejdet i mindst 225 timer inden for de sidste 12 måneder. 

 

I dette brev vil vi informere dig om, hvad de nye regler går ud på, og hvad de får af betydning for dig.  

Kontanthjælpsloftet - nye regler for dig, der modtager særlig støtte og boligstøtte 

Den 1. oktober 2016 kommer der et loft for, hvor meget du samlet kan modtage i offentlige ydelser. Hvis dine 

samlede ydelser er højere end dit kontanthjælpsloft, bliver din særlige støtte og/eller boligstøtte sat ned. Din 

kontanthjælp, uddannelseshjælp eller integrationsydelse vil ikke blive sat ned. 

Bor du sammen med én, der får boligstøtte, kan det også have betydning for personens boligstøtte. Det 

skyldes, at boligstøtten bliver fordelt på alle voksne i boligen. 

Du bliver ikke berørt af kontanthjælpsloftet, hvis du ikke får særlig støtte, og der ikke udbetales boligstøtte til 

din husstand. 

Hvilket kontanthjælpsloft gælder for dig? 

Størrelsen på dit kontanthjælpsloft afhænger af, hvor meget du modtager i ydelse, om du er gift, samlevende 

eller enlig, om du forsørger børn under 18 år. Kontanthjælpslofterne fremgår af tabel 1 på sidste side i brevet. 

Du vil inden den 1. oktober 2016, hvor kontanthjælpsloftet får virkning, modtage et brev fra Udbetaling 

Danmark hvor der står, hvor meget du kan forvente at få udbetalt i særlig støtte og/eventuelt boligstøtte for 

oktober måned. Hvis det er din samlevers boligstøtte, der bliver sat ned, vil I begge modtage et brev. 

Hvad kan du selv gøre?  

Det er vigtigt, at du i din jobsøgning også har fokus på job af kortere varighed og af få timer. 

Kontanthjælpsloftet er nemlig indrettet på en sådan måde, at hvis du arbejder nogle timer om ugen, kan der 



skabes plads under kontanthjælpsloftet til igen at modtage hele eller del af den særlige støtte eller boligstøtte, 

som du står til at miste på grund af kontanthjælpsloftet.  

Hvis du har brug for hjælp til jobsøgningen  

Har du brug for hjælp til jobsøgningen, kan du kontakte Jobcenter København på tlf.: 82 56 56 82 i tidsrummet 

mellem kl. 8.30 – 16.00 (onsdag og fredag dog kun til kl. 15.00).  

Hvis du har spørgsmål om kontanthjælpsloftet  

Har du spørgsmål om kontanthjælpsloftet, kan du ringe til Ydelsesservice på tlf. 82 56 40 00 alle hverdage 

mellem kl. 10.00-12.00.  

I uge 20 (16.-20. maj 2016) er telefontiden ekstraordinært udvidet for spørgsmål i tidsrummet mellem kl. 

12.00-16.00. Bemærk at du i dette tidsrum skal ringe på tlf.: 82 56 42 00. 

Undtagelser fra kontanthjælpsloftet 

Der er situationer, hvor din boligstøtte og særlig støtte undtages fra kontanthjælpsloftet. Det gælder, hvis 

du eller en person, du bor sammen med:  

 

 får boligstøtte efter reglerne for stærkt bevægelseshæmmede 

 får boligstøtte efter reglerne for personer, der modtager døgnhjælp efter serviceloven 

 er visiteret til og anvist en almen ældrebolig eller lignende boligtype på grund af en fysisk eller psykisk 

funktionsevnenedsættelse 

 får boligydelse og er anvist en almen ældrebolig eller lignende boligtype af kommunen.  

 

Krav om 225 timers arbejde om året  

Det betyder 225 timers kravet for dig  

Har du fået kontanthjælp, uddannelseshjælp eller integrationsydelse i sammenlagt et år i løbet af de sidste tre 

år, skal du fremover arbejde minimum 225 timer om året. Det svarer til ca. 5-6 timers almindeligt, ustøttet 

fuldtidsarbejde om ugen.  

Du skal være opmærksom på, at kun ordinært og ustøttet arbejde tæller med i beregningen af, om du har 

opfyldt arbejdskravet. Løntilskudsjob tæller ikke med. 

Undtagelser fra 225 timers kravet   

Du skal ikke opfylde kravet om 225 timers arbejde, hvis:  

 du er i gang med at få udarbejdet den forberedende del af rehabiliteringsplanen i forbindelse med et 

ressourceforløb, fleksjob eller førtidspension,  

 du modtager udannelses- eller kontanthjælp under forrevalidering eller modtager integrationsydelse 

under revalidering 

 Jobcenter København vurderer, at din arbejdsevne er så begrænset, at du ikke kan opfylde et arbejdskrav 

på 225 timers arbejde inden for 12 måneder svarende til ca. 5-6 timers arbejde om ugen.  

 

Omvendt er det udgangspunktet, at alle jobparate og de fleste uddannelsesparate vil være omfattet af 225 

timers kravet. 

 

 



Hvis du ikke overholder kravet om 225 timers arbejde 

Hvis du ikke er omfattet af undtagelsen og ikke arbejder minimum 225 timer indenfor et år, kan din 

kontanthjælp, integrationsydelse eller uddannelseshjælp blive sat ned. Er du gift, mister du som udgangspunkt 

din uddannelses- eller kontanthjælp helt.  

Sådan får du ret til din ydelse igen  

Du genoptjener din ret til (fuld) kontanthjælp, uddannelseshjælp eller integrationsydelse, når du igen har 

arbejdet mindst 225 timer de seneste 12 måneder. Det er kun de timer, du har arbejdet efter det tidspunkt, 

du er blevet sat ned i ydelse, som tæller med ved genoptjeningen af din ret til ydelse. 

Varslingsbreve  

Ydelsesservice København sender dig et varslingsbrev senest 6 måneder før din ydelse stopper eller bliver 

nedsat på grund af 225 timers kravet.  

I overgangsperioden vil du blive varslet senest 3 måneder før den dato, hvor du risikerer at miste eller få din 

ydelse nedsat. Det vil sige, at du vil modtage et varslingsbrev inden 1. juli. 2016, hvis du risikerer at miste eller 

få din hjælp nedsat allerede fra oktober måned 2016. 

Ordningen træder i kraft i tre faser  

Den 1. oktober 2016 skal du opfylde et krav om i alt 113 timers arbejde i perioden fra 1. april 2016 til 1. 

oktober 2016.  

Den 31. marts 2017 skal du opfylde et krav om i alt 113 timers arbejde i perioden fra 1. oktober 2016 til 31. 

marts 2017.  

Den 1. april 2017 skal du løbende opfylde et krav om 225 timers arbejde inden for de seneste 12 måneder.  

Hvis du vil vide mere 

Københavns Kommunes hjemmeside 

Du kan læse om de nye regler og se bl.a. taksterne på kontanthjælpsloftet på www.kk.dk/jobreform  

Borger.dk  

www.borger.dk/Sider/Kontanthjaelpsloftet.aspx og på www.borger.dk/Sider/225-timersreglen-ugifte.aspx. 

Hvis du har spørgsmål til kontanthjælpsloftet eller 225 timers kravet, kan du kontakte Ydelsesservice 

København på tlf.: 82 56 40 00 alle hverdage mellem kl. 10:00 – 12:00.  

I uge 20 (16.-20. maj 2016) er telefontiden ekstraordinært udvidet for spørgsmål i tidsrummet mellem kl. 

12.00-16.00 Bemærk at du i dette tidsrum skal ringe på tlf.: 82 56 42 00.  

Med venlig hilsen 

Dorthe Vang Kristensen 

Centerchef 

Ydelsesservice 

 

 

http://www.kk.dk/jobreform
https://www.borger.dk/Sider/Kontanthjaelpsloftet.aspx
https://www.borger.dk/Sider/225-timersreglen-ugifte.aspx


Oversigt over satser for kontanthjælpsloftet 2016 

 Gifte og 
samlevende 
personer, som 
har 
forsørgelsespligt 
over for et barn  

Gifte og 
samlevende 
personer, som 
har 
forsørgelsespligt 
over for to eller 
flere børn  

Gifte og 
samlevende 
personer, 
som ikke er 
forsørgere  

 

Enlige personer, 
som har 
forsørgelsespligt 
over for et barn  

 

Enlige per-
soner, som har 
forsørgelsespligt 
over for to eller 
flere børn  

 

Enlige 
personer, 
som ikke er 
forsørgere  

 

 
1. Modtagere af 
uddannelses- eller 
kontanthjælp 
svarende til 
voksensats 
(Personer, som 
modtager hjælp efter 
§§ 23-25 med et 
beløb svarende til 
satserne i § 25, stk. 
2)  

 

 
 
 
 
 
 

14.575 kr. 
 

 
 
 
 
 
 

10.968 kr. 
 

 
 
 
 
 
 

15.196 kr. 
 

 
 
 
 
 
 

15.554 kr. 
 

 
 
 
 
 
 
13.265 kr. 

 

 
2. Modtagere af 
kontant-hjælp på 
ungesats (Personer 
under 30 år, som 
modtager hjælp efter 
§ 25, stk. 3, og som 
ikke er omfattet af 
nr. 1)  

 

 
 
 
 
 

12.444 kr. 

 
 
 
 
 

12.321 kr. 

 
 
 
 
 

9.452 kr. 

 
 
 
 
 

14.896 kr. 

 
 
 
 
 

15.254 kr. 

 
 
 
 
 

10.154 kr.  
 

 
3. Modtagere af 
integrationsydelse 
og 
uddannelseshjælp 
(Personer, der 
modtager hjælp efter 
§§ 22-24, eller som 
får beregnet hjælp 
efter § 26, stk. 2, og 
som ikke er omfattet 
af nr. 1)  

 

 
 
 
 
 

11.867 kr. 

 
 
 
 
 

11.707 kr. 

 
 
 
 
 

9.057 kr. 

 
 
 
 
 

14.172 kr. 

 
 
 
 
 

14.530 kr. 

 
 
 
 
 

9.754 kr. 

 Den ægte-fælle, 
der ikke får 

hjælpen nedsat, 
og som har 

forsørgelsespligt 
over for et barn  

 

Den ægte-fælle, 
der ikke får 
hjælpen nedsat, 
og som har 
forsørgelsespligt 
over for to eller 
flere børn  

 

Den ægte-
fælle, der ikke 
får hjælpen 
nedsat, og 
som ikke er 
forsørger  

 

Den ægte-fælle, 
der får hjælpen 
nedsat, og som 
har 
forsørgelsespligt 
over for et barn  

Den ægte-fælle, 
der får hjælpen 
nedsat, og som 
har 
forsørgelsespligt 
over for to eller 
flere børn  

Den ægte-
fælle, der 
får hjælpen 
nedsat, og 
som ikke er 
forsørger  

4. Ægtefæller, hvor 
en eller begge 
modtager 
integrationsydelse, 
og som ikke opfylder 
225 timers kravet 
(Ægtefæller omfattet 
af § 13 f, stk. 3 og 4)  

 
 
 
 

9.087 kr. 

 
 
 
 

9.154 kr. 

 
 
 
 

6.118 kr. 

 
 
 
 

6.865 kr. 

 
 
 
 

6.932 kr. 

 
 
 
 

5.077 kr. 

 


