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Forord

I sommeren 2009 tog to selvstaendige konsulenter initiativ til at starte et Nabo-til-Nabo
netverk for beboere i to naerliggende kvarterer pa Ydre @sterbro, nemlig kvarteret
omkring Kildevaldsskolen og Strandvejskvarteret (i daglig tale Komponistkvarteret).

Bevaeggrunden for initiativet var, at i Danmark besettes 70 procent af samtlige jobs
gennem netverk. Det vil sige, at vi har at gare med et samfund, hvor netvaerkskompetencer
og kontakter er en konkret forudsetning for, at man klarer sig og udvikler sig jobmaessigt.
Forskning tyder desvaerre ogsa p4, at uanset uddannelsesbaggrund og kvalifikationer, sa er
det en generel tendens at etniske minoriteter i Danmark ikke har det samme
arbejdsrelaterede netveerk som de etniske danskere. Dvs. at en stor gruppe med masser af
potentiale, ressourcer og talenter ikke kommer i spil pga. af den netveerksadfeerd, der
dominerer det danske samfund. Der er med andre ord en ulighed forbundet med det
netveerkssamfund, vi lever i.

Malet med Nabo-til-Nabo netverket er at komme den ulige adgang til arbejdsmarkedet til
livs. Netvaerket skal bringe alle medlemmernes ressourcer i spil, sa de styrker deres
forudseatninger for at fa det arbejdsliv, som de gnsker, far styrket deres evne til at indga i
netveerk og danner de kontakter, der kan hjelpe dem i arbejdssituationer. Som navnet
antyder, er forméalet ogsa at forbedre de to omraders kendskab til hinanden, da de pa trods
af den fysisk taette beliggenhed ikke har meget med hinanden at gore. Ambitionen er derfor
ogsa, at deltagerne ager kendskabet til deres naboer i kvarteret.

Et sadant type netverk skal appellere til alle beboere for at kunne fungere. Hvis kun én
gruppe dukker op, eller hvis mdden man er sammen pé i netverket alene er pa den ene
gruppes pramisser, sa er der ikke leengere tale om et ligevaerdigt Nabo-til-Nabo Netverk.

Frem for séledes at starte netveerket fra den ene dag til den anden, valgte initiativtagerne
at bruge den forste tid pa at skabe kontakt til centrale aktorer i omradet, og pa at fa et
storre indblik i, hvad der kendetegner omradet og de forskellige kvarterer. En indsats, der
kun var mulig, fordi @sterbro Lokaludvalg har stottet projektet gkonomisk i denne fase.

Nerverende profil giver et lille indblik i, hvad vi har fundet ud af. Vi har vi valgt at give
plads til beboeres stemmer i hgjere grad end gengivelser af facts om omradet. Habet er
saledes at profilen - sammen med Det Sociogkonomiske Kabenhavnerkort - danner et
godt afsaet for Nabo-til-Nabo Netvarket, der — om alt gar vel — starter ved arsskiftet
2010/2011. Et nyligt atholdt dialogmede (slut oktober), understregede i hvert fald, at
interessen for et Nabo-til-Nabo netverk er tilstede.

Profilen indledes med et kort afsnit om fakta om kvarterne. Herefter kommer vi i
gjenhgjde med et par naboer og teet pa det, der fylder i det daglige levede liv. Sa gives
dialogmadet i oktober et par ord med pa vejen. Herefter praesenteres spargeskemaer,
deltagerliste til dialogmede, samarbejdserklaringer mv. Endelig til sidst en sides
billeddokumentation fra dialogmeadet.

God laeselyst,

Stine Fehmerling, PeoplePotential Lotte Romer Grove, LRG

Projektleder, Nabo-til-Nabo Netvarket Projektkoordinator, Nabo-til-Nabo Netvarket
stine@peoplepotential.dk kontakt@lottegrove.dk
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Profil — en karakteristik af omraderne

Kort og Fakta om omradet

Strandvejskvarteret blev bygget omkring 1900-tallet og bestar af 381 husstande. Husene er
byggeforeningshuse og er fordelt over 10 gader. Alle husene er ejerboliger, men en

husejerforening samler alle ejere omkring feellesudgifter, opgaver, mv. pa tveers af de 10
gader.

Kvarteret omkring Kildevaeldsskolen bestdr af et miks mellem forskellige boligforeninger,

som er almene og kommunale. Omradet er primaert bestdende af lejligheder, som enten er leje
og andelsboliger. Kvarteret, som vi har valgt at afgreense til Kvarteret omkring

Kildevaldsskolen indebeerer: Edvard Griegs gade, Bellmansgade og Vognmandsmarken.
Boligforeningen KBF (ABB) administrerer Vognmandsmarken og bestar af 305 boligenheder.
Disse er primeert lejeboliger. Pa bade Bellmansgade sdvel som Edvards Griegs gade er der

ligeledes boligforeninger, som enten stadig er eller tidligere har veeret kommunale leje og
andelsboligforeninger. Mange af boligerne er ogsa administreret af AAB. Pa det

Sociogkonomiske Kgbenhavnerkort overstiger omradet pa ydre @sterbro herunder

Vognmandsmarken, Bellmansgade og omegn med 36 % i forhold til gennemsnittet i
Kommunen pa fglgende 3 indikatorer: 1) andelen af voksne borgere uden for

arbejdsmarkedet, 2)andelen af husstande med enlige forsgrgere og 3) andelen af mellem- og
langtidsfattige 36 %.

Mellem Vognmandsmarken, Bellmandsgade, Edvard Griegs gade og husejerforeningen

Strandvejskvarteret ligger Kildevaeldsskolen og Kildevaldsparken som to centrale
institutioner mellem de to kvarterer.
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Som led i forberedelserne til Nabo-til-Nabo Netvarket, har netverkets initiativtagere talt
med flere beboere i omradet (6 dybdegiende interview) og lyttet til andre (noglepersoner
som ansatte pa Kildeveldsskolen og den bemandede legeplads). Hver historie har sit
serprag. Men der er ogsa noget, der gar igen. I beskrivelserne nedenfor er der gjort plads
til bade forskelle og ligheder.

Beboernes iagttagelser og oplevelser af at bo og arbejde i omradet prasenteres i temaer.
Temaerne er valgt med opmarksomhed pa dels hvad der fylder i beboernes daglige levede
liv, dels pa hvad initiativtagerne til netvaerket har haft brug for at fa afdeekket. De tre
overordnede temaer er: Fellesskab, Interaktion med hinanden , Forestillinger og
nysgerrighed.

Det er vigtigt, at sige, at vi kun har talt med et lille udsnit af alle dem, som bor i omradet.Vi
mener dog at kunne se nogle tendenser i forhold til hvordan beboerne opfatter deres eget
kvarter og hvilke fellesskab, der karakteriserer disse. Derudover kan vi ogsa, gennem
interviewene fa en pejling af, hvor meget de to boligomrader har med hinanden at gore, om
der er interesse i at overskride de seedvanlige kontaktflader samt hvilke umiddelbare
forestillinger, de har om hinanden.

Gennem interviewene bliver det tydeligt, at beboerne omkring Kildevaldsskolen har en
klar forstaelse af hvad der karakteriserer deres fellesskab og karakteriserer dem som
gruppe. En interviewperson siger om omradet omkring Bellmansgade: "Her bor vi mange
tosprogede og ogsa nogle danskere. De tosprogede kommer fra alle mulige steder i verden,
og det betyder rigtig meget. Det giver en god blanding. Vi leerer af hinanden og af
hinandens kulturer”.

En anden beskriver et generelt traek ved dem som bor i Kvarteret omkring
Kildeveldsskolen saledes: "Os i Vognmandsmarken - vi er ikke bange for dem der er
anderledes end os selv. ”

Der er altsa meget, der kulturelt adskiller folk i Kvarteret omkring Kildevaldsskolen, da
der er mange sprogfellesskaber og mange kulturelle tilhersforhold. Her forteller flere om
den tyrkiske kvindegruppe, som opholder sig meget i Kildevaldsparken, der anses som en
lidt lukket gruppe. Men samtidig navner alle at det netop er de kulturelle forskelle, som
gor kvarteret seregent og som gar beboerne i kvarteret stolte over at veere en del af denne
forskellighed. "I opgangen er der alt fra en kinesisk familie til en tyrkisk enlig mor til 3, til
en etnisk dansk familie til en irakisk s&egtepar”, siger en interviewperson med stolthed i
stemmen. Det er ikke kun de kulturelle og etniske forskelle, der praeger kvarteret. Der bor
ogsa mange med social forskellige baggrunde. En beboer peger p4, at der her bor bade
studerende, folk i arbejde, pa overenskomstoverforelser mv. og at dette geelder bade for
etniske danskere og etniske minoriteter. Men, som den interviewede siger: ”sa tror jeg at
en stor del af beboerne her er fasthold i begreensede brancher — det lagde jeg meerke til, da
jeg sa nogle born lege i garden forleden. Her legede drengen en far, som stod pa Pizzaria og
pigen en mor, som gik hjemme. Jeg ved nu ikke, om det er et generelt billede”
konkluderer interviewpersonen.
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Det mener vi nu heller ikke at kunne konkludere, men der er sterre social-ekonomiske
forskelle i1 dette kvarter end 1 det andet, vise bl.a. det Sociogkonomiske Kgbenhavnerkort.

I kvarteret omkring Kildeveldsskolen beskriver mange af de interviewede at faellesskabet
ikke er helt sa formaliseret. Tidligere har boligforeningerne spillet en stor rolle. Blandt
andet i 80’erne og 90’erne var boligforeningen bl.a. i Vognmandsmarken laftestang for en
rekke aktiviteter, hvoraf flere af dem havde som mal at styrke integrationen i kvarteret.
Der blev blandt andet aftholdt kulturmeder, madklubber mv. Men fallesskabs-
dimensionen og det formaliserede fellesskab er sa godt som veak i dag. Dog har
lektiehjeelpen veeret et centralt initiativ i boligforeningen i de seneste 10 ar og er fortsat en
fast aktivitet. Mange naevner ligeledes Skt. Hans traditionen i Kildevealdsparken som et
feellesskab-skabende arrangement.

Den made samveer og feellesskabet internt i omradet udspiller sig er: "ved at vi kender
hinanden, fordi en del af os har boet her noget tid. Og sa hilser vi pa hinanden og snakker
ogsa kort med dem vi ikke har noget at gare med. Udover at hilse, s kan man fx ogsa finde
pa at give en barselsgave. Og man laner ogsa af hinanden — og det er en made at vise tillid”,
siger en interviewperson om omradet omkring Bellmansgade.

Feellesskabet udspiller sig derfor i de uformaliserede netvaerk, som mest af alt folder sig ud
i den enkelte opgang. En fortzller et eksempel p en nabo-til-nabo kontakt, hvor
interviewpersonen hjalper sin tyrkiske underbos sgn med lektier og til gengeeld far han og
hans familie leekker middagsmad retur, glade smil og snak i opgangen.

Et kendetegn ved det uformaliserede netvaerk er, at der ikke er nogen former for
forpligtigelse omkring hvem der kan deltage. Samtidig synes der at vaere en tendens til, at
de uformaliserede netvaerk er meget abne for nye medlemmer.

I Strandvejskvarteret er det en generelt opfattelse hos de interviewede af, at omradet har
en felles and. "Vi har et serlig faellesskab, som jeg aldrig har oplevet, der hvor vi boede for.
Man bliver inviteret ind, folk kommer og byder en velkommen og der er altid
arrangementer af en art, som vi er inviteret til”, siger en interviewperson. En anden siger:
”Vi har jo en falles historie omkring hvordan dette omrade, som startede som gammelt
arbejderkvarter. Dette har selvfolgeligt ndret sig, da der i labet af 70’erne flyttede mange
akademikere ind — forst i et halvt hus og senere i et helt og i takt med de enorme
husstigninger, er der selvfalgelig ogsd kommet et andet segment ind. Men mange af de
traditioner, som er her, er nogle som er bygget op over mange ar og pa baggrund af en
specifik historie”.

Der er altsa i bevidstheden hos de interviewede en oplevelse af at beboerne i
Strandvejskvarteret har en szrlig omsorg for hinanden, historie og dermed ogsa
sammenhold. Et andet faktum, der cementerer ssmmenholdet er at husejerforeningen har
en hjemmeside, hvor alle beboerne kan leegge nyheder ind, annoncere arrangementer, der
leegges billeder ud og sa er der skrevet historien om omrédet, vedtaegter mv. Derudover
udgives der 4 gange arligt et blad i kvarteret "Kilden”, hvor artikler om kvarterets historie,
diskussioner i bestyrelsen bliver beskrevet, nyheder mv. Alt dette er ogsa med til at skabe
et feelles udgangspunkt for beboerne i kvarteret. Generelt er beboerne stolte af deres
kvarter og enormt tilfredse med at bo der.
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De interviewede siger gentagende gange, at de har en oplevelse af at beboerne i kvarteret
ligner hinanden. En interviewperson siger:” De fleste her i kvarteret stemmer nok i midten
eller til venstre for midten og derudover ligger i den gvre middelklasse i indkomst... og sa
er vi jo alle bleghvide”.

Der hersker derfor en oplevelse af at Strandvejskvarteret er sammensat af mennesker som
ligner hinanden i indkomst, etnisk og kulturel tilhgrsforhold og mentalitet .

I Strandvejskvarteret kan de flere forskellige typer af feellesskab opdeles i et formaliseret
feellesskab og et uformaliseret feellesskab.

Det formaliserede faellesskab viser sig i de tilbagevendende aktiviteter som fx loppemarked
i sensommeren, fastlavnsfesten i Februar og sang i komponist-gaderne nytarsdag osv.
Disse aktiviteter er abne for alle og annonceres ogsa pa hjemmesiden. Det uformaliserede
feellesskab kommer til udtryk i uderummet - henover hakken, glogg og ebleskriver-
tradition ved juletid, til sommer-gadefester med fokus pa begrnene eller “mens man star og
roder med bilen”, som en beboer siger. ”Vi hilser pa hinanden, nér vi gar forbi og hvis
haveldgen star aben betyder det, at man godt ma komme ind og snakke”. "Det ligner lidt et
stort bofallesskab” papeger en anden. ” Vi hjalper ogsa hinanden — henover alle aldre og
vi passer hinandens bern”. Det er nok vigtigt at pointere, at der nok er forskelle pa tvars af
gaderne og nogle er mere “sociale” end andre.

Der synes at vaere et steerkt formaliseret fallesskab i Strandvejskvarteret bygget op om
traditioner og historie.

Hvor meget de to kvarterer har med hinanden at gore samt om de interesse for hinanden
er et interessant spergsmal at stille. Ydermere er det ogsa vigtig at vide, hvor
mgdestederne mellem de to kvarterer er? Det ser vi neermere pa nu.

Bade i Kvarteret omkring Kildevaeldsskolen og i Strandvejskvarteret er der madesteder —
men langt de fleste er indenfor kvartererne. I Strandvejskvarteret er 'gaden’ — eller
legegaden — et centralt magdested. Og i Kvarteret omkring Kildevaeldsskolen er det
‘opgangen’ eller nede i garden. Det er med andre ord og helt bogstaveligt Nabo-til-Nabo-
meder, der foregar flest af. Dog har de beboere med bern et storre incitament for at
opsoge lokalomradet og dets muligheder, og vi ser en tendens til, at det er
borneforzldrene, som i hgjere grad afsager omradet.

For bgrnefamilierne bliver det ganske tydeligt at Kildevaldsskolens legeplads er et rum,
hvor iseer mange madre fra de to kvarterer tilbringer tid sammen. Spergsmalet er sd om de
reelt sker et made eller om der pa trods af brugen af samme faciliteter ikke er interaktion
mellem de to.

Ifolge en interviewperson fra Strandvejskvarteret sker der meget lidt udveksling. Hun
synes det er meget frustrerende, at legepladsen er delt op i et DEM og OS. Her er det iser
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den tyrkiske kvindeklub, der sidder sammen ved bankene og sé er der ellers "alle de
andre” som bruger legepladsen.

Nar man sporger alle de interviewede, hvor de kaber ind og hvor de gar ture og opholder
sig, hvis de er uden for deres gade eller opgange, viser det sig ogsa at der ikke er megen
interaktion mellem de to boligkvarterer.

Beboerne fra Strandvejskvarteret gar mest i Irma, Netto og specialbutikker ud mod
strandvejen og Osterbrogade, mens beboerne fra kvarteret omkring Kildevealdskolen keber
ind i Aldi, SuberBest og Fakta omkring Skt.Kjelds torv.

Hvad angar gature og cykelture, sa er der heller ikke mange af de beboere, vi har talt med
der bevager sig ind i det andet kvarter. Gature og andre fritidsaktiviteter foregar primeert
for de interviewede fra Strandvejskvarteret i feelledparken eller nede til Svanemgllehavnen
og kun en af de interviewede brugte legepladsen i Kildevaldsparken. De interviewede fra
kvarteret omkring Kildevealdsskolen bruger meget Kildevaldsparken, legepladsen der og
feelledparken, hvis der sker udendersaktiviteter uden for deres boligkarréer.

Der er dog én gruppe fra kvarteret omkring Kildevaeldsskolen, der mades i
Strandvejskvarteret. Det er, ifglge beboere derfra, imidlertid ikke for at mgdes med dem.
Her er det unge skoleelever, som i frikvartererne bruger nogle af gaderne i
Strandvejskvarteret som rygeskjul, hvor skodder mv. bliver efterladt pa bankene i f.eks.
Berggreensgade. Dette "made” er hverken opbyggeligt eller konstruktivt, erklaerer
beboerne fra Strandvejskvarteret.

Ledelsen fra Kildevaldskvarteret fortaller at Kildevaldsskolen kunne vare et utroligt godt
megdested for de to kvarterer. De stadfester at Kildeveldsskolen netop er den kim, som
kan samle de to kvarterer og skabe en godt tvaerkulturelt lokalmilje. Desvarre er
tendensen, at mange af Strandvejsforeningens forzaldre velger Kildevaeldsskolen fra netop
pa baggrund af, at der er en stor koncentration af etniske minoritetsbern fra omradet.

Desvaerre ma man konkluderer her, at der ikke er meget interaktion mellem de to kvarterer
— man kan simpelthen sige at deres veje ikke krydses og ingen af grupperne opsgger

hinandens samveer. P4 nuvarende tidspunkt er det primaert gennem bgrnene , at beboerne
fra de to kvarterer tilbringer tid sammen — selvom det ikke altid forer til deciderede mader.

Generelt er der stor nysgerrighed fra interviewpersonerne om at mgde ”de andre”. De
udtrykker, at de er bevidste om, at der eksisterer en masse — ogsa nogle gange lidt negative
- forestillinger om hinanden, men at de alle har lyst til at fa afmystificeret og afkreeftet
forestillingerne.

En forestilling om Kvarteret omkring Kildevaeldsskolen fra en beboer fra
Strandvejskvarteret lyder saledes: "det virker lidt forladt og trist. Der er ikke gjort noget
for at holde det. Det virker dystert”.

Mens en beboer fra Kvarteret omkring Kildevaeldsskolen betegner Strandvejskvarteret som
“hyggelig, men noget af en "hvid ghetto’. Derudover har en interviewperson ogsa det
billede af Strandvejskvarteret, at det er der "hvor eliten bor
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”Jeg vil rigtig gerne laere de andre at kende — jeg synes det er en stor veerdi, hvis vi kunne
bryde nogle af det forestillinger vi har om hinanden ned”, siger en interviewperson. Og en
anden supplerer: "Jeg tror vi kunne fa sa stor glaede af hinanden og vi kunne hjelpe
hinanden pa forskellig vis, er jeg sikker pa”.

Sa udover at der er en bevidsthed om ”de andre”, og at forestillingerne maske ikke helt er i
overensstemmelse med sandheden, sa pointerer en interviewperson ogsa en interessant
pointe. Nemlig at kommunikation mellem de etniske danskere og etniske minoriteter
(tosprogede) kan vaere problematisk og spiller negativt ind i kulturmgdet. Den specifikke
interviewperson siger: ”Jeg oplever at tosprogede (kvinder) er varme, hjelpsomme og
pagaende. De er meget direkte. Danskere er ogsa varme og hjelpsomme, men sa er de ogsa
tilbageholdende. Og netop det, gor at de tosprogede bliver usikre pA om danskerne faktisk
vil dem, og de er interesserede i dem”. Ud fra dette citat er det netop den interkulturelle
kommunikation man skal veere opmerksom pa i et sddant made. Omvendt skal modet
veere tilstede, for man kan arbejde med kommunikationsformen.

Samlet set, er der en tendens til at beboerne er nysgerrige pa hinanden. Der er ogsa en
tendens til at beboerne i de to kvarterer har relativ lille viden om hinanden, men til
gengeld en del forestillinger om hvordan hinanden er.

Pa baggrund af interviewene og tal fra det sociale kesbenhavnerkort kan vi opsummerende
konkluderer falgende:

De to kvarterer er ret forskellige hvad angar nogletal pa det sociale, gkonomiske og
integrationsmassige omrader (jf. det sociogkonomiske kgbenhavnerkort).

Faellesskabet i de to kvarterer ligner og adskiller sig fra hinanden ved at:

- Ibegge kvarterer hersker der bade formelle og uformelle faellesskaber. Dog er de
formelle rammer for feellesskabsdannelse i Strandvejskvarteret langt mere udbredt,
da der bade gennem hjemmeside samt traditioner hvorigennem den fzlles identitet,
omsorg for hinanden og netvark foregar.

- Begge kvarterer har et aktivt uformaliseret netvaerk pa nabo niveau (opgang/gaden)

- Begge kvarterers beboere er stolte af der hvor de bor

- Beboerne i kvarteret omkring kildeveldsskolen er langt mere heterogene i etnicitet,
kulturel tilhgrsforhold, indkomst og mentalitet, som anskues som et plus ved
omradet

- Beboerne i Strandvejskvarteret oplever at de er meget homogene i forhold til
politisk stillingstagen, indkomst og etnisk tilhgrsforhold

- EnKklar tendens viser, at det uforpligtende fellesskab kun rummer den enkelte
gade/opgang og ikke hele kvarteret.

Interaktionen er desverre begraenset mellem de to kvarterer. Her opsummeret i
punktform hvor og hvordan beboerne mades fra hvert omrade:

— Interaktionen sker primert gennem barnene pa legepladsen eller gennem skolen (til
dem med bgrn i Kildevaldsskolen)

— Den reelle interaktion pa mgdestederne er lav

— Ved gature og indkeb kommer man ikke igennem hinandens boligomrader



\J
NABo.ti\—“Y’

Pa trods af den begraensede interaktion er der dog stor nysgerrighed og interesse hos
begge parter, for at lzere hinanden bedre at kende. Samlet set siger alle de interviewede at
de er nysgerrige pa hinanden og gerne vil indga i et mere formelt netvark, der hjaelper til
at fa madt, snakket og udvekslet med naboerne i det andet kvarter. Der er ogsa en tendens
til at beboere i de to kvarterer har relativ lille viden om hinanden, men til gengzld en del
forestillinger om hvordan hinanden er.

Udfordringen ma vaere at skabe de magdesteder eller de rammer, sa nysgerrigheden der
findes kan blive stillet og forestillingerne om hinanden justeret.
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Dialogmgdet — hvad har vi laert?

Nu har vi lavet en kort analyse af de to omrader pa baggrund af interview og data. Vi vil nu
gd over til de konkrete erfaringer, viden og efterrefleksioner vi har gjort os pa baggrund af
deltagernes input pa dialogmedet onsdag d. 27.oktober, samtaler med vores tatteste
samarbejdspartnere og egne diskussioner pa baggrund af den research vi har lavet.

I det neeste vil vi kort lave en redegorelse af dialogmedet og diskussionen af de centrale
justeringer og ideer, der kom fra deltagerne om hvordan et nabo-til-nabo netveerk vil
kunne gores mest mulig beaererdygtig og interessant for medlemmerne. Derudover vil vi
vurderer om fase 1 har varet en god og succesrig proces med de forventede resultater.

Dialogmeadet (se invitation nedenfor) blev atholdt en regnvejrsaften sidste onsdag d. 27.
oktober 2010 og programmet sd ud som folger:

*Velkommen + kort praesentation af initiativet. Hvor stammer ideen fra og
med hvilken motivation er initiativet igangsat ud fra. Argumentation for
netvzerk, hvorfor naboskab og hvorfor lige her pa ydre Osterbro.

eLuise Sge (Osterbro Lokaludvalg) om hvorfor lokaludvalget har stottet forste
fase ogsa med henblik pa integrationspolitikken Bland-dig-i-byen fra
Kobenhavns Kommune.

*Prasentation af faserne i projektet: De nzeste skridt: Workshop for alle
medlemmer, én-til-én mgderne, temaaftener m. spisning og sidst forankring
af netvaerket. Tidsforlabet korer over 1 ars tid alt afhangig af hvornar
finansiering er pa plads.

ePernille Haurballe (Husejerforeningen Strandvejskvarteret) fortaller om
hvorfor hun gnsker at vaere med i et sidan netveerk. Hvorfor hun som beboer
i omradet er nysgerrig pa det.

eMette Weldon Andersen (Afd.leder i Kildevaeldsskolen) fortaeller om hvorfor
skolen er involveret i sadan et projekt, og at de som primszer kontaktperson til
kvarteret omkring Kildevaldsskolen gennem forzldrenetvarket pa skolen ser
behovet og interessen i sidan et projekt

eDialoggvelse: I skal hjeelpe os med at forme det netvaerket. Ideer til
netvzaerket. Hvilke barrierer er der og hvor har netvaerket sin styrke?

Opsamling pa gvelserne

eFarvel og pa gensyn

Der var 21 deltagere pa mgdet med en god spredning mellem méend og kvinder, yngre og
eldre. Der var en overvagt at etniske danskere fra Komponistkvarteret.

Kvaliteten i mgdet var utroligt positivt. Folk var meget engagerede og havde gode ideer,
indspark og kommentarer til netvaerket og hvordan et sddan ville blive baererdygtigt.

11
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Netvaerket blev pludseligt levende. Efter mgdets planmassige afslutning kl. 20.30 blev folk
siddende og snakkede videre, diskuterede initiativet og andet helt frem til kl. 21.10.

Som programmet viser var der forskellige oplaeg, som skulle kleede deltagerne pa til at
komme med konkrete kommentarer i forbindelse med dialoggvelsen. Vi havde pa forhand
stillet nogle spargsmal opdelt i temaerne: netvaerk, projektet, arbejde og naboskab. Til
hvert emne var der 2-4 spergsmal, som deltagerne skulle diskutere to-og-to for derefter at
skrive stikord for samtalen pa post-its og satte op pa en falles vaeg. Vi lavede 3 omgange af
dialog-gvelsen, sa alle deltagerne fik lejlighed til at tale med minimum 3 forskellige
mennesker.

De vigtigste pointer som kom ud af gvelsen savel som generelt pA madet var:

- at det var vigtigt, at netvaerket ogsa bliver steerk forankret i det sociale. Dvs. at
mange var tilhengere af at netveaerket simpelthen ogsa skal veaere bygget op omkring
andre sociale arrangementer sdsom spisning, sportsaktiviteter, feelles
arrangementer, feelles oplaegsaftener mv.

- At det var meget vigtigt, at der bliver skabt tryghed mellem medlemmerne. Og
hvordan skabes den? Her kom flere med eksempler som at styrke én-til-én
mederne, samt sgrge for, at netvaerket ikke blev for stort i antal.

- At der var nogle sproglige barrierer for nogle af netvaerkets medlemmer, som kunne
forhindre dem som ikke er sa sprogligt steerke til at komme til dialogmeader, hvor
man skal talei plenum. Et svar pa det ville veere at omtaenke workshoppen, sa den
ikke blev plenum baseret, men i hgjere grad blev bygget op omkring interview og
dialoggvelser to-og-to.

- vigtigheden af at netvarket blev ligevaerdigt — dvs. at alle medlemmer bade skulle
vaere giver og modtager.

- At man skulle sgrge for ogsa at rekruttere etniske minoritetsngglepersoner som “en
slags rollemodeller”, som kunne sgrge for at det blev spredt i omrédet og motivet for
netvaerket blev styrket

- At netverket skulle taenkes bredt — dvs. ikke ngdvendigvis jobrelateret. Der kom
eksempler som spagrgsmalet om “hvor l&nge ma etniske danske bgrn veere ude om
aftenen?” eller ” hvordan er vejen ind i sygehusvesnet, for den har jeg ingen
erfaring med?” eller "hvis jeg gerne vil lave en iransk ret hvordan gor jeg sa det?”
eller ”jeg har problemer med min computer og jeg ved at din sgn er god til det —
kunne han ikke hjalpe mig med...”.

- At netveaerket ikke skal vaere for kraevende, sa alle foler, at de kan vere en del af det
og kunne bidrage. Sddan at netvaerksgaverne f.eks. blot kan vare at bringe en god
kage til et arrangement.

En af de vigtigste pointer ved aftenen var, at deltagerne simpelthen grundleggende var
meget interesserede og nysgerrige pa at fa nogle formaliserede rammer for at mede
hinanden og at ideen med at ”vi-skal-begge-have-noget-ud-af-det” var et gennemgaende
gnske.

En anden erkendelse vi gjorde os i forhold til dialogmedet var ligeledes, at der ikke var nok
deltagere fra kvarteret omkring Kildevaeldskvarteret. Svaret herpa droftede vi ogsa pa
madet og Safria (Iransk laerer pa skolen) gjorde opmerksom pa, at det netop er sveert at fa
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den etniske minoritetsgruppe med til frivillige mader, da det ikke er noget der er sa
hjemmevant for dem. Sa rekrutteringsstrategien for denne gruppe skal vaere lidt
anderledes. Afdelingsleder Mette Andersen kommenterede, at der allerede var 7 meget
interesserede (se deltagerlisten over interesserede), som havde meldt tilbage at de gerne
ville deltage i netveaerket, men var forhindret i at komme til det specifikke made. Det var
bade gamle elever pa skolen og foraldre af nugaende elever. Interessen var der derfor, men
formen (den klassiske plenum-meade) skulle maske omtaenkes. Dette har vi derfor teenkt os
at gore fremadrettet.

Pa statusmedet i Lokaludvalget i august, var der et medlem som pointerede at projektet er
stigmatiserende overfor beboerne omkring Kildevaeldsskolen og de etniske minoriteter, da
der, som medlemmet fortolkede det, ligger en implicit forstaelse af, at de etniske
minoriteter er ressourcesvage. Det er méalet med nabo-til-nabo netverket, at det netop skal
forsege at demme op for denne dikotomi og nedbryde de positioner, som medlemmerne
teenker om hinanden. Vores udgangspunkt er at begge grupper er ressourcesteerke, at
begge grupper har masse af talenter, evner og kompetencer, men at den netvaerksstruktur,
der er herskende i Danmark og pa det danske arbejdsmarked i sit udgangspunkt
forfordeler dem, som er gode til at netvaerke og dem som har et stor arbejdsrelateret
netvaerk. Og forskning viser desverre at etniske minoriteter generelt ikke har det samme
forankrede arbejdsrelaterede netvaerk — og det er uanset om de er i arbejde, har lange
videregdende uddannelser eller €;j.

Sa vi har — ogsa efter vi fik kritikken — gjort meget for at italesaette begge grupper som
ressourcestaerke med hver deres kvaliteter og kompetencer sa forskellen pa de to grupper i
hgjere grad ligger i, at den ene gruppe har et starkt arbejdsrelateret netvaerk og den anden
gruppe har et mindre arbejdsrelateret netveerk.

Nar det sé er sagt, er det ogsa vigtig at pointere at netveerket hele tiden har veeret teenkt
som vaerende baseret pa ligeveerdighed. At alle skulle vare giver og modtager. Ydermere
blev det endnu mere tydeligt pa dialogmeadet at deltagerne gerne vil teenke netvaerket i
bredeste forstand end blot det arbejdsrelaterede. Ved at teenke netveaerk bredere bliver
medlemmernes forskellige viden, interesser, personlige ressourcer mv. ogsa sat i spil
sdledes, at det ikke kun er dem med arbejdsrelateret viden, der kan vaere "giver” i
netvaerket.

P& baggrund af dette haber vi, at vi kommer stigmatiserings-kritikken til livs. For ved at
fastholde (som ogséa gjorde sig geeldende pa dialogmedet) en insisteren pa
mangfoldigheden og ligevardigheden, hvor fokus vil vaere at begge gruppers potentialer,
kompetencer og viden i bred forstand kommer i spil i netveerket vil ressourcesvag og
ressourcestaerk dikotomien blive oplast.

Opsummerende vurdering af fase 1

Pa baggrund af fase 1’s research af omradet, etableringen af gode og engagerede
samarbejdspartnere og kontaktpersonernes interesse savel som succesen pa dialogmgde,
vurderer vi, at succeskriterier vi opstillede i ansggningen til fulde er blevet ndet.
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Der har veaeret meget laering i processen og Nabo-til-Nabo-netvarket er stadig i gang med at
blive defineret og skabt og vil fortsat ggre det, med de medlemmer som endeligt melder sig
som medlemmer af pilotnetvaerket. Det som har overrasket os mest er, dels at der har vaeret
sa stor interesse og velvillighed fra omradets beboere, kontaktpersoner og
samarbejdspartnere. Dels at deltagerne pa dialogmgdet var sa interessede og insisterede pa at
grundstenene for nabo-til-nabo netvaerket skulle vaere et steerkt socialt element og sa
selvfglgeligt et mere jobrelateret ét ogsa. Der skulle veaere en fin balance mellem de to ben. Vi
havde i udgangspunktet troet at den sidstnzevnte del ville veere af stgrst interesse, da vi
forudsatte at folk har et travlt og social hverdag, men det viste sig, at de netop er nysgerrige
pa hinanden og har lysten til ogsa at prioritere det sociale element i nabo-til-nabo netvaerket.
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Deltagerlisten over de medvirkende til dialogmgdet

NAVN ADRESSE KONTAKTOPLYSNINGER
Per Elverkjer Berggrensgade 54 Per.e@webspeed.dk

Rita Sgrensen Kildeveeldsgade 13 Rita.soerensen13@gmail.com
Jan Vaver Kildeveeldsgade 13 Jan.vever@gmail.com
Pernille Haurballe HC Lumbys Gade 60 Perniha@ruc.dk

David Kendal Weysesgade 36 davken@um.dk

Jette Harrebye Heisesgade 35 leitharrbye@ofir.dk

Leif Harrbye Heisesgade 35 leifharrbye@ofir.dk

Maria Kure Vejrogade 13 mariacom@forum.dk
Gorda Engholm Heisesgade 23 gerda@cancer.dk

Martine Skov Berggrensgade 8 martineskov@yahoo.com
Mille Holm Tibirkegade 5 Mille _1000@hotmail.com
Ellen Togeskov Ryparken 18 ellentogeskov@hotmail.com
Astrid Permin HC. Lumbyes gade 35 aepermin@dadlnet.dk

Lars Larsen Kildeveeldsgade 8 larsallinge@hotmail.com
Mads Henriksen Vognmandsmarken 44 madsfaber@hotmail.com
Line Feld ? Imf@ruc.dk

Eva Waldorff Ragnhildgade 54 ejrw@ruc.dk

Pierre Vincent HC. Lumbyes gade 35 Brug posten

Sabria Safar Nygardsvej 47 b Sas.kil@ci.kk.dk

Raad Aziz Ali Vognmandsmarken 27 Raadg500@hotmail.com

Birthe Jakobsen

Niels W Gade 30

forumteatretprisme@gmail.com

Ud af de 21 deltagende svarede 13, at de gerne ville deltage i netvarket, hvis det skulle

fortsaette og 7 svarede maske.

Her en liste over de personer, som har informeret skolens kontaktperson (Sabria og Mette), at
de gerne vil vaere med i netvaerket, men at de var forhindrede i at komme til dialogmgdet.

Lila Demna Vognmandsmarken 11
Assat Muhammed Vognmandsmarken 11
Mahir Jusufi Bellmangade 27, st tv.
Maysam Vognmansmarken 4

Mitra Karimikalashtery

Hesselggade 41 b

Marry N'gamet Camara

Ragnhildgade 12

Shokouh Pakdast

Hans Knudsens Plads 106

Resultat af spgrgeskemaet pa dialogmgdet

[ vores outputkrav og som del af succeskriterier havde vi opstillet et spgrgsmal, hvor
deltagerne pa mgdet skulle svare pa fglgende:

Synes du ideen om Nabo-til-Nabo-netveerket er interessant? (seet ring rundt om dit svar)
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5 Ja,l hgj grad

4 Ja, | nogen grad

3 Delvist

2 Nej, kun | mindre grad
1 Nej, slet ikke

Resultatet af de 21 deltagere var: 4,57. Succeskriteriet for os var, at det skulle veere: 3,5.

Koordinationsudvalget

Vi har etableret en koordinationsgruppe, som har til formal at komme diskutere projektet,
justere, tage beslutninger, fglge det, sparre og udvikle netveerket i projektperioden.
Koordinationsudvalget skal sikre kvalitet og forankring. Vi har fastsat 4 mgder i
koordinationsudvalget, som skal veere med 3 maneders mellemrum. Fglgende personer er
med i koordinationsudvalget:

* Projektleder, Stine Fehmerling

» Projektkoordinator, Lotte Grove

» Afdelingsleder pa Kildevaeldsskolen, Mette Weldon Andersen

= Skolelaerer, Sabria Safar

=  Omradechef, Mads Ulldahl

» Strandvejsforeningsmedlem, Carsten Ohmsen (pga. sygdom vil Pernille Haurballe ga i
stedet)

» Lokaludvalgsmedlem, Luise Sge

Samarbejdserklaeringer

Nedenstdende er der 3 erkleeringer til vores teetteste samarbejdspartnere, men vi arbejder pa
et fa et endnu bredere samarbejde pa tveers af foreninger i lokalomradet. Pa dialogmgdet
tilbgd Mads Faber Henriksen, at landsorganisationen DUI-LEG og VIRKE kunne komme ind
over projektet ogsa som en aktiv medspiller.
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Samarbejdserklaering for Naob-til-Nabo netveerket

Udfyldes af samarbejdspartnere til pilotprojektet Naob-til-Nabo Netvzaerket

Kildevaldsskolen

Samarbejdspartnerens navn

Bekrzefter hermed at vzere interesseret i at samarbejde med:

Stine Fehmerling/PeoplePotential og Lotte Grove

Om projekt:

Nabo-til-Nabo Netvarket
(Projektets titel)

Undertegnede organisation/Institution/forening skal bidrage til projektet i form af:

Er med i koordineringsgruppen, star for distribuering af invitationer gennem
forzeldrenetvaerket, aktiv partner i rekruttering af unge og forzldre i kvarteret
omkring Kildevzeldsskolen, stiller lokaler til radighed for aktivitet i forbindelse
med projektet, lzgger mandstimer i formidling og rekruttering af medlemmer
til projektet

(Opgaver, mandstimer, koordineringsgruppe etc.)

Kildevaeisskolen
ansgade S — 2

bbe;yhavn@ /

(dato, stempel og underskrift fra ansvarshavengl'é for organisationenfinslitu&onen!foreningen)

21(

Z3/9 20 co
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Samarbejdserklering for Nabo-til-Nabo netvaerket

Udfyldes af samarbejdspartunere til pilotprojektet Naob-til-Nabo Netvaerket

Husejerforeningen Strandvejskvarteret

Samarbejdspartnerens navn

Bekr=fter hermed at vaere interesseret i at samarbejde med:

Stine Fehmerling/PeoplePotential og Lotte Grove

Om projekt:

Nabo-til-Nabo Netvaerket

(Projektets titel)

Undertegnede organisation/Institution/forening skal bidrage til projektet i form af:

- Er med i koordineringsgruppen

- Stetter med at legge mandstimer i formidling af projektet

- Er med i rekruttering af medlemmer fra Strandvejskvarteret til
netvaerket

- Annoncering pa hjemmesiden

(Opgaver, mandstimer, koordineringsgruppe etc.)

PRI VA LR

///o . Z22/0

(dato, stempel og underskrift fra ansvarshavende for organisationen/institutionen/foreningen)
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Samarbejdserkleering for Nabo-til-Nabo netvarket

Udfyldes af samarbejdspartnere til pilotprojektet Naob-til-Nabo Netvaerket

Omridefornyelsen i Skt. Kjelds Kvarter, Center for Bydesign

Samarbejdspartnerens navn

Bekrafter hermed at vaere interesseret i at samarbejde med:

Stine Fehmerling/PeoplePotential og Lotte Grove

Om projekt:

Nabo-til-Nabo Netvarket

(Projektets titel)

Undertegnede organisation/Institution/forening skal bidrage til projektet i form af:

- Lokalefzellesskab

- Samarbejde ang. rekruttering af akterer til Nabo-til-Nabo Netvaerket og
Omradefornyelsens netvaerksprojekter

- Samarbejde ang. evaluering og vaerktejer i netvaerksprocesser

(Opgaver, mandstimer, koordineringsgruppe etc.)

Y10 2010 Wﬁ\

(dato, stempel og underskrift fra ansvarshavende for organisationen/institutionen/foreningen)
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08 / OSTERBRO AVIS / ONSDAG 20. OKTOBER 2010

Laar hinanden at kende

DIALOG. Beboere i Komponistbyen og kvarteret omkring Kildevceldsskolen
skal bringes tcettere sammen gennem nyt initiativ

AF THOMAS FREDERIKSEN
thof@b-L.dk

YDRE@STERBRO: Bebyggelserne
ligger teet pa hinanden, men
det er langt fra alle, som ken-
der nogen i det andet omrade.
Maske er det endda et mindre-
tal i begge omrader.

Vognmandsmarken og Kom-
ponistkvarteret, reekkehus-
kvarteret der har vejnavne op-
kaldt efter en lang raekke store
komponister, ligger f4 hundre-
de meter fra hinanden pa Ydre
@sterbro. I Vognmandsmarken
ligger en af de almene bebyg-
gelser pa @sterbro, hvor der
blandt andet bor en del beboere
af tyrkisk og mellemostlig op-
rindelse, mens Komponistbyen
(ogsa kaldet Strandvejskvarte-
ret) er preeget af sakaldt res-
sourcesteerke mennesker, for
eksempel bor der en del poli-
tikere, forfattere, kunstnere og
mediefolk.

Jobs gennem netvaerk
Ognu kan man jo mene, at hvis
beboere i de to omrader skulle
fole trang til at leere hinanden
at kende, kan de jo bare ga for-
bi og banke pa deren hos hin-
anden. Og gor de ikke det, lever
de vel ganske fint videre begge
steder. Eller hvad?

To konsulenter har i hvert
fald sat sig for, at folk i de to
kvarterer at leere hinanden
bedre at kende. Og de har fa-
et offentlig stette til det. Men
hvorfor det?

»Undersogelser viser; at 70
procent af alle jobs besattes

gennem netveerk. Og etniske
minoriteter har mindre ad-
gang til disse netvaerk,« fortael-
leren af initiativtagerne Stine
Fehmerling, som leegger vaegt
D4, at dette initiativ passer fint
med Kebenhavns Kommunes
aktuelle strategi pa integrati-
onsomradet, hvor forenings-
liv; frivillighed og netveerk er
i hejseedet.

Projektet hedder Nabo-til-
Nabo, og det er arbejds-rela-
teret netvaerk. Der er dog ik-
ke nogen malsatning om, at
en bestemt antal i netveerket
skal far sig et job pa den made.
Og netveerket kan bruges til sa
meget andet end arbejde. Og sa
er det vigtigt, at begge parter
skal have udbytte af det.

»Det hedder et dialogmede,
og grunden er, at borgere fra
begge omrader skal treede i ka-
rakter og fa noget ud af det,«
siger Lotte Remer Grove, som
er den anden af initiativtager-
ne. Udover konkrete jobs kan
det for eksempel vaere tips om
praktikpladser eller kendskab
til forskellige brancher.

Habet er blandt andet at net-
veerket er med til at styrke be-
boernes oplevelse af at bo pa
Ydre @sterbro — sammen. De
to peger ogsa pa, at det natur-
lige modested folkeskolen, ik-
ke er sa naturligt mellem de
to kvarterer. Da de fleste for-
zeldre i Komponistbyen ikke
har bern pa Kildeveeldsskolen,
pa trods af den ligger teet pa.
Der gar der til gengeeld mange
bern fra Vognmandsmarken.

Forste mode i netvaerket er

Stine Fehme;

onsdag 27. oktober klokken 19-
20.30 i lzererveerelset pa Kilde-
veeldsskolen. Pa modet er der
mulighed for at here mere om
netveerket og der er mulighed
for at komme med indspark og
ideer, sa det bliver et netveerk
for og med borgerne,

Til forste etape af projektet
har de to initiativmagere fa-
et stotte pa 133.000 kroner fra
@sterbro Lokaludvalg.

Svigerforaldre bor der

Normalt er det ikke @sterbro,
som er i fokus, nar det geelder
integration. S& hvorfor har de

Stine og Lotte netop valgt den-
ne bydel?

»Jeg har svigerforeldre,
som bor i Komponistbyen, og
det var tydeligt for mig, at folk
idette kvarter ikke kender om-
radet omkring Kildeveeldssko-
len sd godt. Og det er ganske
interessant at lave sadan et
projekt i et omrade, som har
en identitet som hejkulturel og
velstaende,« siger Lotte Feh-
merling, der selv bor pa @ster-
bro, men i den anden del af
bydelen - i Ryesgade.

Lotte havde lagt maerke til
nogen af de samme tendenser

[
g og Lotte Romer Grove vil f folk pa Ydre @sterbro til lere
hinanden bedre at kende pa tveers af kvarterer. Foto: Michael Paldan

om de forskellige kvarterer pa
@sterbro, nar hun er cyklet fra
sin bopeel pa Ydre Nerrebro til
familiebesog i Hellerup.

Fylde rammerne ud
Udover @sterbro Lokaludvalg
samarbejde Nabo-til-Nabo og-
sa med Kildeveeldsskolen og
Strandvejskvarterets forening
om initiativet. Dialogmedet er
startskuddet til et forleb, som
skal vare i halvandet ar, og
kommer man ikke med fra
start, er det muligt at komme
med senere.

1 forste omgang er det mal-

setningen, at der kommer
mindst 10 fra henholdsvis
Komponistkvarteret og Vogn-
mandsmarken og omegn til
modet den 27. oktober. Andre
beboere fra det evrige Ydre
@sterbro er ogsa velkomne til
at deltage i Netveerket.

Islutningen af 2010 eller be-
gyndelsen af det nye ar holdes
en workshop, Herefter gar 'Na-
bo-til-Nabo’ mederne i gang.
Med stotte fra initiativtager-
ne medes to netveerksdeltage-
re, der ikke kommer fra sam-
me kvarter. Pa modet kan der
veksles viden, tilbydes hjeelp,
formidles kontakt, snakkes om
kvarteret eller hvad der ellers
kan findes pa. Efter de forste
par runder er det op til bor-
gerne selv at arrangere moder
hos hinanden.

De to initiativtagere under-
streger, at det netop er borger-
ne sely, der skal fylde rammer-
ne ud og selv vaere med til at
definere, hvordan det skal ud-
vikle sig.

»Det kommer forhabentlig
til at se anderledes ud, end vi
forestiller os. Vi haber, at bor-
gerne selv viser, at det skal go-
res pa en anden made,« siger
Lotte Remer Grove.

Nabo-til nabo-dialogmadet er ons-
dag 27. oktober klokken 19-20.30
pa leererveerelset pa Kildeveelds-
skolen, Bellmannsgade 5. Tilmel-
ding er ikke nodvendig.

Tandlzegens hjorne

Titanium og ny flot tand
Flere og flere vaelger i dag
de moderne tandimplantater
i stedet for besvaeret med
traditionelle tandbroer og
aftagelig proteser.

Et implantat er en ny flot tand,
der ganske enkelt seettes helt
fast direkte i keeben med en
uforgaengelig titaniumind-
sats, der erstatter den gamle
rod. Og resultatet er lige

sé& steerkt og holdbart som
raske teender. Flere taender
kan indg& i en samlet og flot
implantatlesning.

Specialistarbejde
Implantatarbejde er spe-
cialistarbejde. Derfor er det
ikke ligegyldigt, hvor man far
det lavet. Veelg et sted med
mange implantater bag sig,
og som har investeret i den
nyeste teknologi. Det gor
arbejdet langt mere sikkert.
Samtidig kan en del af arbej-
det ofte flyttes fra tandlaege-
stolen over pa computer. Det
sker f.eks. ved at vi starter
med en scanning af keebe
og teender. S& laver det tek-
niske udstyr automatisk de
nye implantater og beregner
nojagtigt, hvor de hurtigt og
preecist kan seettes helt fast.

Implantater med ny
computerteknologi

Nemmere og sikrere vej til nyt flot smil

ANNONCE

Det kan godt betale sig at
investere lidt ekstra i en flot
og holdbar implantatlesning
lavet af specialister med
avanceret teknik, og alder er
uden betydning for et godt
resultat.

Hele processen foregar un-
der fuldt daekkende bedovel-
se og er derfor helt smertefri.

§
© in.point@mail.dk

I\s )
g

Med venlig hilsen
Tandlzegerne
Britt Lilja og Per Hansen

Osterbro TandlzegeCenter
- med egen implantatklinik

Hans Knudsens Plads 2,
2100 Kbh. @, Tel: 39202320
www.de5smil.dk

Ogsa abent lerdag

Specialklinik for tandproteser
Klinisk tandtekniker

A. Hassenkam
3542 05 91

Ndr. Frihavnsgade 17 st.

* Aftagelige hel-
og delproteser

* Implantat/tryklasproteser

* Tilpas./rep. af tandproteser

o Gratis undersogelse

* Rente/gebyrfri finansiering

aha@brnet.dk ¢ Tandblegning CHARLES GADE
www.a-hassenkam.dk o Overenskomst m. kommunerne eksamineret pianostemmer tIf. 51 71 50 13
Tandl&‘ge tﬂknyﬂEt Klinikken M.a. Landsfor. af Kliniske Tandteknikere Ring og fa et tilbud!

KLAVERSTEMNING

Kvalitetsstemning efter oret - den eneste rigtige made
Stemning af klaverer og flygler i Kebenhavn,
Farum, Vaerlose, Birkerad.
Mindre reparationer udferes pa stedet.
Mere end 30 &rs erfaring. Jeg stemmer ogsa Rhodes el-pianoer!

Om aktiviteten

faengsel. For bgrnene kan det

Dansk rgde kors holder samtalegrupper
for bgrn, der har en eller begge foraeldre i

at fortzelle om i skolen, klubben osv., og de
star ofte meget alene med deres fglelser
og erfaringer. Samtalegrupperne skal

give bgrnene et frirum, hvor de kan tale

Om dig og dine opgaver
Vispger en vart eller vaertinde, der kan
sprge for alt det praktiske omkring denne

varesvaert  aktivitet, bl.a.:

nes gnsker

om deres oplevelser, satte ord pé deres
folelser og udveksle erfaringer med andre
bgrn i samme situation. Desuden er der
rum for, at de ikke-indsatte foraldre eller
vaerger kan mgdes og udveksle erfaringer.

- tage i mod og sige farvel il deltagere
og frivillige i samtalegrupperne
« lave eller bestille aftensmad efter bgrne-

Vil du skabe rammerne om en friaften
for born af indsatte og deres familier?

Har du ca. 3 timer en aften hver 14. dag?
Har du lyst til at vaere en del af Dansk
Rede Kors' frivillige sociale arbejde? Vi
spger en vaert/vaertinde til aftener med
samtalegrupper for bgrn af indsatte.

ogthe

Det praktiske

Samtalegrupperne holdes en hverdags-
aften hver anden uge kl.17.00 - 19.00 pd
@sterbro i Kgbenhavn. Er du interesseret,
sa kontakt konsulent Mette Kepp Nielsen
senest d. 28.10. pa tlf.: 20 89 4816 eller pa
mail: mkn@drk.dk. Se evt. www.drk.dk.

Dansk Rode Kors +

« sprge for at der er snacks, vand, kaffe

« lettere anretning, oprydning og evt.
praktiske smaopgaver
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HVEM STAR BAG? Osterbro Lokaludvalg, Strandvejskvarterets forening og Kildevaeldsskolen samt projektleder Stine Fehmerling
og projektkoordinator Lotte Remer Grove star bag projektet.
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