Ansggning om 32.000kr. til foragelse af aktiviteter i Sundby Boldklub.

Sundby Boldklub oplever veekst i medlemstallet, dette betyder at flere bgiumge bruger
banerne pa klgvermarken og opholder sig i foreningens klubhus. | den forbindelse e
ikke meget at tage sig til, s& ventetiden kan vaere lang hvis man ankoritikdabben et
stykke tid fgr sin treening, har ventetid mellem sine treeningssessioner elieaatblot
gnsker at blive haengende i klubben efter sin treening.

Derfor sgger vi midler til at indkgbe og opseette udendgrs aktiviteter udekldbhuset.
Vi sgger om midler til falgende

- En Panna-bane

- Et Teqgball bord

- Et bordtennis ord

- Et bordfodboldbord

Alle disse aktiviteter vil veere fremstillet af materialer, der kan heilldedendgrs brug i
mange ar.

Kort projektbeskrivelse:

Vi mener, at dette udstyr vil styrke det sociale band i klubben, badiemele forskellige
aldersgrupper og mellem kgnnene. Med dette udstyr kan bgrn og unge skabe venpkab
tveers af holdene og socialisere med medlemmer, de normalt ikke ville komméakko
med.

Familier vil kunne bruge disse aktiviteter til at vaere mere aktive samnéele pa
treeningsdage, men ogsa i weekender og pa tidspunkter hvor klubben mattelwidkes. Vi
forventer at det vil motivere bade voksne og bgrn til at veere mere aktivieroge mere tid
sammen.

Derudover vil dette udstyr veere med til at tiltreekke folk, der normalt ikke har extioal til
Sundby Boldklub. Forbigadende kan frit ggre brug af udstyret. Familier kabggyeaf det
selvom de ikke har et tilhgrs forhold til klubben. Derudover kan det veere hadhjselpe
barn, der ellers ikke er en del af foreningslivet, med at bliterésseret i klubben og maske
veelge foreningslivet til.

Som naevnt forventer vi at udstyret vil ggre, at bagrn og unge vil bliubb&n i lsengere tid
og ikke kun veere der i forbindelse med deres traeninger. Udstyret vil veere nagd til
opmuntre dem til at veere mere aktive, selv efter traening.



Budget:

Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
Panna bane 54.000 1 54.000

Tegball bord 30.000 1 30.000
Bordtennisbord 22.000 1 22.000
Bordfodboldbord 14.000 1 14.000
Montering, levering | 12.000 1 12.000

mm.

=132.000 kr

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldklub

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Vi forventer at projektet vil sta feerdigt senest i 3. kvartal 2024

Pa vegne af Sundby Boldklub

Kim Grummesgaard
Barneleder




Ansggning til forenings- og aftenskolepakken.

Sundby Boldklub sgger stgtte til at forbedre faciliteterne saledes at vakévere flere bagrn
og unge i vores forening. Ansggningen er opdelt i fire dele som bestdgahie:

1. 20 fods Container til opbevaring
2. Spillerbokse til bane 19.
3. Tribune

Vi mener at de 3 ovenstaende elementer vil bidrage til at flere kan \adtiee pa samme
tid, ikke blot pa Klgvermarken, men fordelt over flere lokationer pa Amager.

1. I Sundby Boldklub er vi som bekendt aktive i lokalsamfundet, dette veal/ataktiviteter
pa andre lokationer end Klgvermarken. Derudover har vi oplevet en stigning émetal
hvilket gar at vi har matte indkabe ekstra udstyr, herunder boldbure, minimal,
malmandsudstyr mm.

Derfor har vi brug for en container hvor vi kan opbevare dette udstyr.

Vi har pt. 3 sma containere ( Til sammen mindre end den nye container ) Didamere
har veeret flyttet rundt pa i forbindelse med anleeggelsen af baneD®8 har resulteret i at
de er blevet uteette og tingene heri mugner. ( Far mug pa sig )

Derfor gnsker vi at udskifte disse containere med en ny velholdt container.

Den vil blive placeret samme sted som de nuvaerende containere. Vi sgger satyfalgel
relevant afdeling om godkendelse til at placere en ny container pa dette omrade.

Vi gnsker derfor en isoleret og vandtaset 20-fods container
Sundby Boldklub star for bortskaffelse af de eksisterende containere.

Forventet pris inkl. Oprettelse af fundament til containeren. 65.000kr.

2. P& bane 19 har der tidligere veeret 2 transportable spillerbokse. Dagevillst er der

stadig, men da de er blevet haerget af at sta ude pa asfalten ved klubbgsst

tilgeengelig, er de gdelagt. Vi har forhgrt os hos Tress, de kan reparere dereksist
spillerbokse for 23.575 kr. Men sa risikere vi at de igen bliver udsat farsbdemar klubben

er lukket og der ikke er opsyn med disse.

Derfor gnsker vi midler til at kgbe 2 fastmonterede spillerbokse, som Eadnes ud mod
Pragsboulevard. Her vil man skulle fijerne 2 fag af det eksisterende hegstédet at

placere de naevnte spillerbokse. Her vil spillerboksene sta ugeneret, ievilive ramt af
bolde der gdelaegger dem. De star gemt ud til siden hvorfor unge mennesker ikke vil have
samme tendens til at yde haervaerk mod dem. Derudover vil hjulene som e pa d
eksisterende spillerbokse ikke ga i stykker igen, ligeledes den ramme sonergulen
monteret pa.

Bane 19 bliver ikke alene brugt af Sundby Boldklub, men ogsa fidre foreninger vil have
gleede og gavn af de nye spillerbokse. | hverdagene ggr skoler og fritidsordningerrdesude
brug af banen, sa det vil ogsd komme dem til gode.

Til kampe og treeninger er der ikke andre steder at ga i lze for treeneretefyapeuter og

andet personel, hvorfor dette vil gge kvaliteten ved disse arrangementer. Dertil koatmer
der pt. Ikke er spillerbokse, hvorfor stole skal medbringes fra klubhuset hver gaeg d



kamp, og der spilles flere kampe hver weekend. Desuden er det ikke allddrohar
adgang til omkleedningsfaciliteter, derfor medbringer de deres personlige ayshest
herunder tgj med ud pa banen, hvilket i regnvejr og snevejr gar at tajet eregaadt
efter endt kamp.

Sundby Boldklub har indhentet tiloud pa indkgb af spillerbokse samt f@rae to fag i
hegnet og monteringen af boksene. Dette belgber sig til 85.000kr.

3. | Sundby Boldklub rummer vi rigtig mange forskellige personer og SundiiuBadd en
breddeklub hvor der er plads til alle, ogsa dem med to venstre ben.

Men vi har desuden veeret dygtige at udvikle talenter, at spille voresrte lop i Danmarks
serien ( pt. Placeret nr. Lhvilket vil medfare vi skal spille 3. division ) Derudover har vi
vores 1. kvinder spillende i 1. division ( Landets anden bedste raeklsidstei seeson var vi i
landets bedste reekke ) Det betyder ogsa at vi skal efterleve en raekke krav fra
divisionsforeningen, DBU. Her er der nogle krav til bla. Faciliteter der gier a& den bane
vi skal spille pa, skal vaere monteret minimum 100 fastgjorte seeder.

For at kunne lgse dette kan vi i nuveerende situation ikke spiller kanéekbzvermarken
fra naeste saeson, derfor skal vi spille i Sundby Idraetspark eller andet stadi@mkunne
efterleve kravene.

Udover det gkonomiske i at leje sig ind i Sundby Idreetspark ( 60.000 kr pr ar ) Sa har
klubben ikke interesse i at spille andre steder end i vores eget loj@lmlisa pa
Klgvermarken, fordi her kan vi tiltreekke op mod 500 tilskuere til vores hjemmekaagp
dermed skabe noget liv og aktivitet pa Klgvermarken. De samme mulighederikiar gire
i Amager Vest.

Ved at holdet det lokalt kan vi dermed aktivere og inspirere flere bgrmgg til at veere
aktive og blive en del af Sundby Boldklub.

En tribune vil ikke alene gavne de bedste hold, men vil gare at folkdtdl Bt samles og se
ex. U12 drenge/piger spille deres kampe, og ved at lave siddepladser ggdéetiiage
mennesker bliver haengende i laeengere tid omkring klubben.

Med en tribune til 100 personer vil vi derfor kunne veere med tilchtide vores
folkeoplysende aktiviteter. En tribune vil altsa vaere med til at tiltredldee folk til kampe
og treeninger og dermed skabe en mere levende atmosfeere. Det vil desuden vatid ate
fremme feellesskabet og statte lokalomradet.

En tribune vil desuden bidrage til at der kan afholdes starre barnengdamssteevner pa
Klgvermarken og veere med til at tiltreekke folk udefra, ikke kun hvad fodingjéiramen
flere idraetsforeninger vil kunne have gavn af denne tribune.

Hvis vi skal spille vores kampe i Sundby Idraetspark, vil dette tage tid frabtbekbom i
dag har deres gang derovre. Det vil rykke i fordelingen af tider og i wdekemiske endda
rykke ved treeninger for bagrn og unge. ( For at leve op til de krav der er fra retevant
instanser sasom DBU. )

Dette problem vil en tribune afhjeelpe og dermed veere medvirkende til atihaseindby
Idreetspark og banen péa Klavermarken vil blive brugt samtidig i hgjere grashoefldafte
klubbernes/foreningernes folkeoplysende aktiviteter.

s] Z EJvZvssd $§38Jlopu % Vv u}lJoSS@E|XIVOUOGRVIE]Elo



montering.

Vi har endnu ikke indhentet godkendelsen for placering af tribdeeor vil tildelingen af
midler hertil veere sat op imod en saddan godkendelse.

Tribunen vil blive monteret efter gaeldende regler, saledes den leveit dp sikkerhedskrav
der er pa omradet.

Budget:
Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
20 fods container | 65.000 1 65.000 kr
inkl oprettelse af
fundamentet.
2 Spillerbokse inkl | 85.000 1 85.000 kr
montering i hegn
Tribune inkl 301.300 1 301.300 kr
montering, levering
mm.
| alt 451.000kr

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:
Sundby Boldklub
Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

1. Oprettelse af fundamentet til containeren vil veere det som kreevett micsher forventer
vi at kunne fa en anleegsgartner til at gare dette inden for 3 manegeridden op til det
bliver feerdiggjort vil vi bestille containeren hjem. Derfor er tidshorisariter 3-4 maneder
fra tilsagn om statte.

2. Spillerbokse monteret i hegnet vil veere afhaengig af godkendelse af ésame
forvaltning. Derfor vil dette blive igangsat umiddelbart efter en godlelse hertil. Vi
forventer at selve arbejdet kan gares inden for 1 maned fra vi ( Kabenhavns Idaegsanl
KFF ) bestiller udfgrslen heraf. Boksene vil kunne leveres inden for en masetd keber
det igennem Tress.

3. Den mobile tribune vil kunne leveres inden for en maned. Heeedaly ligesom ved
spillerboksene formentlig en godkendelse pa placeringen af denne dageildengst til. Vi
forventer derfor at projektet vil veere afsluttet i slutningen af 3. kvartdl kvartal 2024

Er der spargsmal, brug for yderligere information om ovenstadende, kontakt da veitigst
Grummesgaard,Bgrneleder Sundby Boldklub pa 93937770 eller partner@sundbybalkiklub

Pa vegne af Sundby Boldklub
Kim Grummesgaard



Bgrneleder
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mml@ﬁm FEVIS - Fencing Vision Q u Otatl O n

Fencing Vision

Tristan M ailler +49 172 700 20 23
Gartenstrasse 23 Nerchau www.fencingvision.com

04668 Grimma tissot.tristan@gmail.com

Germany Business ID: DE285816416

Prepared For:

Theis Andersen Samsig Date: March 15, 2024
Expires: 15.04.2024
Quote: 20240315
Customer ID:

Quotation 1: 1 set video arbitrage

Position ltem Price
Video Arbitrage 1 x HD Video Replaysoftware licence latest version lifetime license 1350e

Software to run Video Arbitrage Application on a single computer. This option
includes latest version of the software licence and protocol updates
(new scoring app.) for 4 years.

Hardware 1 1 x Camera jib + panorama head Pro carbon tripod + vertical exten- 800e
sion 2.5 m jib length, including transport bag, 360 degrees rotation
pan head.

Hardware 2 1 x HD-Video Capture Kit , HDMI to NDI converter, 5 Port Gigabit 750e

Switch, 1 x 5m Ethernet cable cat 6.

Hardware 3 1 x Tripod Screen, 5.5 inch hdmi monitor plus tripod mount. 250 e

Hardware 4 1 x Camera Sony ZV-1F HD consumer camcorder with wideangle 600e
lens + 5m hdmi cable + USB Power extension Camera power supply.

Hardware 5 1 x Laptop/Notebook Video Arbitrage , 15.6 inch Notebook (english 1000e
keyboard).

Hardware 6 1 x wireless transmitter RS422 bluetooth + 2 x Bluetooth Regever  450e
Class 1

Hardware 8 transport box, Eurobox to carry 2 arbitrage kits. One Laptop bag. 75e

Transport overhand during competition or pickup Oe

www.fencingvision.com
tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com



FEVIS - Fencing Vision

Net Value 5.275e

Connection to results software via ethernet connection or via Blueboth RS422 Transmitters. Com-
patible with Favero FA07, SG31, Allstar FMA31. Flight for technician is not in cluded and has to be
booked by LOC including one bag hold luggage 23kg. Departure Airport Leipzig LEJ

www.fencingvision.com
tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com



Til:
Folkeoplysningsudvalget i Kgbenhavn
Foreningsog aftenskolepakken
28. april2024

Ansggning til Folkeoplysningsudvalget i Kgbenhaem tilskud til kapacitetsudvidelse/ ecykler -
Foreningsog aftenskolepakken-maj 2024

Pa vegne afGMC Cycle IGbh/CVC — ecykling ansgges Folkeoplysningsudvalget om tilskud til
kapacitetsudvidelse, naermere bestein¢ ecyclersamt tilhgrende udstyi alt kr. 119.000,00

Ansggningen sker i henhold til forenirgg aftenskolepakkerigiterier for savidtredskaber:...der opfattes
som en fast del af faciliteten, og som det ikke kan forventes, at foreninger....medbringer fra gang til gang.”

Copenhagen Virtual Cycling (CVC) sgger midler til idreetsmateriel, som vil hileagelvikle foreningen
0g ggre sjov og motiverende motion tilgeengeligt for flere uanset alder,itgsbaggrund og lignendBa
nuveaerende tidspunkt lejer vi os ind @ ecykler med tilhgrende udgt.

Med 42 betalende medlemmer og en betydelig medlemsvaekst over dessedr har CVC, der er medlem
af Dansk Cykel Union, allerede etableret sig som en succesfuld klub.

Vi tilbyder regelmaessige traeningssessioner seks dage om ugen i et feelles tlatmilegsNordvest. £
cykling er en voksende motionsform, der primzert udfgres i hjemmet paeh@imere. | CVC tror vi pa, at
man far endnu flere til at dyrke-eykling, hvis ran tilbyder et stgttende og meningsfuldt feellesskab
omkring selve cyklingen. Det ger vi i CVC, hvorfor al treening foregar i et festheimgslokale, hvor
dedikerede treenere giver rdd og vejledning, og hvor de enkelte medlenstaéter hinanden under de
forskellige treeningssessioner og lgb.

Det er tydeligt for os, at feellesskabet og klubanden ger en positskél for medlemmerne. Det skaber
engagement og dedikation, og senest har CVC’s kvindehold etableret ezsgrgtbliga for kvinder i
samarbejde med-eykelklub Danmark (eCKD).

Vi ser imidlertid begreensninger i vores nuveerende traeningsfaciliteter, da vi lejgyretdsog derfor
mangler fleksibilitet i treeningsplanlaegningen og et tilstraekkeligt antal smarthidesor ansgger vi om
statte til at kabe tre nye smartbikes. Dettd give os mulighed for at fastholde nuveerende medlemmer,
tiltreekke nye og pa sigt oprette et dedikeret bgrig ungdomshold.

Foreningens malseetning er:
- atfarflere til at dyrke eykling ved at tilbyde et inkluderende og motiverende feellesskakrimg
cyklingen.
- at fastholde nuveerende medlemmer ved at tilbyde fleksible treeningstider, dgodeser
medlemmernes behov.
- at oprette et dedikeret et bgrneog ungdomshold, der kan sikre, at flere bgrn og unge dyrker
motion og oplever gleeden ved at indga i et faellesskab med motion som ammrspunktet.

Foreningen vil ggre klubben og tilknyttede aktiviteter synlige og tilgetige for lokalomradet gennem
forskellige initiativer. Dette inkluderer opdateringer pa sociale medier &gléonyhedsplatforme for at
informere om vores aktiviteter. Der vil veere dibenus arrangementer, hvor lokalsamfundet kan pragve
treeningsudstyret og laere mere om foreningens aktiviteter. Sanjdeomed lokale skoler og sportsklubber
vil fremme kendskabet til foreningen blandt bagrn og unge

Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV kasserer @virtualcycling. dk 303169156 CVR. nr. 41490047
tnoerskov@hotmail.com Foreningsnr. 28192



Budget:

3 ecykler(smartbikes) kr. 84.00Q00
Displaystv kr. 10.00000
Tvstandere kr. 6.00Q00
Pedal/+adaptere kr. 5.000,00
Kablerog div. Installudgifter kr. 4.000,00
Fragt o.a divUdgifter kr. 10.000,00
| altudgifter kr.119.000,00

Slulle der veere spgrgsal, er | meget velkommen til at kaakte os

Med venlig hilsen
GMCCycleClub/CVC

v/ Bestyrelsesmedlernkasserer
BetinaNgrskov

TIf: 30319156

Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV kasserer @virtualcycling. dk 303169156 CVR. nr. 41490047
tnoerskov@hotmail.com Foreningsnr. 28192
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Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken
Keere Forenings- og aftenskolepakken
Kort beskrivelse af projektet

Hovedstadens Bordfodboldforening sgger statte pa 37.000 kr. til indkgb af to bonzini
bordfodboldborde. Dette initiativ er afggrende for at forbedre vores kapacitet til at afholde
nationale turneringer som DM i bordfodbold og udvide vores folkeoplysende aktiviteter.

Hvordan forbedringen understatter de folkeoplysende aktiviteter

Ved at anskaffe egne borde kan vi reducere afheengigheden af at lane borde fra producenten i
Frankrig hvert ar til DM, hvilket i dag skaber logistiske og gkonomiske udfordringer. De lante
borde sendes pt. hvert ar tur/retur til Frankrig. De nye borde vil ligeledes muliggare flere
arrangementer, saerligt rettet mod bgrn og unge, ifm. vores samarbejde med Kultur- og
Fritidsforvaltningen pa @sterbro. Dette vil styrke vores evne til at engagere lokale barn og
unge i sunde sportsfeellesskaber.

Bordene vil veere et led i en fremtidsvision om, at vores forening har nok bordfodboldborde til
events, til at blive uafthaengig af levering fra Frankrig.

Budget

- Indkgb af 2 bordfodboldborde: 37.000 kr.

- Belgb ansggt fra [Fondens navn]: 37.000 kr.

- Transportomkostningerne daekker vi selv, og bordene forventes leveret i foraret 2025.
Oversigt over deltagende foreninger og institutioner

- Hovedstadens Bordfodboldforening

Beskrivelse af behovet

Foreningen har i mange ar vaeret afhaengig af at Iane borde fra Frankrig til stgrre events, hvilket
har medfart store udfordringer bade gkonomisk og organisatorisk. De nye borde vil mindske
dette pres og sikre, at vi kan afholde flere og starre turneringer samt events, som gavner bade
foreningens medlemmer og lokalsamfundet.

Tidsestimat for gennemfgrelse af projektet

Bordene vil veere klar til brug ved DM i august 2025. Dog planleegger vi at modtage bordene
tidligere hvis muligt, sdledes at vi kan anvende dem ved et events i foraret 2025.

Vi haber pa jeres statte til dette projekt, som vil bidrage til en beeredygtig udvikling af
bordfodbold i Danmark og skabe bedre rammer for folkeoplysende aktiviteter.



Med venlig hilsen,

Asker Hardenberg

Formand, Hovedstadens Bordfodboldforening
CVR: 33184166

Askerh@gmail.com

4143 6439



mailto:Askerh@gmail.com

Hellerup den 01.09.2024

Til Forenings- og aftenskolepakken.

Foreningen Zldre | Beveegelse, Dsterbro, sgger hermed gkonomisk tilskud
til nye materialekasser. Foreningen har i mere end 30 ar veeret bruger af
Ryparkens ldreetsanleeg. Vi er en selvstaendig forening med kommunale
tilskud, og vi er medlem af DGI og Danske Seniorer.

Inden byggeriet i idreetsanlaegget havde vi en opbevaringskasse til diverse
idreetsmaterialert bolde, elastikker, ketchere m. m. Kasdlev

desveerre udsat for haerveerk, og er derfor ubrugelig. Efter ibrugtagning af
det nye anlaeg erfarer vi, at der er mangel pa opbevaringsplads til vores
materialer. Det er naturligvis meget upraktisk for os ikke at have fast

plads til de ting vi bruger.

Efter rad fra Nicole Bach Mansson tillader vi os derfor, at sgge om
wkonomisk tilskud til 2 nye kasser. Kasserne vi kunne gnske os er fra Tress
og Sport, Skanderborg. Malene er 120 + 60 + 60 cm og koster i alt 9.000
kr.

Da vores forening ikke har gkonomiske resourcer til disse anskaffelser,
der er meget vigtige for os i idraetstimerne, vil det vaere en stor hjeelp
hvis ansggningen imgdekommes.

Med venlig hilsen
Jytte Meltz
Medlem af bestyrelsen

/Eldre | Beveaegelse, @sterbro
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ANS@PGNING OM TILSKUD TIL NYE REDSKABER
Kanalbyens IF og Skolen i Sydhavnen

Beskrivelse af projektet

Kanalbyens IF er en idraetsforening beliggende p4 Skolen i Sydhavnen og Sluseholmen Skole, hvis primaere
formal er at fremme fysisk aktivitet og styrke fallesskabet. Gymnastik er en central del af vores tilbud, men
vores nuvarende redskaber er mangelfulde og af sa ringe kvalitet, at vi ikke l&ngere kan opretholde et hgjt
niveau af sikkerhed og kvalitet i traeningen. Derfor sgger vi tilskud til indkeb af nye gymnastikredskaber. |
samarbejde med de tilsynsfgrende pa Skolen i Sydhavnen har vi indgaet et samarbejde ift. opsyn og

vedligehold af nye redskaber.

Tidsmzessigt perspektiv
Efter bevilling vil vi straks pabegynde indkebsprocessen med forventet levering og installation inden for 3

méneder. Det vil sikre, at de nye redskaber er tilgaengelige for vores medlemmer i begyndelsen af det nye ar.

Understgttelse af den folkeoplysende aktivitet

Kanalbyens IF bidrager vaesentligt til folkeoplysning i lokalomradet gennem vores idratsaktiviteter, Szrligt
gymnastikken spiller en vigtig rolle i udviklingen af motoriske og sociale faerdigheder hos bgrn 0g unge og giver
de bedste forudsastninger for fysisk og mental trivsel resten af livet. Ved at investere i nye redskaber vil vi
kunne tilbyde bedre undervisning og gge deltagelsen, hvilket styrker den folkeoplysende indsats og gavner hele

lokalsamfundet.

Budget for indkgb af nye redskaber
Det samlede belgb, der anspges er 106,275 kr, Se specifikation pa vedhaeftet tilbud fra EuroGym. Tilbuddet
tager udgangspunkt i EuroGym redskaber, da de har en lang levetid.

Betydning for foreningen

Tilskuddet vil have stor betydning for Kanalbyens IF. Med nye gymnastikredskaber vil vi kunne opretholde og
udvikle vores tilbud, tiltreekke flere medlemmer og sikre en hgj standard for bade sikkerhed og
traeningskvalitet. Dette projekt vil styrke vores position som et centralt mgdested for sundhed og fallesskab i
Sluseholmen og Teglholmen, og det vil have en langvarig positiv effekt ps bade foreningen og lokalomradet. Vi
haber pa jeres stgtte til dette vigtige initiativ. :

Med venlig hilsen

— P
fﬁ sz({ h linen “A,Yu-) N (ﬁ‘i@/ -
Emilie Mglbach Olsen Tina Hedegaard “Lotte St'hﬁ z }

Udviklingskoordinator Formand Sousc
Kanalbyens IF Kanalbyens IF Skolen i Sydhavnen
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Ans¢ gning - Forenings- og aftenskolepakken
- Et I¢ fte af parkourundervisning pE Sluseholmen Skole

Kort beskrivelse af projektet

Vi har hos Den Kreative Skole opstartet et parkourhold p(E Sluseholmens Skole. Holdet er
fyldt op og har rigtig god opbakning bEde fra elever og skolen - det er pC vej til at kunne
blive en popul¥ar aktivitet blandt b¢,rnene, som de kan skabe f¥llesskaber ud fra.

Vi har pt. planer med skolen om at starte flere hold og sCEledes forankre aktiviteten endnu
mere pCE skolen. Der er pt. flere p(E venteliste og momentum ift. at Oforst¢ rreO vores
dejlige, energifyldte aktivitet.

Undervisningen har indtil nu kunnet foreg@& udenfor, men vi er meget snart n¢ dt til at

rykke ind pCE grund af det koldere vejr, som er p(E vej. For at dette skal kunne lade sig g¢re
har vi brug for at indk¢ be redskaber til den sal, vi bruger, da der lige nu intet er. Dette er
n¢dvendigt for at kunne forts¥tte udviklingen pCE holdet og bevare tilslutningen.

Vi s¢,ger derfor denne pulje til at skabe de n¢ dvendige faciliteter mhp. at kunne forts¥atte
den positive udvikling vi har k¢ rende p&E Sluseholmens Skole.

Hvordan underst¢ tter forbedringen de folkeoplysende aktiviteter?

Forbedringen i form af indk¢ b af redskaber til parkourholdene vil have en afg¢ rende
betydning for kvaliteten af aktiviteten. Det vil decideret v¥are et af grundlagene for, at
holdene kan fungere optimalt og v¥are sp¥sndende og udviklende at deltage i.

Ved at f(E lokalet pE Sluseholmen udstyret med det n¢ dvendige parkour-udstyr kan vi
sikre, at holdet bliver ved med at v%are attraktivt for b¢,rnene og forventningen er i den
sammenh¥ing, at medlemstallet vil stige hos Den Kreative Skole. Det er noget vi arbejder
pCE i samarbejde med skolen.

Ans¢ gning fra Den Kreative Skole KBH laf2



Beskrivelse Bel¢ b

Et s%t stCElplinte 13.000!kr.
4x gummifliser 2.000!kr.
Parkour stativ SMALL 10.000!kKr.
Parkour stativ LARGE 15.000!kKr.
| alt (bel¢ b der s¢,ges om via forenings- og aftenskolepakken) 40.000 !kr.

Hvem er med i ans¢,gningen?

Vi samarbejder med Fundamentals Parkour, der sender uddannede undervisere samt
Sluseholmens Skole, der stiller lokaler til rcEdighed.

Hvilket behov d¥%kker forbedringen?

For Den Kreative Skole d¥%kkes et behov for at have de forn¢ dne redskaber til stede for
at vedholde og udvikle vores pakouraktiviteter p(E Sluseholmens Skole. Det er essentielle
redskaber, som vores instrukt¢ rer ikke selv kan medbringe fra gang til gang, da de er
store og tunge.

Redskaberne vil ogs@& kunne bruges af skolen til andre aktiviteter og pE den mEde komm:
mange b¢rn til gode i deres fysiske udfoldelser.

Et tidsestimat over gennemf¢ rsel af projekt

Projektet ¢ nskes igangsat snarest muligt, sE aktiviteten kan rykke indenfor og forblive en
succes i de mange mEneder pE (Eret, hvor vejret og kulden ikke tillader det at foregE
udenfor.

Vores parkour-ansvarlige Sebastian Peronard stEr Klar til at lave indk¢ bet af redskaberne til
at skabe rammerne for aktiviteten s snart vi har mulighed for det ¢ konomisk. Hvis vi er sG
heldige at f(E st¢ tte fra denne pulje, vil Sebastian foretage indk¢, b med det samme d. 1.
november, nEr vi fEr svar. Der er aftale med skolen om at kunne opbevare redskaberne i
depotrum.

Ans¢gning fra Den Kreative Skole KBH 2af?2



Ansggning om gkonomisk stgtte til nyt mgbelkoncept i Sundby
Taekwondo Klub

Jeg skriver p& vegne af Sundby Taekwondo Klub for at sgge om gkonomisk statte til nye mabler.

Sundby Taekwondo Klub har siden 2011 arbejdet aktivt med at fremme sundhed, feelesskab og venskab
gennem kampsport i klublokalerne pa Amager.

Den essentielle tanke bag vores kluband er udvikling pa et fysisk savel som socialplan: Sundby Taekwondo
Klub er og vil altid veere et sted som muliggar, at vores medlemmer kan mgdes pa feelles grund og vaeren del
af et treeningsfeellesskab, hvor forskelligheder ikke har betydning.

Formalet med jeres statte

Vi har etableret et facility-projekt og har i den anledning et gnske om at ind kebe nye mgbler sdsom magdebord,
mgdestole, sofa, reoler, gulvtaepper samt en hgijtaler, der benyttes af henholdsvis foreeldre, @ver og treenere.
Det gkonomiske estimat for indkab ser ud saledes:

Placering Produkt Samlet Pris pr.stk. (Dkk Samlet belgb (Dkk
antal inkl. moms) inkl. moms)
Instruktgrrum Comfort Classic kantinesaet m. 6 stole hvid/krom 1 4.748,75 4.748,75
Comfort kantinesaet med 6 stole i hvid krom - Kgb i
dag! | Lomax
Instruktgrrum Jive reol m/5 rum hvid dekor laminat, D35 cm 1 3.123,75 3.123,75
Jive kontorreol i hvid med fem rum og 35 cm dybde
Lomax
Instruktgrrum/ Vala teeppe, 160x230 cm, gra 2 1.998,75 3.997,5
Foreeldrerum Vala gulvteeppe i grd nuancer - Fri Fragt | Lomax
In struktgrrum NAGA Glasshoard magnetisk glastavie 60x80 cm, 1 998,75 998,75

hvid til kommende traeningsaktiviteter
Glassboard magnetisk glastavle 60x80 cm, hvid -

Lomax | Lomax

Instruktgrrum Pilot V-Board Master WB Marker | M rund | 5 1 118,69 118,69
farver
Pilot V-Board Master WB Marker | M rund | 5

farver | Lomax

Instruktgrrum Pilot V-Board Master Magnetisk Penneholder 1 106,19 106,19
Pilot V-Board Master Magnetisk Penneholder |
Lomax
Entre Dgrmatte, polyester, 60 x 90 cm 1 86,25 86,25
Dgrmaétte, polyester, 60 x 90 cm | Lomax
Entre Padova baenk (skohylde til bgrnene) 2 698,75 1.397,5
Padova beenk | Lomax
Foraeldrerum Bello Loungeseet, sofa, 2 stole og bord 1 6.498,75 6.498,75
Bello Loungeseet, sofa, 2 stole og bord - Kgb online
her | Lomax
Foreeldrerum/ Bello Loungeseet, 2 stole og bord 2 3.373,75 6.747,5
Pigernes Bello Loungeseet, 2 stole og bord - Kgb online her! |
omkleedningsrum Lomax
Traeningslokale Marshall Woburn [l Bluetooth hgijttaler (sort) 1 3599 3599
Marshall Woburn Il Bluetooth hgittaler (sort) |
Elgiganten

Samlet pris 31.422,63


https://www.lomax.dk/moebler/kantine-og-konferencemoebler/kantinesaet/comfort-classic-kantinesaet-m-6-stole-hvidkrom-8105710/
https://www.lomax.dk/moebler/kantine-og-konferencemoebler/kantinesaet/comfort-classic-kantinesaet-m-6-stole-hvidkrom-8105710/
https://www.lomax.dk/moebler/kontormoebler/jive-reol-m5-rum-hvid-dekor-laminat-d35-cm-8524169/
https://www.lomax.dk/moebler/kontormoebler/jive-reol-m5-rum-hvid-dekor-laminat-d35-cm-8524169/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/taepper/vala-taeppe-160x230-cm-graa-80002330/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/glastavler/naga-glassboard-magnetisk-glastavle-60x80-cm-hvid-3463210/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/glastavler/naga-glassboard-magnetisk-glastavle-60x80-cm-hvid-3463210/
https://www.lomax.dk/kontorartikler/skriveredskaber/markere/pilot-v-board-master-wb-marker--m-rund--5-farver-8902460/
https://www.lomax.dk/kontorartikler/skriveredskaber/markere/pilot-v-board-master-wb-marker--m-rund--5-farver-8902460/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/pennehylder-og-holdere/pilot-v-board-master-magnetisk-penneholder-1720570/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/pennehylder-og-holdere/pilot-v-board-master-magnetisk-penneholder-1720570/
https://www.lomax.dk/moebler/garderobe/doermaatter-og-riste/doermaatte-polyester-60-x-90-cm-3174460/
https://www.lomax.dk/moebler/garderobe/skoskabe-og-skoreoler/padova-baenk-80064870/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungesofaer/bello-loungesaet-sofa-2-stole-og-bord-3564380/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungesofaer/bello-loungesaet-sofa-2-stole-og-bord-3564380/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungestole/bello-loungesaet-2-stole-og-bord-3566670/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungestole/bello-loungesaet-2-stole-og-bord-3566670/
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/marshall-woburn-iii-bluetooth-hojttaler-sort/481805
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/marshall-woburn-iii-bluetooth-hojttaler-sort/481805

Hele den gode traeningsoplevelse bestar ikke kun i selve treeningen, men i alt dertid der bliver tilbragt i
klubbens lokaler. Det bgr vaere komfortabelt og laekkert at opholde sigi klubben =+for bade udavere, foraeldre
og de frivillige instruktgrer. Og det er med afseet i den tankegang, at vi nu vil forbedre den generelle komfort i
Sundby Taekwondo Klub. Det indebzaerer indkgb af diverse mgbler og andet tilbehgr til klubbens fire lokaler.

Det er vigtigt for os, at vores frivillige instruktgrer har et rart sted at seette og forberede sig inden
undervisningen.

Det er ogsa rigtig vigtigt for os, at vi tilbyder de engagerede foreeldre, der bruger flere af deres aftener i klubben,
et indbydende rum, hvor de har mulighed for at sidde godt og slappe af +og endnu bedre +fordybe sig i gode
snakke og netveerke mens de venter i behagelige mgbler i stedet for slidte havemgbler.

Dét er en del af den fuldendte og gode traeningsoplevelse.

Vi sgger derfor statte fra jer til at realisere dette projekt, sa vi kan indkgbe de ting, der skal til for at ggre tiden
i klubben sa god som mulig for alle parter, for det er en faktor, der spill er ind, nar vi skal fastholde alle de
dygtige og engagerede kreefter, der udger Sundby Taekwondo Klub. Forbedringerne af loklerne er samtidig
med en forhdbning om, at der vil komme flere nye medlemmer til Sundby Taekwondo Klub. | et starre
perspektiv gavner det lokalsamfundet, da klubbens arbejde medvirker til at fremme en aktiv livsstil gennem
sport, feellesskab +og selvfglgelig en masse sjov og leg.

Tidligere projekter
Klubben har gennemfart flere projekter, og blandt nylige projekter kan vi fremheeve:

x Et projekt i samarbejde med skolerne i naeromradet, hvor eleverne fik en introduktion ti | kampsporten
som en del af undervisningen i idreet.

x Et projekt, hvor ukrainske folkeskoleelever kom ud og provede kreefter med sporten for at skabe et
frirum.

X UW/DHNZRQGR 3RZHU *LUOVY L VDPDUEHMGH PHG .JEHQKDY ®WHRPPXQ
10-22. Projektet var fordelt over syv treeningsmoduler, der tiisammen skulle udvikle pigernes selvtillid
og personlige sikkerhed - specielt med udgangspunkt i deres ageren i nattelivet.

x Indkeb af nye treeningsmatter til klubbens lokaler i samarbejde med Spar Nord Fonden, der hjalp med
wkonomisk statte efter at vand udefra slap ind i lokalet og gdelagde de i forvejen nedslidte matter.

x Kommende projekt: Etablering af nyt traeningshold for unge med ADHD, angst og depression, som
desuden har sveert ved at koncentrere sig i skolen og har brug for et fristed.

Vi veerdseetter enhver form for statte, og vi er ligeledes abne for at bidrage til sptten saledes, at projektet kan
realiseres, da det har veeret pa agendaen til vores bestyrelsesmgder i en arreekke.

Hvis der er behov for yderligere information eller dokumentation, ma | end elig kontakte mig. Vi vil ogsa gerne
mgdes personligt for at give jer mere indsigt i vores arbejde, tidligere projekter og vaerdien i projektet, som vi
sgger stgtte til.

Vi ser frem til muligheden for at samarbejde med jer om at styrke klubben og dens arbejde og vigtigst af alt -
at fremme vores medlemmers fysiske savel som psykiske sportsmilja.

Med venlig hilsen,

Tim Skovby Granberg
Taekwondo-instruktar
Sundby Taekwondo Klub

Portugalsgade 13, st.
Kgbenhavn S 2300
CVR: 34130183
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Kﬂbenhavns Sﬂkreds Jernbane Allé 74B, 2 sal, 27 20 Vanlgse

www.skibladner.dk

$OViJOLOJ RP NU HNVNO PRPDANWHO Q\H PD

Dato:17-09-2024
FDF Kgbenhavns Sgkreds har oparbejdet erfaring og ekspertise inden for sejlads og
vedligeholdelse af historiske sejlskibe gennem vores langvarige engagement i frivilligt bgrne- og
ungdomsarbejde siden 1962. Kernen i vores indsats har altid veeret galeasen Skibladner Il, som
har hjemhavn i Kgbenhavn. Vores malsaetning er at bevare og overfgre denne maritime arv til
kommende generationer, sa den danske sgfartshistorie bevares og trives. Vi streeber efter at
sikre, at vores dedikation til skibet og dets historie forbliver en levende og inspirerende del af
den danske kulturarv.

6NLEODGQHU ,, RJ 6iNUHGVHQV DUEHMGH

Galeasen Skibladner Il, som er hjemhgrende pa Asiatisk Plads pa Christianshavn, har siden
Y UHW EDVHQ IRU )') .;EHQKDYQV 6N éerth@yeti DB8Abg hedV HWHU 6N
sine 127 ar er hun en del af Danmarks kulturarv. Hver sommer sejler skibet lange togter med
barn og unge rundt omkring i Danmark og Norden. Vi beskeeftiger os med alle de aktiviteter der
hgrer til at sejle et skib: Navigation, sejlseetning, tovveerksarbejde, madlavning, vedligeholdelse
af skibet, farstehjeelp, samt sang og musik.
Trods sin imponerende alder kraever et 127 ar gammelt traeskib regelmaessig vedligeholdelse
og reparation, derfor bruges der hvert ar tusindvis af frivillige arbejdstimer og mange penge pa
at bevare skibet og sikre, at det forbliver en vigtig del af vores maritime kulturarv.

+YDG VjJHU YL SHQJH WLO"

Vi sgger gkonomisk statte til at erhverve 19 nye madrasser til kgjerne om bord pa Skibladner 1.
De nuvaerende madrasser har tjent os i over 10 ar, og er nu ekstremt nedslidte.

Da vi fik lavet nye madrasser sidst, blev de desveerre produceret i et uegnet materiale, hvilket
resulterede i, at de absorberer fugt og forarsager ubehagelige, vade forhold i kajerne. Ydermere
er skummet i madrasserne faldet sammen hurtigere end forventet, hvilket har resulteret i en
generel forringelse af komforten nar man skal sove. Det er ikke blot en udfordring for vores
besaetning, men ogsa for de deltagende bgarn og unge, som lider under manglen pa tilstreekkelig
god sgvn under sejladsen.

Derfor har vi faet et tilbud fra Dansk Restlager ApS som laver madrasser til mange andre skibe
og FDF-grupper, pa 57.407,00 kr.

I er meget velkomne til at kontakte os for yderligere oplysninger.
Vi gleeder os til at hare fra jer!

Med venlig hilsen
FDF Kgbenhavns Sgkreds

J,-" /T‘ \ _/'_ /; ."'rJ I.T |. / |
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Dato: 17-09-2024 tKgbenhavn.

Kredsleder (Daglig leder) / Skipper
Benjamin Rasmussen

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 1 af 2
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Se ogsa meget mere om skibet og vores forening pa vores facebookside:
www.facebook.com/skibladn@g vores hjemmesideww.skibladner.dk

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 2 af 2
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Vi har udelukkende indhentet tilbud fra Dansk Restlager ApS som laver madrasser til mange
andre skibe og FDF-grupper.

Bilag 1 - Dansk Restlager ApS - Tilbud - 19 madrasser

Udgifter:

19 x Skummadras efter mal 200x 80 x 10 51.015,00 kr.
10 x 2*2 m kgjeunderlag 6.392,00 kr.

| alt 57.407,00 kr

Derfor sgger vi om stgtte i 2024 pa 57.407,00 kr.

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner 1" som hovedaktivitet.
Side 1 af 2



FDF

nhay,
&

FDp
%,

Jk’]bjl 897 $

adne’

Kgbenhavns Sgkreds

Jernbane Allé 74B, 2 sal, 27 20 Vanlgse

Bilag 1: Dansk Restlager ApS - Tilbud - 19 madrasser

DANSK RESTLAGER.DK

Kvalitetsmegbler til lagerpriser

www.skibladner.dk

FDF Kebenhavns Sokreds Leveringsadresse:
Asiatisk Plads Asiatisk Plads
1404 Kmebenhavn K 1404 Kebenhavn K
Danmark Danmark
19 madrasser til Skiblandneril Tilbud
Alle Priser er ex moms Telmdsne. .. ;1006
Priserne er indkiusiv levering til Kebenhavn. 2x moms. Data___ :13-10-2023
Forbehold for prisstigninger Kundenr.. :slaoleeg
Deres.ref. : Benjamin RAsmussen

+Jan Faltum

Nummer

Takst

Antal Enhed Stk. pris

Total pris

91002

99998

Skummadras efter m3l 200x 80 x 10
cm lavet efter individuelle skabeloner.
Betaerk: 80145 maerkebld
vandafvisende og brandhamende,
easy clean behanding.

Skurm: High Recilience skum, fast
(HR40) god trykaflastning, holdbar.
Lysl&s: Kraftig plast lynlds pd 2 sider.

2*2 m kejeunderlag|for forbedret
cirkulation og reducert
bakteriedannelse. Kan plippes til. Fis
hos Tempo badsalg Prisen web prisen
d.d.

19,00 stk 2.685,00

10,00 stk 639,20

51.015,00

£.392,00

{Momsirit belab: 57.407,00 - Momspligtigt belab: 0,00)

Subtotal ;

Total DKK :

57.407,00

57.407,00

Dansk Restlager ApS - Rantzausmindevej 111A - 5700 Svendborg - Danmark - 21509841
TIf.: 66124830 - Mall: salg@danskrestiager.dk - Web: www.danskrestlager.dk

lafl

Belabet indbetales til vores bank, Bank Regnr.: 0815 - Kontonr,; 0000051098 - SWIFT: VESBDKZ2 - IBAN; DKLO0B150000051098

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner 1" som hovedaktivitet.

Side 2 af 2
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Vi starter ikke tidsplanen fgr vi har alle pengene til projektet. Men vi haber at gare det pa
falgende made:

1. Januar 2025
kontakter Dansk Restlager ApS for at seette gang i ordre

2. Januar 2025
Laver skabeloner til alle madrasserne og far dem sendt til Dansk Restlager ApS.

3. April 2025
Modtager de nye Madrasser.

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner 1" som hovedaktivitet.
Sidelafl
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Projektbeskrivelse

Heerupsalen som er en den ene andel af Flexsah i Kulturstationen Vanlgse, er husets starste
kulturlokaler pa henholdsvis120m2 og 240 m2 med plads til mellen®9 6250 personer Salene

bruges af bade private lejere til mgde-og festudlejning g@em bookbyen, og af en lang reekke
foreninger, frivillige og professionelle kulturskabere til alt fra foredragoplaeg og workshops til
markeder, dans og teaterforestillinger. Salene er indrettet sm fleksible multirum, s& de kan rumme

sa mange forskellige aktiviteter og arrangementer som muligt, dgan indrettes med borde og stole og
uden. Overskydende inventar opbevaresHeerupsalen, da der ikke er depotplads i huset, hvilket giver
et rodet og uprofessionel udtrykog forringer totaloplevelsen.

Foreningen Pandoras Teaterskoles egen teatersal (areal 70m2) harstrrelse, som kan undervise
dramahold pa op til 12 elever. Desuden kan salen indrettesom intimscene med en kapacitet pa max.
50 tilskuere. Nar Pandoras teaterskole afholder stgrre arrangementeéiform af visninger, arstidsfester,
workshops mv. anvende Heerupsalen, da huset eneste bevaegelseslokale Kvansalen ofte lejet ud.
Da Heerupsalen er opstillet med borde og stole. skal borde ogae opmagasineres bagerst i lokalet
for at kunne anvende lokalet til foreningens formal

Foreningen Flittige Haender der har foreningstid i Kultursalen (50m2pm® bruges til deres faste
medlemsaktivitet. Derudover anvendes Heerupsalen og Flexsaleti bl.a. starre strikke-og
kreaworskhops ca. 1 gang om mdr.Garnbankoog deres traditionelle julemarked som har over 500
besggende

Da salen delvist fungerer som lager for borde og stole, ville gardin der skjuler det overskydende
inventar gare lokalet mere attraktivt til foreningernes kulturakvitet. Gardinet vil samtidigt kunne
bruges som bagteeppe i forbindelse med teaterforestillinger.

Lokalets starrelse gar den oplagt til mere alternative arrangemégr som dans med live musik, store
kor, foredrag og teaterforestillinger, og med disse forbedringer die forbedringer vil Heerupsalen og
Flexsalen fremover veere et lokale, der ikke kun kommer ansggerriegode men veere attraktivt for alle

JT Oe
Poster Pris ex. moms
Gardin/bagteeppe inkl. montering 50.000
| alt 50.000

Kontakt: Mia Dyring Weng, Kulturkonsulent i Kulturstationen VanlgseuOz@kk.dk 26775345
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Projektbeskrivelse

Heerupsalen som er en den ene andel af Flexsah i Kulturstationen Vanlgse, er husets starste
kulturlokaler pa henholdsvis120m2 og 240 m2 med plads til mellen®9 6250 personer Salene

bruges af bade private lejere til mgde-og festudlejning g@em bookbyen, og af en lang reekke
foreninger, frivillige og professionelle kulturskabere til alt fra foredragoplaeg og workshops til
markeder, dans og teaterforestillinger. Salene er indrettet sm fleksible multirum, s& de kan rumme

sa mange forskellige aktiviteter og arrangementer som muligt, dgan indrettes med borde og stole og
uden. Overskydende inventar opbevaresHeerupsalen, da der ikke er depotplads i huset, hvilket giver
et rodet og uprofessionel udtrykog forringer totaloplevelsen.

Foreningen Pandoras Teaterskoles egen teatersal (areal 70m2) harstrrelse, som kan undervise
dramahold pa op til 12 elever. Desuden kan salen indrettesom intimscene med en kapacitet pa max.
50 tilskuere. Nar Pandoras teaterskole afholder stgrre arrangementeéiform af visninger, arstidsfester,
workshops mv. anvende Heerupsalen, da huset eneste bevaegelseslokale Kvansalen ofte lejet ud.
Da Heerupsalen er opstillet med borde og stole. skal borde ogae opmagasineres bagerst i lokalet
for at kunne anvende lokalet til foreningens formal

Foreningen Flittige Haender der har foreningstid i Kultursalen (50m2pm® bruges til deres faste
medlemsaktivitet. Derudover anvendes Heerupsalen og Flexsaleti bl.a. starre strikke-og
kreaworskhops ca. 1 gang om mdr.Garnbankoog deres traditionelle julemarked som har over 500
besggende

Da salen delvist fungerer som lager for borde og stole, ville gardin der skjuler det overskydende
inventar gare lokalet mere attraktivt til foreningernes kulturakvitet. Gardinet vil samtidigt kunne
bruges som bagteeppe i forbindelse med teaterforestillinger.

Lokalets starrelse gar den oplagt til mere alternative arrangemégr som dans med live musik, store
kor, foredrag og teaterforestillinger, og med disse forbedringer die forbedringer vil Heerupsalen og
Flexsalen fremover veere et lokale, der ikke kun kommer ansggerriegode men veere attraktivt for alle

JT Oe
Poster Pris ex. moms
Gardin/bagteeppe inkl. montering 50.000
| alt 50.000

Kontakt: Mia Dyring Weng, Kulturkonsulent i Kulturstationen VanlgseuOz@kk.dk 26775345



Et tekgkken og socialt samlingspunkt til foreningslivet i hallen pa Tagensbo Skoles

Der s@ges statte til etablering af et tekgkken og inventar i hallen pa Tagensbo Skole som et socialt
samlingspunkt for os foreninger, vores frivillige, foreeldre og geester. Tekgkkenet placeres i forlaeengelse af
skolens industrikgkken, hvor der allerede er udtreek og el installeret. Tekakkenet skal tilbyde basisfunktioner,
f.eks. mulighed for at brygge og hente kaffe og te, opbevaring af mad i kaleskab, adgang til vand,
opvarmning af medbragt mad mm.

Tekgkkenet er ét af flere gnskede forbedringer i hallens plateauomrade, som foreningerne bag denne
DQViJQLQJ KnEHU DW XGYLNOH WLO HQ "J)RUHQLQJVEDVH"

Hvordan tekgkkenet i hallen pa Tagensbo Skole understgtter de folkeoplysende akt iviteter

Seks Lokale foreninger pa tvaers af forskellige aktiviteter placeret pa Tagensbo Skole, Beboerprojekt
Nordvest og Tagensbo Skole er gdet sammen om et samarbejde om at fa flere barn ind i foreningslivet for at
gge chanceligheden mellem kgbenhavnske bgrn, medvirke til gget trivsel og afhjeelpe tryghedsproblemer i et
socialt udsat kvarter. En forudsaetning for et styrket foreningsliv pa skolen er at forbedre de fysiske rammer i
en smuk, men kaotisk hal som ogsa er hovedindgang til selve skolen.

| dag har foreningerne, deres traenere og geester ikke adgang til kekkenfaciliteter, f.eks. til at lave te og kaffe,
opvarme mad eller andre basale kakkenfaciliteter p& Tagensbo Skole. Et tekgkken i hallen kan styrke
foreningslivet pa Tagensbo Skole for bade foreningernes treenere/frivillige og vores gaester/brugere:
Tekokkenet giver et sted at mgdes om og vil vaere en klar forplejningsopgradering i sammenligning med i
dag, hvor vi blot kan drikke vand fra vandhanen pa de offentlige toiletter. Tekakkenet, og forhabentlig ogsa
en kommende og tilstadende social opholdszone, vil desuden give foreningerne et uofficielt mgdested =*far,
under og efter foreningsaktiviteterne. Et socialt samlingspunkt, der pa tvaers af alder og etnicitet kan laegge
op til det uformelle mgde mellem mennesker samt til intern planleegning, korte samtaler med foraeldre, hygge
og koordinering imellem foreninger.

Her skal tekgkkenet placeres. Som man maske kan ane i baggrunden, vil tekekkenet ligge i forleengelse af skolens industrikekken +og
der er allerede el og vandudtag klar til installationen i vaeggen.



Budget

Tekgkken (12 m2)

Funktionskrav:

Simpel kakkenfunktion
Kaffe

Opbevaring af bestykning
Adgang til vand
Opvarmning af mad

Estimeret pris i kr.

Tekakken/Inventar (hgjbord kombineret
med ankomst omrade)

75000

Kgkkenvask Del af tekagkken
Kgleskab 300-400 L 6000
Mikrobglgeovn 2000

230V stik

Allerede installeret

Toastmaskine

3000

Kgkkenbordplade Del af tekgkken
Service 8000
Rullegitter + installering 40000
Kaffemaskine 25000

Aflaselige skabe / tekgkken modul

Del af tekgkken

Fragt + Montering 21000
Handveerker (VVS, el, om ngdvendigt) 20000
Total 200.000

Foreninger og institutioner bag ansggningen

Disse foreninger og institutioner er med i ansggningen zalle med tilknytning til Tagensbo Skole:

Krumspring, Street Society, Lundehus Basketball, Foreeldrenes Bgrneklub *Fonden for Socialt Ansvar,
Kgbenhavns Trampolinklub, Copenhagen City Taekwondo, Tagensbo Skole og Beboerprojekt Nordvest.

En kort beskrivelse af hvilket behov forbedringen daekker.

Et tekokken deekker fglgende behov:



- Et behov for simpel forplejning for foreninger, deres frivillige og geester, f.eks. for adgang til vand,
opvarmning af mad, te og kaffe.

- Et behov for at fastholde treenere og frivillige p& Tagensbo Skole, f.eks. ved at forsgde og forbedre
opholdsbetingelser

- Et behov for et uformelt mgde-og fixpunkt i hallen, som i dag er kaotisk

- Etbehov for at traekke foreeldre og gaester veek fra trappen med henblik pa at skabe ro i salen

Et tidsestimat over gennemfarelse af projektet

- Deadline for ansggning: 22. september 2024

- Svar pa ansggning: primo november 2024

- Planlaegning/igangseettelse af tekgkken: slut 2024 - primo 2025
- Ibrugtagningen: medio - ultimo 2025

Perspektivtegning pa muligt tekakken af Kolon, der ogsa har radgivet om priser



Ansggningen:

Projekt 1: Hal 1 B Aflere basketkurve

Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken, om statte til etablering af flere 4 mo toriserede
tofthaengte basket kurve, i hal 1 B, som er en 20x40 hal. Som et af de mest velbesggte institutioner i
KFF opleves der et stort pres for behovet at dyrke aktiviteter i Ngrrebrohallen. | gjeblikke t er der
blot to basket kurve i 1B som er en 20 x 40 hal. Her vil opsaetning af kurve pa tveers af banen give

starre muligheder for at have flere aktive pa banen samtidig. Det er er i god trad ift. til bedre
udnyttelse af eksisterende m2 og bedre treennigsforhold til eksisterende hold. Samtidig giver det
ogsa mulighed for at have flere forskellige ungdom- og bgrnehold pa selvsamme bane tid.

Flere kurve pa banen giver ogsad Narrebrohallen en langt starre fleksibilitet ved fordelingsrunden
idet der kan bedre mangvres rundt pa ansggningen og dermed tilgodese flest mulige
ansggninger og idraetsgrene.

Samtidig vil flere kurve i hal 1B ogsa imgdekomme det stigende behov for afholdelse af
basketcamps idet camps kreever flere kurve. Ngrrebrohallen har netop veeret ngdsaget til a t afvise
forespargsel pa basketcamp idet kapaciteten ikke reekker til det p& nuvaerende.

Sidst vil det ogsa gare det langt mere attraktiv at tiltraekke starre turneringe r med deltagelse af
bade lokale, regionale og internationale bgrnestaevner indenfor basket. Ngrrebrohalle n er i dialog
med fx jr. NBA omkring afvikling af flere af deres kvalifikationsrunder i forbindelse med deres
skolebasketturnering.

Det skal ogsa naevnes at vi har gode erfaringer med flere kurve i 20 x 40 haller fra tidligere og har
bemaerket en stor effekt af tidligere investering fra foreningspakken.

Projekt 2: Hal 2 Aopstregning af 2 minibasket baner

Stevnsgade Basket har behov for opstregning af to mini basketbaner i hal 2. Dette ggr at de bade
kan afvikle kampe i hal 2 men samtidig ogsa have to treeningspas i selvsamme aktivitetstime for de
mindste barn. Der forefindes selve kurve pa tveers af banen, men det er selve opstregning som

AeAtYs—@Fe +A—QBA— EOQOUADB—¢—U O% 406<BU oj “—A -BVA—F—"— —104204—0-
é“¢—a I0OPET—1a |
X Montering af Basketballstativ, loftmonteret 320.000 kr.
x Liftleje 10.000 kr.
x  Traekning og tilslutning af kabler til strem og styretryk 45.000 kr.
X Opstregning 20.000 kr .
X Samlede etabeleringsudgifter 395.000 kr. (belgb der

ansgges om)
Alle priser er eksl. moms.

é¢“¢—a 10 @ E 7 —opatregniig af hal 2
X Opstregning af to minibasket baner 17.000 kr. (belgb der ansgges
om)
Belgb er eksl. moms.

Stevnsgade Basketball (forening)
Muligheder: Det vil Igfte de facilitetsmaessige rammer for ungdomsholdene ogsa at kunne treene i
hal 1B. Det giver mulighed for flere traeningshold, iseer for bgrne og ungdomsholdene.

Kontaktinfo: Rikke Manuel manuel@stevnsgade.com TIf: 6019 2030



mailto:manuel@stevnsgade.com

Ngrrebrohallen (facilitet)
Muligheder: Lige nu kan  vi ikke fa mere harpikshandbold i hal 3 idet SBBK ikke kan flytte ind i hal 1,

idet der kun er to kurve mod 8 i hal 3. Lagftet af rammerne vil give ggende muligheder f or
facilitetsudnyttelse, bedre udnyttelse af eksistserende m2 samt muligheder for flere og starre
basketevents.

Kontaktinfo: Besar Rakipi rakipi@kk.dk TIf: 2763

8696

Tidsestimat over gennemfgrelse af projektet.
Projektet skal gennemfares henover efterar/vinter 2024, sa projektet er feerdigt inden arets
udgang 2024

Med venlig hilsen

Besar Rakipi
Leder
Ydre Ngrrebro

K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter

Ngrrebrogade 208, Kontor, 1. sal
2200 Kgbenhavn N

Mobil 2763 8696

E-mail rakipi@kk.dk
EAN 5798009781963
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SURMHNWEHVNULYHOVH
7LWHO Sn SYRMIBN®/NAHWDI WU QLQJVNDSDFLWHWHQ L %RNVHNOXEEH

+YDG VjJHV GHU WLO
IULWK QJHQGH VDQGV NNH
SUR PDL]H EDOO  NJ
Y JK QJWH ERNVHSXGHU
VSHHGEROGH WLO Y J
JXOY WLO ORIW VSHHGEROGH
UHIOH[ VSLQQLQJ WLO Y J
PHGLFLQEROGH NJ

VODPEROGH NJ N J
WU QLQJVSDGYV
VODJSDG
BURMHNWEHVNULYHOVH PD] WHJQ
%RNVHNOXEEHQ ,. KDU VHW HQ EHW\GHOAWH WU JRHQ X Q GPHUG B 8 PW

WLOJDQJ DI SLJHPHGOHPPHU 'HQQH Y NVW KDU VND¥W SUHV Sn YI
ERNVHV NNHQH RJ YL VWnU QX RYHUIRU XGIR WA RQ QH V NOHD B MV W
PHGOHPPHU 'HQ QXY UHQGH PDQJHO Sn ERNVHV NNHJU Q8N®HU R.
WU QLQJVWLG RJ QHGVDW WU QLQJVHIIHNWLYLWHW IRU YRUHV XG

YRU DW LP{GHNRPPH EHKRYHW IRU PHUH WU Q X@GWIWWIOH RIHWIENUH
ERNVHVSLGVHU Sn EHGVW PXOLJH YLONNU VMWHU KHWX\Q®HRMWMH WLO
IULWK QJHQGH ERNVHV NNH Y JK QJWH ERNVHSXGHU VSHHGER
8GVW\UHW YLO EOLYH DQYHQGW L YRUHV WU GH @ HIORGIDOH R J RHUC
ERNVHUH DW WU QH L | OOHVVNDE

7LOI{MHOVHQ DI GHWWH XGVW\U YLO P DU MDQMW URIWVE MG B B RQKWHN
VLPXOWDQW YLO XQGHUVW{WWH GHQ VW LJHXGEI L GHWHAUHH WV 1B ILRNN E
NYDOLWHWHQ DI WU QLQJHQ PHQ RJVn ELGUDJHXWL®YWANDEBOWHIQC
VLJ YHONRPQH RJ KDU DGJDQJ WLO GH QiGYHQGLJH UHVXUVHU IRL

$GUHVVH IRU BBRMHNWXBEHQ ,. 6YDQHP{OOHKDOOHQ ‘VWHUEUR
(MHU DI ORNBRWN\RHONHMXEEHQ ,.

+YLONH LGU WVJUHQH NDQ"IDFLOLWHWHUQH EUXJHV WLO
J)DFLOLWHWHUQH YLO SULP UW EOLYH DRYMHHLG R W IND FERWS/RU\Q VY WRJ
EHQ\WWHU ERNVHSXGHU VRP HQ FHQWUDO GHO DI WU QLQJHQ

SRVLWLYH HIITHNWHU IRU ORNDORPUNGH RJ EUXJHUH

8GYLGHOVHQ DI YRUHVY WU QLQJVNDSDFLWHW JHQ@HPRWQIOI{iMHOVFE
LOGYLUNQLQJ Sn PHGOHPVRSOHYHOVHQ RJ WU K LYPIWPKWOHAKHGHU
WU QLQJVIRUPHU RJ EHGUH NYDOLWHW K¥LWO NKHHW XYQ GHW LG MY YNRNN\H
JUXSSH DI XQJH SLJHU RJ NYLQGHU '"HWWH YLO VW\A\UMNHDBMRNVHNO >
I[UHPPH DNWLYH RJ VXQGH IULWLGVDNWLYLWHWHU IRU DOOH DOGH

JRUYHQWHW DQWDO EUXJHUH SU XJH
&D PHGOHPPHU IRUYHQWHY DW EHQ\WWGBLERN ¥R 5)XGGR.U QEQX]
WU QLQJVVHVVLRQHU



$QGHO DI EUXJHUH XQGHU nuU
8QJH XQGHU nU XGJjU FLUND DI YRUHV PHGOMIPPH® GRIDYH IR
DI GHQ VW\UNHGH WU QLQJVNDSDFLWHW L IRUP DI GH Q\H ERNVHS

$QViJHUV WLONQ\WWQLQJ RJ HNVLVWHUHQGH DNWLYLWHWHU L ORN|
%RNVHNOXEEHQ ,. HU HQ YHOHWDEOHUHWWW WWNHW XM 10 RQL BH G JHC
KDU DOWLG Y UHW HQ DNWLY GHO DI ‘VWHUEBRNR/HKBUSR D@IHHNQ V
WLOE\GHU GDJOLJH WU QLQJHU NRQNXUUHQBWUVR.DER Q@ &NV DUNNWN
HW SRVLWLYW PLOMj IRU EnGH XQJH RJ YRNVQH L RPUNGHW

%XGJHW RJ WLGVSODQ
SURMHNWHWY VDPOHGH XGJLIWHU '.. LQNO PRPV
$QPRGHW EHOjE ‘.. LQNO PRPV

7LGVSODQ PUG

%RNHVHNOXEEHQ| $QW| 3ULV S| , DOW '.. LQONG
60DP WU QLQJVER N U
60DP WU QLQJVER NU
OHGLFLQEROG N| N U
6SHHGEDOO N U
JORRUEDOO JXOY | N U
3UR %R[ ODL]H %D]| N U
9 JSXGH N U
5HIOH[ ZDOO VSLQ N U
6DQGV NNH N U
7U QLQJV SDG N U
60DJSDGV N U

, DOW LQNO ORPV N U




Hej

Vi er 3 fodboldklubber i Valby Idraetspark som i foraret fik tilskud til ind kab af flere 3-mands og
5-mandsmal, og der er ingen tvivl om at de var meget tiltreengt, men vi ma ogsa ko nstaterer
at vi stadig er langt fra at have det antal 3-mandsmal der er ngdvendigt for at skab e det
traenings- og steevnemiljg vi gnsker for primeert klubbernes bar nehold som er stadigt

voksende.

Det er primeert til den daglige treening, at der er behov for endnu fler e 3-mandsmal, men ogsa

til afvikling af starre staevner, er der behov for flere 3-mandsmal.

Kort far sommerferien afholdt Fremad Valby et stort Horst Wein-staevne med e n masse sma
baner, og medio sep. afholdtes et stort 3-mandsstaevne med mere en d 100 deltagende hold.

Det har veeret helt fantastisk at kunne afholde de naevnte steevner, men har veeret be greenset
ift. antal deltagende hold, og har i flere tilfeelde matte takke nej til tiimeldin ger, pga.
kapacitetsbegraensningen, og den skyldes ikke mangel p& baneplads, men ganske e nkelt
mangel pa mal.

Ligesom sidst vi ansggte, vil flere 3- og 5-mandsmal Valby Idreetspark give klub berne bedre
vilkar ift. deres bgrnehold, og vil derved give bedre treening, @ge k apaciteten som vil f en
positiv effekt pa ventelister og give mulighed for at endnu flere af kommun ens bgrnehold kan

deltage i steevner i Valby Idraetspark.

Der ansgges pa vegne af de tre bgrnefodboldklubber der er hiemmehgrende i Valby
Idreetspark:

Valby Boldklub, Boldklubben FREM og Boldklubben Fremad Valby

Vi ansgger om tilskud til indkab af 40 stk. 3-mandsmal + net og da der er budgett eret med en
pris pa kr. 2884,- ex. moms pr. 3-mandsmal inkl. net, ansgges der om samle t kr. 115.360,-
ex. moms og altsé kr. 144.200,- inkl. moms

Vi forventer at kunne kgbe malene, sa snart vi modtager tilsagn om det ansggte tilskud

Vi star selvfglgelig til radighed, hvis der skulle veere spgrgsmal ift. ov enstdende ansggning.

Med venlig hilsen
Tai Regel Pundik

Boldklubben Fremad Valby
Julius Andersens Vej 8, 2450 Kgbenhavn SV
4036 1967 - drengefodbold@fremadvalby.dk
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Ansggning:
Opstregning af baner i Hal A
pa den gamle skole pa Islands brygge

Ansgger: Amager SK (Handbold)

Lokalitet: Skolehallen pa den gamle skole pa Islands Brygge/ Hal A
Artillerivej 57, 2300 Kgbenhavn S.

Sammenfatning: Amager SK sgger om i alt 57.361 kr. til forbedring af opstregningen i Hal
A, der ger den mere anvendelig til bade handbold og andre idreetsgrene.

Ansggningen omfatter tre konkrete forbedringer i prioriteret reekkefalge.

1. Opstregning til kortbane i hallen, sa den bedre kan anvendes til
treening og kamp for U9 og U11 efter DanskHandbolds krav til
banestgrrelser

2. Opstregning af 2 x 'agilitystige’ i hallen til brug for alle fritidsbrugere og
for skole.

3. 2SVWHJQLQJ DI pPLQLEDQHUY Sn WY UV DI KDOOHQ
anvendelig til flere former for bgrneidreet.

Forbedring 1 imgdekommer et konkret behov blandt de hold, der treener i hallen i dag og de
kommende to ar med den nuveerende halfordeling. Forbedring 2 kan derudover ogsa
anvendes til treening i alle idreetsformer i hallen og af skolen. Endelig vil forbedring 3 gare
hallen klar til andre brugere pa sigt. Det foreslas, at den forbedring tages med, hvis der
alligevel skal foretages en aendring af opstregningen i hallen.

Baggrund

Handboldklubben Amager SK blev i 2023 Danmarks starste handboldklub. Medlemstallet i
klubben voksede i 2023 alene med 60 pct. Veeksten er hovedsageligt sket blandt de yngste
argange.

Amager SK er hjemmehgrende ved Sundbygsterhallerne. Klubben startede imidlertid i 2019
en lokalafdeling pa Islands Brygge. Siden da er lokalafdelingen vokset til 200 barn med hold
for bade 1-5-arige, U7, U9 og U11. Lokalafdelingen pa Islands Brygge udger dermed nu ca
15 pct. af det samlede medlemstal i Amager SK.

Holdene pa Islands Brygge har traeningstider i skolehallen pa den nye skole pa Islands
Brygge, pa Peder Lykke Skolen og - efter den seneste halfordeling - ogsa i Hal A /
skolehallen pa den gamle skole pa Islands Brygge, hvor seerligt U9 og U11 treener.

Vi er i klubben lykkelige over, at vi har faet treeningstider i Hal A, sa flere af vores barn pa
Islands Brygge kan veere med i feellesskabet uden at skulle krydse flere store veje. Det har
stor betydning for vores muligheder for at tiltreekke og fastholde bgrnene. Der har imidlertid



ikke tidligere veeret bgrnehandbold i Hal A. Derfor mangler der en del af de
baneopstregninger, som bruges til bgrnehandbold.

Vi sgger derfor om at kunne supplere opstregningen i Hal A med opstregning til kortbane,
som man spiller pa i U9 og U11. Det er de &rgange, som med den nuveerende halfordeling
har treeningstider i hallen de kommende to ar. Dermed kan vi lettere tilpasse traeningen til U9
og U11, og vi har mulighed for at afvikle turneringskampe efter DanskHandbolds krav til
banestgrrelser.

Hvis der alligevel skal eendres i opstregningen i hallen, vil det veere neerliggende at medtage
andre gnsker i samme omgang. Derfor indeholder ansggningen ogsa en mulighed for at
opstrege til 2 x agilitystiger. De kan anvendes i treeningen af en lang raekke idraetsformer og
-brugere og kan dermed komme langt flere end vores hold til gavn.

Endelig har hallen i dag ikke opstregninger til minibaner, selvom der er mal og beslag i
gulvet til den banestarrelse. Hvis der foretages en eendring, sa kan opstregning til minibaner
med fordel ogsa tages med, sa hallen ved kommende halfordelinger kan imagdekomme flere
forskellige aktiviteter og aldersgrupper end i dag.

Ved gennemsyn af hallen er der samtidig behov for udskiftning af to
rosetter/monteringsbeslag til minimal, sa de kan monteres forsvarligt. Det er derfor medtaget
i ansggningen.

Budget

Udgifterne for alle tre forbedringer belgber sig til i alt 57.361 kr. inkl. moms. Heri er indregnet
et belgb pa 10 pct. til uforudsete udgifter. Posterne er opdelt herunder for hver af de tre
forbedringer i prioriteret reekkefglge.

Etablering af kortbane Udgift inkl. moms
1IOpstregning pa halgulv | 5600I kr 7.OOCI
1 Etablering af huller til montering af eks. mal 1903 kr 2.379
1II alt | kr 9.379I

Agilitystiger
2IOpstregning af 2 x agilitystige pa halgulv & 4.813 kr. | 7700I kr 9.625I

Etablering af minibaner

3 Opstregning af 3 x minibane pa tveers af hallen & 10.625 kr. 25500 kr 31.87%
3 Udskiftning af rosetter/huller til minimal x 2 1014 kr 1.268
3 lalt kr 33.14%
Uforudsete udgifter (10 pct.) kr 5.215
Total kr 57.361




Budgettet bygger pa tilbud, indhentet fra TRESS. Tilbuddene er vedlagt ansggningen.

Tidsplan
TRESS oplyser, at fra de kan komme ind i hallen, vil der veere en tgrretid pa én uge, hvor
hallen ikke kan anvendes.

Zndringen af opstregningen skal derfor i sagens natur koordineres med bade skolen og de
avrige fritidsbrugeres anvendelse af hallen, sa det pavirker dem mindst muligt.

Godkendelse

Amager SK har veeret i dialog med Kultur- og Fritidsforvaltningen ved idreetskonsulent
Robert Dines Rasch, der pa vegne af bade forvaltningen og skolen giver opbakning til
projektet.

Opbakningen er ligeledes vedlagt ansggningen.
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%. 9HVWLD KDU RPNULQJ DNWLYHPHGOHPPHU KY
XQJHLDOGHUHQ nU VRPEHQ\WWHU YRUHV WLOE
WU QLQIJ RIWLO VHOYRUJDQLVHUHW IRGEROG

S9HVWHUEUR KDU EHJU QVHGH UDPPHU IRU DW G\UNH
VRP YRUHVIRUQHPVWH RSIJDYHDW NXQQH WLOE\GH
RJ XQJH IRUGLYL VRPIRUHQLQJHURSWDJHWDIDW
XQJH PXOLJKHG IRUDW G\UNHJO GHQ YHG IRGEROG
IRUHQLQJVI OOHVVNDE

%. 9HVWD HU 3SLJHSDUWQHUNOXE 6RFLDO SDUWQHU
VDPDUEHMGH PHG .iEHQKDYQV .RPPXQH .OXEEHQH
JRGNHQGW VRP "%8 %jUQHNOXE

$QViIJQLQJ
%. 9HVWLD ViJHU RP WLOVNXG WLO IRUEHGULQJDI YRUHV IRU
OiIWHPXOLIKHGHUQHRKJIYRMAHAHRIHGIOHPPHU

9LDQViJHU RPPLGOHU WLO LQGN{EDIWU QLQJVPDWHULDOH!
XQGHU PHWRGHQ 'HWWHLQLWLDWLY KDUWLO IRUPNO DW
IRUVNHOOLJH PRWLYDWLRQVJUXQGH YHG DW WLOE\GH HNVW!

'HUIRU V{JHU YL PDWHULDOHU VRPYLOELGUDJH WLO VMRYH
LOQOWHUDNWLRQ %nGHLYRUHV WU QLQJHU L 9HVWLD RJ YR
UXQGW Sn 9HVWHUEUR IUD 30D\JURXQG L-HUQEDQHE\HQ WLO
%DYQHK{iM VNROH 9L i QVNHU RIJIVn DWDQVijJH WLOVNXG WLO |
IRUDWWUDQVSRUWHUH PDWHULHO WLO RJIUD YRUHV HNVWH



'* E\HQ %DYQHK{M6NROH -HUQEDQHE\HQ 3LR 3DUNHQ PP F
DUUDQJHPHQWHU RJHYHQW IRUDW IUHPPH IRGEROG RJLGU \

‘NRQRPL

%. 9HVWLD ViJHU WLOVNXG WLO IRUEHGULQJRJRSWLPHULQJ
HNVNOXVLY HIHQILQDQVLHULQJ Sn NU VH %LODJ

%HOJEHW G NNHU GHW VDPOHGH ILQDQVLHULQJVEHKRY PHQ
JHQQHPI{UH GHOHDILQYHVWHULQJHUQH IRUPLQGUH VW {WW

%LODJ

%LODJ &KULVWLDQLD +ER[ G6KLPDQR (3 PRWRU
%LODJ %OD]HSRGYV

%LODJ B6NXGWU QLQJVGXJ PDQGV

%LODJ B6NXGWU QLQJVGXJ PDQGV

%LODJ )RGWHQQLVQHW SDNNHIRGEROGIRUHQLQJHU
%LODJ )RGEROGUHERXQGHU

%LODJ 3UREROGGHIOHNWRU

%LODJ +DVWLJKHGVPNROHUBXSLGR

%LODJ %XGJHWRJWLGVSODQ

IDGF\NHO WLO WUDQVSRUW DI PDWHULHO

9L VWNU RYHU IRUHQ Y VHQWOLJ XGIRAJIGYLKDU PRQHN PRIGERPEMO
EHJU QVHGH DQWDO EDQHU WLO UnG LLKE\NG H RUW DAL @ 0 NVULHD DOM V WV NP
PHGOHPPHU HUYL Q{GW WLO DW WU QHGU E\D/DHIDXS HIQW RUH % BI WQ &
DW YL RIWH VNDO WUDQVSRUWHUH IPG MU KLYH® R H &/Q_HDRG IHREU 0 1N I OHQDL |
SUDNWLVN XGIRUGULQJ

(Q ODGF\NHO YLO JLYH RV GHQ QG YHD@RW/LSIRUIW H N M LXEZ\DW WH @ nMULYOL T
HNVWHUQH EDQHU YHG I %DYQHK{M VNRQ B RW L YR WEHMWHHPNG CHREL
-HUQEDQHE\HQ KYRU YLDIKROGHU 30R\QURANRQIZO ¥RPFHEDEHHUWH Y
'* E\HQ DIKROGHU YLNEQH WU QLQJHU IRU SLJHU

6RP NOXE iQVNHU YLRJVn DW U NNH XG WU@Q ®REW YHG/DOGWOGE B 1@ W D RHN |
HYHQW RIJDUUDQJHPHQWHU UXQGW SDI'WHVWMHRJIHE V&R GHHUYH & UFDG ER
RIJLGU WVOLY L YRUHV ORNDORPUNGH



(QODGF\NHO YLOJjUH GHW PXOLJW IRUMRR DMQW Bl WVQVGEB\RW W HELWE B R (
JDQIJWLOJIJDQJRJIOEHQGH KYLONHW YALRCHKEWH IORSYHHRAW IFRRHUGCD VWM. QN G X
Vn PDQJH PHGOHPPHU VRP PXOLJW RJ QHGRNH@IHLYOHRIW H @ MW N H (X
PXOLJKHGHU IRUDW NXQQH WDJH GHO LLHMAHM@WPRHMDUUDQJHPHQWH

% UHG\JWLJKHG RJiNRQRPL

9DOJHW DI HQ ODGF\NHO IUHP IRU I[ HE ® R WHIQR JMQR-QORPHLV IE EGI A0 XL\N
GHW HURJVNHQE UHG\JWLJ OijVQLQJ \ORPPXD\G RPUPWRWWHU YRUHV
PLOMiSNYLUNQLQJHQ (Q ODGF\NHO HWQL@HE W MW\ G N @/LLMVOR ¥ Q HRIPW E
YHGOLJHKROGHOVH RJYLO VDPWLGQY §RG WPX-0OWLIOHKEQ B U j QRIUHHUHN

9DOJ DI PRGHO

9L KDU XQGHUV{jJW &KULVWLDQLD F\NHROHVBARU X P P\HROAL BId GIQ @A \GI D F
PDUNHGHW 'HQQH PRGHO NDQ WUDQV S RUWHDH KM IHINWHWR P GHG 8 HPL
WLO YRUHV EHKRY

(QLQYHVWHULQJL HQ ODGF\NHO YLO MR U D WQN X QQHQMWMLIOHD GHH V VR X |
IRGEROGWU QLQJWLO DOOH YRUHWRMGOHPP KG HRY 1R B YO0 Y\GHLKH D |
,GU WVDQO JVDPWLGLJPHG DW YL |UH MPDFOHW IEODHGAVMWREKHG RJ OR|

ODWHULDOH WLO WU QLQJ PHG

%iUQ RJ XQJH KDUIRUVNHOOLJH PRWQGE DMRUIFOGHUUIBH D WR U GULLYOH R (
GHU $QGUH NDQLNNHIn QRN RJ YLO DORMIMRWSUNOODAHY 6 /R D QN DDW O
XQGHUVW{iWWHDOOHE{jUQRJJLYHGHP GHWLOEXG GHKDU EUXJ IF

JJiOJH '%8 HU HUHQPHWRGH WLO DW UHUH QHHW\R 5G5 HDW EjUQRJ
WV\SLVN WLOE\GHV XJHQWOLJH KROGWRW PHQH WU RRH@RGOW R D RY (
DQGUH

'"HQ IfjUVWH HUHW HNVWUD WU QL QJWRL DNEXIG HRIUNIQQ W W B MAVW H O 6
DOPLQGHOLJH WU QLQJ +HUNDQ E;jUQ MU MIIHSRIFN CONBE B v W @ GHA
WU QHUVW\ULQJ 'HQ DQGHQ JLYHUWRXGH®N K NR Y QW RGBR ORBHG
WLOJ QJHOLJH EDQHU RJPDWHULDOHUKBIBW' MRNWH DR S M UQ/ VR {WWAL
EiUQHUHWWLJKHGHQ RP VRFLDO VLNNHUKHG

JUHGDJVWU QLQJ VRP

,%. 9HVWLD WLOE\GHU YL WU QLQJ | RWUD Q DQIJIKHYHH WUHHNGDN UU H G D J
WU QLQJVWLOEXG +YHU IMHUGH IUHGIDWWUPQ RS KY RDWYLQUDR JHIQ
XGHQ YRNVHQVW\ULQJ 3n GHQ PnGH IX®JHUHU IUHGDJVWU QLQJ VI

JRUDW IDFLOLWHUH IUL IRGEROGOMWHUYQRVONHU WLRIPW EQYBWYW G H HN D
DILGHUHV IULIRGEROG



%OD]JHSRGV EUXJHU YLVXHOOH VL NGRION-RU GELFAUL Y VID INFAXLOYH. WWHHIM
VPn O\WHQGH 3RGV %OD]HSRGV DQYHQGHWRIYIRG ERIEKMGX E E
JRGJUXQG %OD]JHSRGV NDQY UH PHG WHDNWL RQAMMIGAI H VSLO
EHVOXWQLQJHU DJLOLW\RJJHQHUWOWURGRUWEH®OIGMH@®®WOB}
HU DW GH HU PHJHW UREXVWH RJ KR O G E DHUHG { H \N IND Q H\PVD Bl )
EOLYH YNGHRJHUJHQHUHOW DI ULJWS Bl ¥ j\WMNRWHORLIAHHOAY NeH W D
EiUQ RJ XQJH

BNXGWU QLQJVGXJHQ HU HQ DI IDYRGAMW W UH®VNREHUGK® WDO IR
PnOJRQHU L KMijUQHUQH KYRU XQGHURW B ®WHR Y HVHW RBWE OL
JDQJH VW{UUH , I[UHGDJVWU QLQJ WU @HRUY LPEMEEVSmM O R D QIGC
LQYHVWHUHL GXJWLO EHJJH VWjUUHOVHU PnO

JRGWHQQLVQHW RIILFLHOOH PnO S)RIBMHEILYGMW HRRKIP DH |
GHOWDJHUH L IUL IRGEROG 'HQQH | R®OWHYQLDAS N HRESWVEHUH
IRUHQLQJHU 3DNNHQ HU VDPPHQVDW L CDPFDDUENHMGH PHG )RG)

JRGEROG 5HERXQGHU HU GHVLJQHW WQID YRC EROBNGU B GHIWH V
liUVWHEHU{ULQJHU RJ SDVQLQJVVSLOLYHDOBQ EFWXIHOGIH Q Mg
PXOLJKHGHUQH EOLYHU IOHUH )RGEPROG YBERXHWGHHW W rOD R §
VWn XGH KHOH nUHW

+DVWLJKHGVPNOHU HU QRJHW VRP EjU® RW X\QLIH D/WQNHR/QHNX U X §
RP KYHP GHU NDQ VN\GHV KnUGHVW +D&RVN DIQHREACPH R 8 WH.@ | U
NP WRJLQGHQIRU P RJYLOJLYHDQOBNBQNQUWHQRUGHO V!

, ITJULIUHGDJVWU QLQJYLO YL RJVn 19WBCHHGMHIOCONEDGHWPHK GG HUHRB |
OLGHDWVWnSnPnOHOOHU jYH VLJ VRHPUNGIHS H G H3HUGROFR O KBG&\HR
VMRY NHHSHUWU QLQJ VRP VSLOOHUQH VHOXWDR@®HNWRYHUH
UHIOHNVHU 'HYLQNHOIRUPHGH VLGIKXG PIRGHNEGHN WRHR@G QUDI E j |
IRUVNHOOLJH YLQNOHU KYLONHVEDRBRIWIGORU K UK G WIHH®H.U
HYQH WLO KXUWLJW DW WLOSDVVH VLJ

, QYHVWHULQJHU WLOJO GHIRUIOHUH IRUHQLQJHU EUXJHUF

,QYHVWHULQJHU GHU O{jIWHU %. 9H VRAPLHOYHYIMPLADH/UP FQOH RN 8 QIX P
WLOJDYQ PHQRJIJVNGHPDQJH EUXJHUH L .KBRH@KIDINOGN WPO 2 MWGE E
IDFLOLWHWHU Sn %DYQHK{iM ,GU WVDQONROVRP BDUQVIW WK YLWVRYH
VHOYRUJDQLVHUHGH EUXJHUH GHU NRARPHRGERDODQ®RIILIBW MRU DW G

IHGHQVWNHQGH LGU WVIRUHQLQJHUQEHQRNWHO BDWONDKQ R HG b WD\
RJJDYQDIEHGUH XGVW\U RJUDPPHU IRU %. 9HVWLD

(QJKDYH 9ROOH\ KDU PXOLJKHG IRU DYYWRDWWHDBRDBOH XRUJDQLV
$MD[+nQGEROG IRUHQLQJ GHU HU EKIXU HQMVN HAD M Q HPRKDALKIIX®I C
IRUXRUJDQLVHUHW KNQGEROGRJLQWHUYDOWU QLQJ



*DPH VRP HUJHQER WLO %DYQHK{M , GWWEDDQ@ARUWLOE\GHU E
VHOYRUJDQLVHUHGH VSLOOHUH 'HUED@HYIRULNNH NXUYH S
66% HU HQ PDQJHVWUHQJHW LGU WV IRUHRGLERIO & B UXHAELH H\DR
EHQ\WWWHU %DYQHK{M ,GU WVDQO J RU \GRHUWMW WW H U DROZERSIE
ORNDORPUNGHW



&KHFNRXW

BWRUIUDJW VM"OODQG
BWRUIUDJW )\Q -\00DQG

6WRUIUDJW LNNH EURIDVWH °HU

%YHWDOLQJVPHWRGH

%HWDOLQJVNRUW _ 'DQNRUW 9LVD ODVWHUFDUG ORELOHSD\
6SDU[SUHVY GHOEHWDOLQJ ;SUHV 3D\

($1 3D\PHQW

NRPPHQWDU WLO GLQ RUGUH

7.1)5- 5$%$7.2%(

2UGUHRSVXPPHULQJ

AN

&KULVWLDQLD +ER]J 6KLPDQR (3 PRWRU

M 9DUHQXPPHU

- +

QO /R '"(7¢/ g

,QGN°EVNXUY VXEWRWDO

9°"0J OHYHULQJVPHWRGH
6WRUIUDJW VM"OODQG

KHUDI PRPV

KWWSV ZZZ ODGF\NOHQ GN FKHFENRXW


https://www.ladcyklen.dk/christiania-plus30-shimano-steps-ep6.html
https://www.ladcyklen.dk/christiania-plus30-shimano-steps-ep6.html
https://www.ladcyklen.dk/christiania-plus30-shimano-steps-ep6.html
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¢« &KDUJLQJ %DVHYV

* %OD]JH3RG &DVHV IRU 3RGV
* )XQFWLRQDO $GDSWHUV

* %OD]H3RG 6WUDSV

* &RQH $GDSWHUV

* %OD]JH3RG 6XFWLRQ &XSV

* SBRG%DVHV
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KWWSV EOD]JHSRG HX SURGXFWYV SURIHVVLRQDO EXQGOH


https://blazepod.eu/
https://blazepod.eu/collections/shop-page
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KWWSV EOD]JHSRG HX SURGXFWV SURIHVVLRQDO EXQGOH

[


https://support.blazepod.com/hc/en-us/categories/7282281974034-Shipping-orders-

8OWLPDWH 7HDP %XQGOH 2 %OD]H3RG
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KWWSV EOD]JHSRG HX SURGXFWV SURIHVVLRQDO EXQGOH


https://blazepod.eu/
https://www.facebook.com/BlazePod/
https://www.instagram.com/blazepod/
https://twitter.com/BlazePod
https://www.youtube.com/BlazePod
https://www.tiktok.com/@blazepod
https://www.linkedin.com/company/blazepod/

8OWLPDWH 7HDP %XQGOH 2 %OD]H3RG
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KWWSV EOD]JHSRG HX SURGXFWV SURIHVVLRQDO EXQGOH


https://blazepod.eu/pages/about-us
https://blazepod.eu/pages/what-we-do
https://blazepod.eu/pages/experience
https://blazepod.eu/pages/our-app
https://blazepod.eu/pages/our-pods
https://blazepod.eu/pages/careers
https://blazepod.eu/pages/partnerships-and-inquiries
https://blazepod.eu/sitemap.xml
https://blazepod.eu/pages/privacy-policy
https://www.nmore.co/

6HOHFW VNXGWU QLQJVGXJ PDQGV
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3ULV HNVNO PRPV
NU

[ FP

% (6.5,9(/6(

6NXGWU"QLQIJVGXJ WLO VNXG°YHOVHU RJ SU'FLVLRQV VNXG
WLO PDQGVPEO +XUWLJ RJ QHP DW PRQWHUH

A-SPORT

TILBLD

‘ 7TFKRXNEDOO B5HERX THTE
=

KWWSV D VSRUW GN VKRS 6HOHFW VNXGWUDHQLQJVGXJ PDQGYV

3D’


https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/Tchoukball-Rebounder-70580
https://a-sport.dk/shop/Tchoukball-Rebounder-70580
https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/

6HOHFW VNXGWU QLQJVGXJ PDQGV
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3ULV HNVNO PRPV
NU

% (6.5,9(/6(

6NXGWU"QLQJVGXJ WLO VNXG°YHOVHU RJ SU"FLVLRQV VNXG 3D'
WLO PDQGVPSEO +XUWLJ RJ QHP DW PRQWHUH

A-SPORT
TILBLD

0 6WDWLRQ &OXE THTE

D VSRUW GN VKRS 6HOHFW VNXGWUDHQLQJVGXJ PDQGV


https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/M-Station-Club-55168
https://a-sport.dk/shop/M-Station-Club-55168
https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/

JRGWHQQLV 3DNNH .OXE
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3ULV HNVNO PRPV
NU

LQNO QHW RJ GLY XGVW\U

%(6.5,9(/6(63(&,),.$7,21(5

SDNNHQ LQGHKROGHU

VWN IRGWHQQLVQHW 1U
ODUNHULQJVPEWWHU JXOH RJ
%ROGV'N WLO EROGH

VWN &°MWHEROGH

VWN SRLQWWDYOHU

OLOOH O"JHWDVNH P LQGKROG

CI
pCI

KWWSV D VSRUW GN VKRS )RGWHQQLYV 3DNNH .OXE

RUDQJH


https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/

JRGEROG 5HERXQGHU L VWnO
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Hej, vi kommer fra Copenhagen Esport og vil gerne ansgge om stgtte fra Fo renings- og
aftenskolepakken.

Det er kun foreningen Copenhagen Esport som er med i denne ansggning

Vi ansgger om statte til at kunne opgradere og tilfgje til vores udstyr, sa v ores medlemmer
kan fa den bedste mulige oplevelse nar de kommer forbi. Som det star nu er d er medlemmer
der tager egne mus, tastatur og konsoller med fordi vi enten mangler u dstyr eller det

nuvaerende ik lever op til vores medlemmers behov.

Helt bestemt vil vi gerne kgbe nye mus og tastaturer til vores computere. Det vil sikre at vi
kan leve op til de krav vores spillere har til udstyr, men lader ogsa alle vor es medlemmer have
adgang til det samme kvalitetsudstyr.

Desuden vil vi ogsa skaffe os ekstra Nintendo switches for at understatte v ores Smash spillere,
da de for tiden har veeret nad til at hente deres egne switches hjemmefra for at kunn e holde
turneringer. | forbindelse med det vil vi ogsa skaffe os spillet, ek stra controllers og hgijtalere til
vores switches.

Til sidst har vi et storskeerms opsaetning som vi bruger til undervisning og nar vi afholder
turneringer. Her vil vi gerne opgradere lydudstyret sa vi kan fa bed re lyd til bade seer og
spillerne.

Vi har regnet ud at vi skal bruge et budget pa omtrent 22.000 kr. for at kunne skaff e alt

udstyret vi gnsker.

Forbedringerne ville kunne i lgbet af 1-2 uger efter vi har modtage t midlerne. Da det
hovedsageligt er mindre udstyr vi vil skaffe os, s& kreever det blot vi bestiller det og finder
plads til det i lokalet.

Vh.

Mohamed El Haddaoui, formand for Copenhagen Esport

Copenhagen Esport // Bestyrelsen

www.cphesport.com
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Att:
Folkeoplysningsudvalget i Kgbenhavn )
Forenings-og aftenskolepakken R
September 2024 D AA
K@BENHAVNS
TRAMPOLINKLUB
22 september 2@4

Vedr.: Ansggning om puljemidler Forenings-og aftenskolepakken

Kgbenhavns Trampolinklub /KTK (foreningsnr. 26436) ansgger hermed stattedit ke

Brugt gymnastik-/trampolinmateriel til kapacitetsudvidelse kr. 60.000,00
Skumprodukter til understgttelse af trampolintraening for barn/ungé

fysisk/psykisk funktionsnedseettelse kr. 30.000,00
Genopretning af mobilspringgrav (fyldreparation /nyt cover) kr. 25.000,00
Begynder booster-trampolin/springbraet kr. 20.000,00

| alt ansgges forenings-og aftenskolepakken om kr. 135.000,00

(*budgeter inkl. moms og andre palgbne udgifter /-andele for ibrugtagning)

KTK arbejder for at tilgeengeligggre trampolinidraetten for bagrn og unge, terlbwrn/unge med seerlige
behov. I lys af foreningens udviklingsarbejde ift. barn/unge og saledes medlemstilgaageovi pt. behov
for at udvide trampolinkapaciteten, iseer pA Amager/Sundby Idreetspark. Med lange tgstat@r og
kostbarheden ift. investering i nye trampoliner, er her overfor muligirefibr at kebe brugt materiel, som
vil lgse behov her og nu og dertil understatter genbrugsveerdi og beeredyghedstilgang.

KTKudbyder treening for bagrn/unge med fysisk/psykisk funtionsnedsat evne ogtbaerfaring hermed.
Seerlig for barn og unge med fysiske handicaps er malet starst muligfeddialse, egenkontrol og tryghed
omkring indtreening af ny beveegelsesmagnstre mm. | lys af erfaringer ogsa fra udtaedebrug af
understattende skumredskaber i trampolinen, er malet bade at understgtte springetestdire
selvudfoldelse og dertil at lette belastningsbyrden for assisterende treeBmester-trampolin sigter pa
understattende balancetraening. KTK har i gennemsnit 50 spec.needs-springere arligt.

Med offentlighedens adgang til trampolinhallen i Grgndal MultiCenter er KTKs matesdetlig grad
belastet af uvedkommendes adkomst til trampoliner og andet materiel, trods adkosassige
foranstaltninger, som iveerksaettes. Over tid har vi oplevet bade hzerveerk og vandaliskrimageriel.

Tilbagevendende oplevervita P 3 E[ Z}% % E 3] oudehdd@-loetBjsE hiilket sdelaegger
springgravens cover (coverdugen tyndslides og huller opstar , som manesdngithaden ud af). Vor
nuveaerende springgrav fra 2013 ngder et make-over med nyt cover og punktvifytksneparationer.

Det er vort hab, at Folkeoplysningsudvalget imadekommer ansggningen, saledes at aedskaber kan
anskaffes straks. Safremt der matte veere uafklarede spgrgsmal til ansggningen og/ellegffarhinid i
avrigt, kontaktes klubben pa 25 17 17 31 eller mail: kbhtrampolin@kbhtramplolin.d

Med venlig hilsen

Betina Ngrskov
Klubdirektar

A< T 2>
R

KBBENHAVNS
TRAMPOLINKLUB

www.kbhtrampolin.dk

Grgndal MultiCenter, Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV kbhtrampolin@kbhtrampolin.dk 251717 31
CVR. nr. 29719489



Att:

Folkeoplysningsudvalget i Kabenhavn
Forenings-og aftenskolepakken
September 2024

bl A

Eksempler pa understgttende skumprodukter til treening for bgrn/unge med fonkhedsaettelse

Stortrampoliner Booster

Mobil springgrav-over og skufﬁfyld-pletvis

Grgndal MultiCenter, Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV kbhtrampolin@kbhtrampolin.dk
CVR. nr. 29719489
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Helseskolen
CVR-nummer 41107065

Ansgagning til projektet mad til _hjernen for voksen med ADHD

En kort beskrivelse af projektet, der ansgges til.

Helseskolen vil gerne tilbyde 12 ugers forlgb for voksne med diagnoser specifik ADHD 4 gange pa
et ar, og vi regner med at kunne forsaette efter projektets afslutning.

Forskning viser at ADHD-medicin kan veere med at til mindske appetitten til sund mad. Derfor har
mange voksne med ADHD faet begynde diabetes 2. Mange voksne med ADHD har ikke rigtig spist
grgntsager som bgrn, fordi de altid haft udfordring med gummerne. Derfor vil vi give dem mulighed
for at laere spise grgntsager ved skaere og blende dem. Det kan vi kun hvis der er nogle
kgkkenmaskiner til radighed. Helseskolen har ikke gkonomi til at investere i kekkenmaskiner.

Helseskolen vil kunne tilbyde mange forskellige sunde mad-hold. Hvor der vil veere fokus pa at
gregnsagerne og baelger frugter kan blendes. De vil far mulighed for blende de forskellige
grgntsager og prave de, sa de ikke skal keempe med udfordringerne, som de matter have i
munden f.eks. med gummerne.

Grundet til vi har valgt specifikdiagnosen ADHD er fordi vi arbejder med at etablere et
sammenarbejde med ADHD forening.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understgtter de folkeoplysende aktiviteter.

Vores formal er at efterfalgende kunne tilbyde flere forskellige hold i madlavning til alle voksne som
er sarbar eller har andre diagnoser. En blender, kekkenmaskine, stavblender og minihakker er
almenideligt redskab i et kgkken, som de skoler vi haft booket ikke har nogle af disse maskiner. Da
vi primeert holder vores undervisningen i Branshgj-Husum-Tingbjerg for at udbrede kendskab til
folkeoplysende aktiviteter, har vi booket lokalerne pa disse skoler. Rgdkilde Skole har givet grant
lys for, hvis vi kaber nogle kakkenmaskiner, vil vi kunne far / lane et skab med eget las. Det er
meget sveert karer et hold og ikke kunne blende eller hakke noget som skal bruges f.eks. i en dej.
Der er ogsa her vi far kritik i vores evalueringer af kursisterne.

En kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen daekker.

Skolekgkkenerne i Husum, Radkilde, Bellahgj og Br@gnshgj, Tingbjerg skole har ikke nogen former
for kekkenmaskiner, som gar at vi har sveert ved at udfolde undervisningen i moderne rammer,
som bliver efterspurgt.

Det er udfordrende for vores underviser at planleegge undervisningen. Nar de vil gerne bruge
blender eller mini hakker til fadevarerne er ikke nogen pa disse skoler. Da vi gnsker fremadrettet
tilbyde madlavning til voksne med diagnoser eller hold med voksne/barn hold, hvor barnet har
diagnose. Har vi som aftenskole behov for nogle kakkenmaskiner.

Forbedringen vil deekke, at vi vil kunne tilbyde mere professionel undervisning. Da mange forseldre
vil gerne lave nogle sunde snacks til deres bgrn, men ikke har kendskab nok til fedevarerne &
metoden sdsom kunne blende grentsager og bruge det f.eks. kage.

At vil kunne tilbyde undervisningen til voksne med diagnoser og andre som kunne have interesse.

Vi vil kunne tilbyde flere hold med anderledes made at lave mad pa. Derfor vil forskellige
kakkenmaskiner vil give flere kursister til folkeoplysende regi.



Helseskolen
CVR-nummer 41107065

Et tidsestimat over gennemfgrelse af projektet.

Vi gnsker starter projektet primo 2025 frem lgber frem til primo 2026 uge 7. Men vi forventer kunne
forseette projektet, da det er inventering at skaffe et par kakkenmaskiner.

Budget

Udgifter til projekt

1 Uddannet fagfolk 12*360*4*4 69120
Markedsfaring af projekt 8060
Udgifter til ravarer hold 1 12 uger 15000
Udagifter til ravarer hold 2 12 uger 15000
Udgifter til ravarer hold 3 12 uger 15000
Udagifter til ravarer hold 3 12 uger 15000
Robot Coupe R2 Grgntsagsskaerer 12.487,50
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Ledningsfri stavblender 1599

2 Frivillige hjeelper

| alt udgifter 169226,5

Indteegter til projekter

12 uger 3000 kr. med 12 deltager (uge 2-14) 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge 16-28 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge 33-44) 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge45- 7) 36000
Sgger foreningspakken fra KK 25.226,50
| alt indteegter 169226,5

Difference 0
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Ansggning Forenings- og aftenskolepakke

Fremad Amager og B1908 vil gerne sgge Forenings- og
Aftenskolepakke om 177.000 kr til keb af 20 stk 3-
mandsmal, 4 stk 5-mandsmal samt 2 stk Teqgball bord

Vi har rigtig gode banefaciliteter her i Sundby Idreetspark nar man spiller 7-11 mands fodbold, men vi er
stadig udfordret i de sma argange, da vi sidste ar modtog et belgb til anskaffelse af nye 3-mandsmal pa
anlaegget, kan vi se hvilken forskel det ger. Vil kan pad mindre areal have flere barn i gang med treening
pa samme tid, det er muligt at veere mere aktive og med mange flere boldbergringer.

Vi mangler Stadig 3-mandsmal til anlsegget, og speciel med den ny etapleret kunstbane i tankerne, der
desvaerre kun bliver leveret med, 11, 8 og 4 stk. 5-mandsmal, vi kommer derfor til at savne 4 5-mands
mal og der er ikke teenkt pa 3 mandsmal.

sa for at vi kan tilbyde vores sma medlemmer en god og aldersvarende treening samt at de starre
argange har muligheden for at bruge dem i deres traening.

Lige nu har vi ventelister lige fra babyfodbold til ul3, da vi ikke kan tilbyde dem en ordentlig treening
pga mangel pa mal.

Vi Fremad Amager og Boldklubben 1908, vil som noget nyt ligge vores treeninger for de enkelte
argange, pa de samme dage samt tidspunkter, for at gare det mere bruger venlig for vores bgrn,
udnytte vores storedrift og hjeelpe og statte hinanden klubberne i mellem, sa vi kan flytte spillerne fra
den enen klub til den anden, sd vi far s& mange bagrn som mulige aktiveret i en af de to foreninger, men
det stiller yderliger kram til udstyr og materialer derved mal til de sma.

Derudover har vi samarbejde med 8 bgrnehaver i ABIF forlgb og 4 skoler i lokalomradet for 0, 1. og 2.
klasse piger, som kommer i traeningsforlab om formiddagen for at ibrobygge dem i foreningslivet. Det
ville det give meget bedre mening og bedre oplevelse at kunne bruge 3-mandsmalene i stedet for de
stgrre mal.

Ydermere er vi udfordret pd 3-mansdmal nar vi skal afholde DBU's ministaevner, igen har vi pladsen
men savner mal.

Vi sgger ogsa penge til 2 x tegballbord, der skal st pa kunstenbanen, mellem banerne og veere en
mulighed for de unge at dyrke lidt alternativ lege far eller efter en traening, eller komme forbi og lege lidt
fodbold impulsiv sport og for at udnytte vores areal vaesenligt bedre, og 2 tegballbord vil kunne hjeelpe
0s med et fuldt udnyttet areal.

| B9108 star der allerede et bord bag klubhusset der bliver brugt flittigt af klubben medlemmer, men 2
bord midt pa anlaegget vil kunne bruges af alle medlemmer og sagar af unge der bare passere forbi
anlaegget.

3-mandsmal fra producenten Nr. 653768 Tress koster normalt 6.248,75 kr incl moms, vi har snakket
med producenten og kan f& malene til 5000 kr pr. Stk inklusiv moms hvis vi kaber 20 stk

Budget: 20 stk 3-mandsmal x 5000 kr = 100.000 kr
Teqgballbord 2 stk. x 22.500 kr = 45.000kr

5-mandsmal 4 stk. x 8000 kr = 32.000



Total belgb 177.000,-
Vi haber at hgre fra jer snarest.

Pa vegne af Fremad Amager & B1908
Erik Truelsen & Michael Kok



Ansggning til forenings- og aftenskolepakken. Sundby Boldklub satBllitetkr.
22/9-2024

Keere jer med ansvar for forenings- og aftenskolepakken.

Jeg Kim Grummesgaard, gensender vores( Sundby Boldklubs ansggning ), som vi i foraret fik
afslag pa, da i ville have en ny og opdateret ansggning. Den kommer hermed, samt en
forklaring pa hvad udstyret skal bruges til.

Vi i Sundby Boldklub sgger nedenstaende materialer, udover udstydhiold aktiviteter, til
styrkerummet pa skolen som bruges flittigt af vores medlemmer, sa s@ger vi ogsa Floorball
bander, bordtennis bord og badminton net. Det gar vi af fglgende arsag.

Vi er tilstede pa skolen i forbindelse med mange forskelige tiltag @jghter foruden vores
foreningsaktivitet som er fodbold. Men i forbindelse med bla. DGI og DIF samarbkejder
tilstede pa skolen for at treene bgrnene i fodbold. Men for at veere tiled udvikle
barnene motorisk, sa leener vi os op af forskning der viser at barnytdegrcdforskellige
former for sport bliver dygtigere. Derfor har vi indfart at en gang ugertigr vi andre
sportsaktiviteter end fodbold for vores yngste medlemmer, dette gar vi ogsa pa Skblen
Amagerbro.

Som naevnt er vi tilstede pa skolen mange gange ugentligt og vi treener marge yzyle

af de samme bgarn, sa for at vi ikke altid laver de samme fodboldgvelser, laver gnogsa
aktiviteter. Det gar vi ogsd pa NGA og i prismen hvor vi ogsa er tilstede. Men papkolen
Amagerbro er der ikke udstyr til at andre ting end fodbold. Derfor gékne sgge om
udstyr til dette. Vi mener vi kan veere med til at styrke bgrnenes lysiréet. Derudover er
vi interesserede i at s& mange bgarn og unge dyrker motion, dette kan vi bidraged it
variere de ting vi laver med de unge mennesker.

Derudover er bordtennisbord og badminton net en lille del af den sdenansggning, ca
31.000 ud af samlede 164.000 kr.

Derfor haber vi at i hvis i vaelger at dette ikke kan indga i ansggningeirkan fa den
resterende del som gar til de ting vi bruger skolert iltsa fodbold og styrketraening (
medhenblik pa fodbold traening )

Sundby Boldklub sgger stgtte til udstyr som skal placeres pa Skolen pa Amagerbro

Sundby Boldklub er aktive i lokalmiljget, herunder pa Skolen pa Amagerbro.

Her har vi flere forskellige aktiviteter, sdsom Skole- fritidssamarbejde, 2 wgeteninger
(‘en for drenge og en for piger ) som er stgttet af DGIs inflationspudpeidover har
kommunen givet tilsagn om at give midler til at aktivere en kommefndboldbane pa
skolens omrade. ( Denne er ved at blive etableréer er bestilt materialer til dette )
Derudover har vi en ugentlig morgentraening pa skolen, hvor elever kan kamgreene
fra kl 7-8 ( dette er et frivilligt initiativ )



Sundby Boldklub er derfor tilstede pa skolens matrikel mange timer om, inyen barn og
unge har mulighed for at blive integreret i foreningslivet.

| den forbindelse sager vi om stgtte til indkab af diverse midler til atrire aktivitet pa
skolen. Her er der ikke kun tale om udstyr til direkte fodboldrelateredglser, men da
treeningen ogsa runder andre sportsgrene, sgger vi ogsa statte til andre ting. ( Vi treener
ogsa barnene i andre sportsgrene end fodbold, for malet er at fa fleme i@t veere aktive
og blive en del af foreningslivet, ogsa selvom de ikke melder sig ind i voresdfiddiidml

Vi sager derfor en raekke materialer ( disse kan ses i nedenstaende budget. )

Alle materialerne vil veere med til at fremme foreningens folkeoplysende sdttigamt
andre sportsgrene. Pa denne made kan vi vaere med til at flere bgrngeghliver aktive.

Budget:
Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
Bazooka mal 1250 10 12.500
Bordtennis bord 4.000 4 16.000
Florball bander ( til 44.000 1 44.000
fodbold, hockey mv. )
Oppustelig 25.000 1 25.000
fodboldbane
Film til vinduer i 7.000 1 7.000
styrketreeningsrummet
Skabe/ opbevaring 10.000 3 30.000
Badminton net/ 5.000 3 15.000
stativer
Spejle til styrkerum 15.000 1 15.000

| alt 164.500kr

Skolen har sagt god for indkgb, opbevaring og vedligeholdelse af udstyret.

Dette kan fremsendes til jer pa mail, hvis i gnsker dette.

Ligeledes star vi til radighed hvis i har uddybende spgrgsmal til ovenstdend

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldkluli Men det vil komme alle de foreninger der ggr brug af skolen til gode.

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Tingene vil kunne blive indkabt, leveret og monteret inden for en periodg-fananeder,
fra det bliver bestilt. Dette vil det blive umiddelbart efter tilsagn herom.



Pa vegne af Sundby Boldklub
Kim Grummesgaard
Barneleder



Sundby Boldklub sgger om tilskud til indkgb af Pavillion.

Sundby Boldklub er i udvikling, det betyder ogsa at vi anseettertflaneere, ung traenerer
og frivillige folk i klubben. Udfordringen er at vores klubhus ikkeeh&ontor og at vi kun
har en lille pavillion at samles i. Derfor sgger vi om midler til en pavillion hvdredieer
kontorplads / mgdelokale, hvor vores frivillige og ansatte kan mgdes og planleegge
treeninger mm. Derudover er vi behjeelpelige nar diverse forbund har brug for afeeldél
kurser, men til dette er der brug for plads uden at vi er ngdsaget hilkkie noget af
klubhuset ned.

Ovenstaende vil vaere med til at fremme muligheden for at dyrke fodbolddor bg unge
da vi uden har sveert ved at kunne uddanne vores traenere og holde diverser mad Sa
selvom det ikke direkte er aktivitetsfremmende, mener vi det er essentielt at vossserer
har et sted at opholde sig, far, imellem og efter traeninger.

Pavillionen vil ogsa indeholde et lille te-kakken hvor vores faste medareegn tilberede
lette maltider, sdledes at de ikke altid skal kebe mad ude fra i formididagyste hvor
Tutten er lukket.

Pavillionen fylder ikke mere end vores nuvaerende containere, derudover géerhitke
over de bygninger der ligger i forvejen og ydermere bliver den placeret pa etlerhrér vi
i forvejen har tilladelse til at seette den. Dette gar vi selvfglgeligoglimed forvaltningen
om inden placeringen og det sker kun safremt de nikker godkendendé. herti

Pavillionen vil veere en midlertidig lgsning.

Vi har en nuvaerende paviilion i sort udgave, den er desveerre ikke laebgegelig da den i
forbindelse med etablering af bane 18 har staet under vand efter a¢ \devet flyttet flere
gange i denne forbindelse. Vi har haft folk fra kultur og fritidsfoniagien ude og kigge pa
den og dialog om at der er behov for en ny.

Vi har tidligere indhentet et tilbud pa dette. Det bliver. 680.000 kr.

Her er en skitse over et forslag til indretning af pavilionen, men flengkellige modeller er
en mulighed
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Budget:

650.000 inkl tilslutning, levering mm.

Vi har tidligere indhentet tilbud fra forskellige leverandgrer, hvor otérsde skitse ogsa er
taget fra.

Sundby Boldklub star selv for vedligehold og renggring af pavilionenticidan star hos
S/?.forventer at pavillionen er klar til at blive placeret og instait inden udgangen af 2024.
Med i ansggningen er kun Sundby Boldklub.

Er der spargsmal til ovenstaende er i velkomne til at kontakte mig.

Pa vegne af Sundby Boldklub

Kim Grummesgaard
Barneleder.



93937770
Partner@sundbyboldklub.dk
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9L DQViJHU RP VW{WWH WLO HWDEOHULIQ7L0Q FEQMEDV HK R R LE SHONRDIQX\P L
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Valby IF gymnastik vil gerne sgge penge til gymnastik redskaber til Europa-Skolen.
Valby If gymnastik starter 4-5 bgrnegymnastikhold pa Europa skolen ca. 125 gymnaster for seeson 24/25.

For at kunne udfgre en god, inspirerende og udfordrende undervisning af gymnasterne er der derfor brug for
flere gymnastikredskaber. Det vil muligggre at man vil kunne have flere inspirerende og udfordrende baner
igang og derved flere gymnaster i gang pa samme tid. Disse redskaber vil ogsa veere til radighed for skolen
sa de kan bruge dem i deres idraetstimer.

Ansgger: Valby If Gymnastik.

Der sgges penge til falende gymnastikredskaber:
Nemo V2 mini trampolin: 20.418,75 DKK
Combimatte komplet: 46.472,50 DKK
Multitrainer/fliktraener: 9.986,25 DKK

Saltoplint: 5.518,75 DKK

| alt: 82.396,25 DKK
Mvh

Anders Keun Nielsen
Valby If Gymnastik.



