Ansggning om 132.000kr. til forggelse af aktiviteter i Sundby Boldklub.

Sundby Boldklub oplever veaekst i medlemstallet, dette betyder at flere bgrn og unge bruger
banerne pa klgvermarken og opholder sig i foreningens klubhus. | den forbindelse er der
ikke meget at tage sig til, sa ventetiden kan vaere lang hvis man ankommer til klubben et
stykke tid f@r sin traening, har ventetid mellem sine traeningssessioner eller at man blot
gnsker at blive haengende i klubben efter sin traening.

Derfor sgger vi midler til at indkgbe og opszette udendgrs aktiviteter uden for klubhuset.
Vi sgger om midler til felgende

- En Panna-bane

- Et Tegball bord

- Et bordtennis ord

- Et bordfodboldbord

Alle disse aktiviteter vil veere fremstillet af materialer, der kan holde til udendgrs brug i
mange ar.

Kort projektbeskrivelse:

Vi mener, at dette udstyr vil styrke det sociale band i klubben, bade mellem de forskellige
aldersgrupper og mellem kgnnene. Med dette udstyr kan bgrn og unge skabe venskaber pa
tveers af holdene og socialisere med medlemmer, de normalt ikke ville komme i kontakt
med.

Familier vil kunne bruge disse aktiviteter til at vaere mere aktive sammen, bade pa
treeningsdage, men ogsa i weekender og pa tidspunkter hvor klubben matte vaere lukket. Vi
forventer at det vil motivere bade voksne og bgrn til at veere mere aktive og bruge mere tid
sammen.

Derudover vil dette udstyr veere med til at tiltraekke folk, der normalt ikke har en relation til
Sundby Boldklub. Forbigdende kan frit ggre brug af udstyret. Familier kan ggre brug af det
selvom de ikke har et tilhgrs forhold til klubben. Derudover kan det veere med til at hjzlpe
bern, der ellers ikke er en del af foreningslivet, med at blive interesseret i klubben og maske
veelge foreningslivet til.

Som naevnt forventer vi at udstyret vil ggre, at bgrn og unge vil blive i klubben i leengere tid
og ikke kun veaere der i forbindelse med deres traeninger. Udstyret vil veere med til at
opmuntre dem til at veere mere aktive, selv efter treening.



Budget:

Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
Panna bane 54.000 1 54.000

Tegball bord 30.000 1 30.000
Bordtennisbord 22.000 1 22.000
Bordfodboldbord 14.000 1 14.000
Montering, levering | 12.000 1 12.000

mm.

=132.000 kr

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldklub

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Vi forventer at projektet vil sta feerdigt senest i 3. kvartal 2024

Pa vegne af Sundby Boldklub
Kim Grummesgaard
Bgrneleder




Ansggning til forenings- og aftenskolepakken.

Sundby Boldklub sgger stgtte til at forbedre faciliteterne saledes at vi kan aktivere flere bgrn
og unge i vores forening. Ansggningen er opdelt i fire dele som bestar af fglgende:

1. 20 fods Container til opbevaring
2. Spillerbokse til bane 19.
3. Tribune

Vi mener at de 3 ovenstaende elementer vil bidrage til at flere kan vaere aktive pa samme
tid, ikke blot pa Kigvermarken, men fordelt over flere lokationer pa Amager.

1. 1 Sundby Boldklub er vi som bekendt aktive i lokalsamfundet, dette ved at have aktiviteter
pa andre lokationer end Klgvermarken. Derudover har vi oplevet en stigning i medlemstal
hvilket g@r at vi har matte indkgbe ekstra udstyr, herunder boldbure, minimal,
malmandsudstyr mm.

Derfor har vi brug for en container hvor vi kan opbevare dette udstyr.

Vi har pt. 3 sma containere ( Til sammen mindre end den nye container ) Disse containere
har veeret flyttet rundt pa i forbindelse med anlaeggelsen af bane 18. Det har resulteret i at
de er blevet utaette og tingene heri mugner. ( Far mug pa sig )

Derfor gnsker vi at udskifte disse containere med en ny velholdt container.

Den vil blive placeret samme sted som de nuvaerende containere. Vi spger selvfglgelig
relevant afdeling om godkendelse til at placere en ny container pa dette omrade.

Vi gnsker derfor en isoleret og vandtaet 20-fods container.
Sundby Boldklub star for bortskaffelse af de eksisterende containere.

Forventet pris inkl. Oprettelse af fundament til containeren. 65.000kr.

2. Pa bane 19 har der tidligere vaeret 2 transportable spillerbokse. Det vil sige det er der
stadig, men da de er blevet haerget af at sta ude pa asfalten ved klubhuset og frit
tilgeengelig, er de gdelagt. Vi har forhgrt os hos Tress, de kan reparere de eksisterende
spillerbokse for 23.575 kr. Men sa risikere vi at de igen bliver udsat for haerveerk nar klubben
er lukket og der ikke er opsyn med disse.

Derfor gnsker vi midler til at kgbe 2 fastmonterede spillerbokse, som skal placeres ud mod
Pragsboulevard. Her vil man skulle fjerne 2 fag af det eksisterende hegn for i stedet at
placere de naevnte spillerbokse. Her vil spillerboksene sta ugeneret, de vil ikke blive ramt af
bolde der gdelaegger dem. De star gemt ud til siden hvorfor unge mennesker ikke vil have
samme tendens til at yde haervaerk mod dem. Derudover vil hjulene som er pa de
eksisterende spillerbokse ikke ga i stykker igen, ligeledes den ramme som hjulene er
monteret pa.

Bane 19 bliver ikke alene brugt af Sundby Boldklub, men ogsa flere andre foreninger vil have
gleede og gavn af de nye spillerbokse. | hverdagene g@r skoler og fritidsordninger desuden
brug af banen, sa det vil ogsa komme dem til gode.

Til kampe og treeninger er der ikke andre steder at ga i lee for traenere, fysioterapeuter og
andet personel, hvorfor dette vil gge kvaliteten ved disse arrangementer. Dertil kommer at
der pt. Ikke er spillerbokse, hvorfor stole skal medbringes fra klubhuset hver gang der er



kamp, og der spilles flere kampe hver weekend. Desuden er det ikke alle hold der har
adgang til omklaedningsfaciliteter, derfor medbringer de deres personlige genstande,
herunder tgj med ud pa banen, hvilket i regnvejr og snevejr g@r at tgjet er gennemblgdt
efter endt kamp.

Sundby Boldklub har indhentet tilbud pa indkgb af spillerbokse samt for at fjerne to fag i
hegnet og monteringen af boksene. Dette belgber sig til 85.000kr.

3. I Sundby Boldklub rummer vi rigtig mange forskellige personer og Sundby Boldklub er en
breddeklub hvor der er plads til alle, ogsa dem med to venstre ben.

Men vi har desuden vzeret dygtige at udvikle talenter, at spille vores 1. herre op i Danmarks
serien ( pt. Placeret nr. 1 — hvilket vil medfgre vi skal spille 3. division ) Derudover har vi
vores 1. kvinder spillende i 1. division ( Landets anden bedste raekke og i sidste seeson var vi i
landets bedste raekke ) Det betyder ogsa at vi skal efterleve en raekke krav fra
divisionsforeningen, DBU. Her er der nogle krav til bla. Faciliteter der ggr at der pa den bane
vi skal spille pa, skal vaere monteret minimum 100 fastgjorte saeder.

For at kunne Igse dette kan vi i nuvaerende situation ikke spiller kampene pa klgvermarken
fra naeste saeson, derfor skal vi spille i Sundby Idraetspark eller andet stadion for at kunne
efterleve kravene.

Udover det gkonomiske i at leje sig ind i Sundby Idraetspark ( 60.000 kr pr ar ) Sa har
klubben ikke interesse i at spille andre steder end i vores eget lokalmiljg, altsa pa
Klgvermarken, fordi her kan vi tiltreekke op mod 500 tilskuere til vores hjemmekampe og
dermed skabe noget liv og aktivitet pa Klgvermarken. De samme muligheder har vi ikke ovre
i Amager Vest.

Ved at holdet det lokalt kan vi dermed aktivere og inspirere flere bgrn og unge til at veere
aktive og blive en del af Sundby Boldklub.

En tribune vil ikke alene gavne de bedste hold, men vil ggre at folk har lyst til at samles og se
ex. U12 drenge/piger spille deres kampe, og ved at lave siddepladser ggr det at de unge
mennesker bliver haengende i lengere tid omkring klubben.

Med en tribune til 100 personer vil vi derfor kunne vaere med til at udvide vores
folkeoplysende aktiviteter. En tribune vil altsa vaere med til at tiltraekke flere folk til kampe
og traeninger og dermed skabe en mere levende atmosfaere. Det vil desuden vaere med til at
fremme faellesskabet og stgtte lokalomradet.

En tribune vil desuden bidrage til at der kan afholdes stgrre bgrne- og ungdomsstaevner pa
Klgvermarken og veere med til at tiltraekke folk udefra, ikke kun hvad fodbold angar, men
flere idraetsforeninger vil kunne have gavn af denne tribune.

Hvis vi skal spille vores kampe i Sundby Idraetspark, vil dette tage tid fra de klubber som i
dag har deres gang derovre. Det vil rykke i fordelingen af tider og i weekender maske endda
rykke ved traeninger for bgrn og unge. ( For at leve op til de krav der er fra relevante
instanser sasom DBU. )

Dette problem vil en tribune afhjeelpe og dermed vaere medvirkende til at banen i Sundby
Idreetspark og banen pa Klgvermarken vil blive brugt samtidig i hgjere grad og derved |lgfte
klubbernes/foreningernes folkeoplysende aktiviteter.

Vi har indhentet et tilbud pa en “mobil tribune” denne vil koste 301.288,75 kr inkl



montering.

Vi har endnu ikke indhentet godkendelsen for placering af tribune, derfor vil tildelingen af
midler hertil veere sat op imod en sadan godkendelse.

Tribunen vil blive monteret efter geeldende regler, saledes den lever op til de sikkerhedskrav
der er pa omradet.

Budget:

Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
20 fods container 65.000 1 65.000 kr
inkl oprettelse af
fundamentet.
2 Spillerbokse inkl 85.000 1 85.000 kr
montering i hegn
Tribune inkl 301.300 1 301.300 kr
montering, levering
mm.

lalt 451.000kr

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:
Sundby Boldklub
Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

1. Oprettelse af fundamentet til containeren vil veere det som kraever mest tid, her forventer
vi at kunne fa en anlaegsgartner til at ggre dette inden for 3 maneder. | perioden op til det
bliver feerdiggjort vil vi bestille containeren hjem. Derfor er tidshorisonten her 3-4 maneder
fra tilsagn om stgtte.

2. Spillerbokse monteret i hegnet vil veere afhaengig af godkendelse af den relevante
forvaltning. Derfor vil dette blive igangsat umiddelbart efter en godkendelse hertil. Vi
forventer at selve arbejdet kan ggres inden for 1 maned fra vi ( Kgbenhavns Idraetsanlaeg/
KFF ) bestiller udfgrslen heraf. Boksene vil kunne leveres inden for en maned hvis vi kgber
det igennem Tress.

3. Den mobile tribune vil kunne leveres inden for en maned. Her er det dog ligesom ved
spillerboksene formentlig en godkendelse pa placeringen af denne der vil tage laengst til. Vi
forventer derfor at projektet vil veere afsluttet i slutningen af 3. kvartal — 4. kvartal 2024

Er der sp@rgsmal, brug for yderligere information om ovenstaende, kontakt da venligst Kim
Grummesgaard,Bgrneleder Sundby Boldklub pa 93937770 eller partner@sundbyboldklub.dk

Pa vegne af Sundby Boldklub
Kim Grummesgaard




Bgrneleder
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FAGTEKLUBBEN
TREKANTEN

Ansggning om stgtte fra

Forenings- og aftenskolepakken

Osterbro, 24. april 2024

Til Kgbenhavn Kommune, Folkeoplysning

Hermed vil Faegteklubben Trekanten, foreningsnummer 27255, gerne sgge om stgtte fra
Forenings- og aftenskolepakken til indkgb af et videobaseret dommersystem. Dette system vil
veere afggrende for udviklingen af vores atleter samt forbedringen af dommernes niveau og antal.

| en lille sport som faegtning er det en udfordring at rekruttere og uddanne dommere pa et
tilstraekkeligt hajt niveau. Derfor gnsker vi at tage nye, digitale og videobaserede Igsninger i brug.
Hermed kan vi skabe bedre traenings- og konkurrenceforhold for vores medlemmer ved at sikre en
hgjere kvalitet af dommerne til konkurrencerne.

Ved at integrere et video-dommersystem i vores traening og konkurrencer vil vi kunne tilbyde vores
atleter en mere avanceret og retfeerdig bedemmelse af deres praestationer. Det vil i sig selv virke
motiverende for faegterne og dermed bidrage til fastholdelse. Samtidig vil det fungere som et
uddannelsesveerktgj for vores dommere, hvilket vil bidrage til at haeve deres kompetencer og
antallet af tilgaengelige dommere.

Det ansggte belgb pa kr. 50.000,- vil deekke omkostningerne til et komplet system, der indeholder
alle ngdvendige komponenter som f.eks. kamera, stativ, computer, software, samt levering og
montering af systemet. Vi har udvalgt en leverander, som er godkendt af det internationale
feegteforbund (FIE), hvilket sikrer, at systemet opfylder alle n@gdvendige krav til kvalitet og
funktionalitet.

Dette videodommer system vil veere det fgrste af sin art i Danmark. Dette vil ggre en markant
forskel for vores medlemmer, da det vil gge deres muligheder for udvikling og forberede dem bedre
til nationale og internationale konkurrencer.

Vi er overbeviste om, at investeringen i dette video dommersystem vil bidrage til at styrke vores
forenings treeningsmilja, forbedre kvaliteten af vores konkurrencer og age fastholdelsen af vores
medlemmer. Ved imgdekommelse af vores ansggning, forventer vi at systemet kan vaere leveret
og sat i drift inden for 4 uger.

Vi star naturligvis til radighed for yderligere uddybelse og besvarelse af spgrgsmal.

Med venlig hilsen,
Theis Andersen Samsig
Formand

Faegteklubben Trekanten | Lyngbyvej 104 | 2100 Kgbenhavn @ | trekanten.org



FEVIS - Fencing Vision Q uotat iOﬂ

Fencing Vision
Tristan Miiller

Gartenstrasse 23 Nerchau

04668 Grimma

Germany

+49 172 700 20 23

www.fencingvision.com

tissot.tristan@gmail.com
Business ID: DE285816416

Prepared For:

Theis Andersen Samsig Date: March 15, 2024
Expires: 15.04.2024
Quote: 20240315

Customer ID:

Quotation 1: 1 set video arbitrage

Position Item Price
Video Arbitrage 1 x HD Video Replaysoftware licence latest version, lifetime license  1350€
Software to run Video Arbitrage Application on a single computer. This option
includes latest version of the software licence and protocol updates
(new scoring app.) for 4 years.
Hardware 1 1 x Camera jib 4+ panorama head, Pro carbon tripod + vertical exten- 800€
sion 2.5 m jib length, including transport bag, 360 degrees rotation
pan head.
Hardware 2 1 x HD-Video Capture Kit, HDMI to NDI converter, 5 Port Gigabit 750 €
Switch, 1 x 5bm Ethernet cable cat 6.
Hardware 3 1 x Tripod Screen, 5.5 inch hdmi monitor plus tripod mount. 250€
Hardware 4 1 x Camera Sony ZV-1F, HD consumer camcorder with wideangle 600€
lens + 5m hdmi cable + USB Power extension Camera power supply.
Hardware 5 1 x Laptop/Notebook Video Arbitrage, 15.6 inch Notebook (english ~ 1000€
keyboard).
Hardware 6 1 x wireless transmitter RS422 bluetooth + 2 x Bluetooth Reciever 450 €
Class 1
Hardware 8 transport box, Eurobox to carry 2 arbitrage kits. One Laptop bag. 75€
Transport overhand during competition or pickup 0€

www.fencingvision.com
tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com



FEVIS - Fencing Vision

Net Value 5.275€

Connection to results software via ethernet connection or via Bluetooth RS422 Transmitters. Com-
patible with Favero FA07, SG31, Allstar FMA31. Flight for technician is not included and has to be
booked by LOC including one bag hold luggage 23kg. Departure Airport Leipzig LEJ.

www.fencingvision.com
tissot.tristan@gmail.com - www.fencingvision.com



Til:
Folkeoplysningsudvalget i Kebenhavn
Forenings-og aftenskolepakken
28. april 2024

Ansggning til Folkeoplysningsudvalget i Kgbenhavn om tilskud til kapacitetsudvidelse/ ecykler -
Forenings-og aftenskolepakken — maj 2024

P& vegne af GMC Cycle Club/CVC - ecykling ansgges Folkeoplysningsudvalget om tilskud til
kapacitetsudvidelse, naeermere bestemt tre e-cycler samt tilhgrende udstyr, i alt kr. 119.000,00.

Ansggningen sker i henhold til forenings-og aftenskolepakkens kriterier for savidt redskaber: ”...der opfattes
som en fast del af faciliteten, og som det ikke kan forventes, at foreninger....medbringer fra gang til gang.”

Copenhagen Virtual Cycling (CVC) sgger midler til idreetsmateriel, som vil bidrage til at udvikle foreningen
og gore sjov og motiverende motion tilgeengeligt for flere uanset alder, traeningsbaggrund og lignende. Pa
nuvaerende tidspunkt lejer vi os ind pa 10 e-cykler med tilhgrende udstyr.

Med 42 betalende medlemmer og en betydelig medlemsvakst over det seneste ar har CVC, der er medlem
af Dansk Cykel Union, allerede etableret sig som en succesfuld klub.

Vi tilbyder regelmaessige traeningssessioner seks dage om ugen i et felles traeningslokale i Nordvest. E-
cykling er en voksende motionsform, der primaert udfgres i hjemmet pa hometrainere. | CVC tror vi p3, at
man far endnu flere til at dyrke e-cykling, hvis man tilbyder et stgttende og meningsfuldt faellesskab
omkring selve cyklingen. Det ggr vi i CVC, hvorfor al treening foregar i et faelles treeningslokale, hvor
dedikerede treenere giver rad og vejledning, og hvor de enkelte medlemmer stgtter hinanden under de
forskellige treeningssessioner og lgb.

Det er tydeligt for os, at feellesskabet og klubanden ggr en positiv forskel for medlemmerne. Det skaber
engagement og dedikation, og senest har CVC’s kvindehold etableret en velbesggt liga for kvinder i
samarbejde med e-cykelklub Danmark (eCKD).

Vi ser imidlertid begraensninger i vores nuvaerende traningsfaciliteter, da vi lejer udstyret, og derfor
mangler fleksibilitet i traeningsplanlagningen og et tilstraekkeligt antal smartbikes. Derfor ansgger vi om
stgtte til at kpbe tre nye smartbikes. Dette vil give os mulighed for at fastholde nuveerende medlemmer,
tiltreekke nye og pa sigt oprette et dedikeret bgrne- og ungdomshold.

Foreningens malsaetning er:
- atfarflere til at dyrke e-cykling ved at tilbyde et inkluderende og motiverende fallesskab omkring
cyklingen.
- at fastholde nuveerende medlemmer ved at tilbyde fleksible traeningstider, der tilgodeser
medlemmernes behov.
- at oprette et dedikeret et bgrne- og ungdomshold, der kan sikre, at flere bgrn og unge dyrker
motion og oplever glaeden ved at indga i et feellesskab med motion som omdrejningspunktet.

Foreningen vil ggre klubben og tilknyttede aktiviteter synlige og tilgaengelige for lokalomradet gennem
forskellige initiativer. Dette inkluderer opdateringer pa sociale medier og lokale nyhedsplatforme for at
informere om vores aktiviteter. Der vil vaere abent hus arrangementer, hvor lokalsamfundet kan prgve
traeningsudstyret og leere mere om foreningens aktiviteter. Samarbejde med lokale skoler og sportsklubber
vil fremme kendskabet til foreningen blandt bgrn og unge

Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV X kasserer@virtualcycling.dk ®303169156 CVR. nr. 41490047
tnoerskov@hotmail.com Foreningsnr. 28192



Budget:

3 ecykler (smartbikes) kr. 84.000,00
Displays-tv kr. 10.000,00
Tvstandere kr. 6.000,00
Pedal/+adaptere kr. 5.000,00
Kabler og div. Installudgifter kr. 4.000,00
Fragt o.a div. Udgifter kr. 10.000,00
| alt udgifter kr. 119.000,00

Skulle der vaere spgrgsmal, er | meget velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen

GMC Cycle Club/CVC

v/ Bestyrelsesmedlem - kasserer
Betina Ngrskov

TIf: 30319156

Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV X kasserer@virtualcycling.dk ®303169156 CVR. nr. 41490047
tnoerskov@hotmail.com Foreningsnr. 28192



Forbedring af klublokale

Vi er FC Damsg, og er en af Ksbenhavns starste kvindeklubber. Vi har et gnske om at veere blandt Danmarks
bedste kvindefodboldklubber, og dette er noget vi streeber efter. Dette reflekteres i vores dedikerede traener-
team. Dog er det vigtigt for os bade at tage hensyn og omfavne bredde i klubben, hvorfor vi respektere den
enkeltes individuelle lyst og evne, for at sikre at alle synes, at klubben er et sjovt og attraktivt sted at veere — derfor
er vi stolte over at vi har ca. 300 aktive spillere. Men vi er ogséa en klub, som har fokus pa hvad der sker uden for
kridtstregerne. Og vi streeber efter at tilbyde klubbens medlemmer et frirum i form af et mere optimeret
klublokale, hvorfor vi gnsker midler til at forbedre klubbens klublokale. Disse midler vil vaere med til at styrke
foreningslivet i FC Damsg. Klublokalet er et samlingspunkt for klubben, hvor der bade bliver talt fodbold, skole,
privat og alt i mellem. Forbedringerne vil tiltraekke flere barn, unge og tilheengere af klubben, og dermed sikre at

forblive aktive i foreningslivet.

Akustikplader: Vi gnsker at montere akustikplader i loftet for at lydisolere rummet grundet den darlige akustik i
lokalet. Disse akustikplader skal sikre bedre lyd for alle os i lokalet, og gare det til en mere behagelig oplevelse
for alle at opholde sig i. Se udarbejdet skitse. Vi har en ejerfuldmagt fra Ksbenhavns Kommune til at foretage

eendringerne.

BI3 er rgr der Ipber i loftet

| Her vil vi gerne
navde
askustikplader

Her vil vi gerne havde akustikplader

Minduer,

Her vil vi gerne
havde.
ahustikplader

3

Skinner til lLamper: Vi har pa nuveerende tidspunkt monteret skinner til vores lamper, og men gnsker at montere

yderligere 2 skinner. Disse skinner gar lyset mere flytbar og gar lokalet mere fleksibel.

Opbevaring: Vi gnsker mere opbevaring i lokalet (hylder og reoler). Pa baggrund af klubbens preestationer i
foreningslivet, har vi en del pokaler i klubben, som vi gerne vil vise frem pé bedst mulig vis. Ved at vise pokalerne
frem viser vi vores tak for indsatsen, samtidig med at det kan vaere en motivationsfaktor for bgrn og unge i

klubben, at de kan se hvad man praestationsmaessigt ogsa kan opna i foreningslivet.

Rammer til billeder: Vi gnsker at skabe mere livi rummet ved brug af aktionsbilleder (fra traening, kampe og
andre feellesaktiviteter), som skal symbolisere faellesskabet og den veerdi som foreningslivet har og giver. Derfor

gnsker vi nogle rammer til disse billeder.

Maling: Vi gnsker at give lokalet en oplgftning i form af maling.



Hvordan forbedringen vil understgtte aktiviteterne i FC Damsg:

Ved at optimere faciliteterne vil det optimere brugen af lokalet. Klublokalet bruges pa traenings- og kampdage, og
er klubbens hjerte og sjeel. Vi har far haft erfaring med faellesspisning én gang om maneden, og dette vil vi gerne
bestraebe os pa at genoptage. Derudover, kan en forbedring af lokalet lede frem til endnu flere tiltag i foreningen,

herunder mulighed for jule- og paskefrokost, banko, feellesspisning, etc.

Vi gnsker at lgfte aktiviteterne i vores forening, og tror at en forbedring af vores lokale kan veere med til dette. Vi
har som forening prioriteret vores nuveerende midler pa sporten og pa udvikling, og nu har vi til sinde at forbedre

foreningens hjerte og sjeel — klublokalet.

Hvad Pris Tidsestimeret

Akustikplader 39.500 kr. 2 dage

Lampe skinner 3000 kr. 2 timer

Maling 600 kr. Frivillige

Opbevaring 600 kr.

Rammer 600 kr. frivillige
lalt 44.300 kr. 2,5 dag

e Prisen pa akustikplader er beregnet ud fra indhentet tilbud

e Prisen pa lampe skinner er beregnet ud fra ca. 400 kr. pr. skinne og opsaetning
e Prisen pa maling er beregnet ud fra maling til et lokale pa 40 kvm

e Prisen pa opbevaring er beregnet ud fra en pris pa 3 hylder af 200 kr. pr. stk.

e Prisen pa rammer skinner er beregnet ud fra 3 rammer af ca. 200 kr. pr. stk.

Med venlig hilsen
Anette Juhl Skov

Sekreteer i FC Damsg

DA
<<° Mse



FC: Damsg
Klitmgllervej 7
2720 Vanlgse

&

Y

TILBUD
Akustik loft i feellesrum g;-to- ----------------------- : 32208 -
tilbuddet indeholder fglgende KUNDENT —oovvrovvrrr i 91346715
Side .iovvviviiiiieien: 1 af 1

Opsaetning af forskalning
knauf akustikloft perf.u3 hvidmalet
13mm 60x60cm

opsat efter aftale mellen rgr og udsugning.

Nr. Tekst Antal Enhed Stk. pris Pris
1 Materialer 1 15.200,00 15.200,00
1 Arbejdslgn 2 mand 2 dage. 1 16.400,00 16.400,00

(Momsfrit belgb: 0,00 - Momspligtigt belgb: 31.600,00)

Subtotal : 31.600,00
25,00% moms : 7.900,00
Total DKK : 39.500,00

B & L byg ApS - Bogholder Alle 68, kl. tv - 2720 Vanlgse - CVR-nr.: 43247395

TIf.: 26146431 - Mail: Bl.byg@Ilive.dk -

Bank: Sparekassen Sjeelland - Kontonr.:0517 / 0000333040 -



KFUM

— Tennis —
Ansggning om renovering af 4 grus tennisbaner i KFUM Tennis.

Flere af tennisklubbens baner har overskredet normal udlgbsdato. Grusbaner holder typisk
15 ar hvorefter de skal renoveres / omlaegges. Bane 5 — 8 er taet pa 20 ar gamle.

Klubben anlagde og betalte selv to nye baner (bane 1 og 2), i forbindelse med halbyggeriet i
2021, og har i ar faet omlagt bane 3 og 4.

Bane 5 - 8 kan ikke laengere absorbere regnvand — iszer efter at der er blevet anlagt kunstfod-
bold bane op af de fire baner er problemet tiltaget. Det er blevet betragteligt vaerre, og fordi
de har vaeret udsat for sa meget vand, er draenet blevet endnu darligere og behovet for en
renovering rykket frem.

Dette er blevet meget tydeligt efter bane 3 og 4, er omlagt, hvor stor forskel der er.

Klubben har siden de overtog vedligeholdelsen af banerne, gjort alt for at forlaenge banernes
levetid.

Dette er saerdeles argerligt da tennissporten nyder stor fremgang, og KFUM Tennis i dag har

1200 tennismedlemmer og har matte indfgre medlemstop (venteliste). Fremgangen skal na-

turligvis ogsa ses i lyset af det arbejde klubben har gjort, blandt andet ved at bygge egen ten-
nishal til medlemmerne og kommunens borgere. Derudover har vi Igbende stgrre skolesam-

arbejder (med blandt andet Holberg skolen) som ggr klubben til et naturligt sted for kommu-
nens bgrn og unge.

Det vil vi meget gerne blive ved med, men det er sveert med en nedsat kapacitet pga. gamle
baner, og da bane 5-8 ligger sammen rammes de ogsa ofte samlet.

Vores ansggning vil renovere det sidste del af anlaeggets grusbaner.

Renoveringen vil gge kapacitet for tennisklubben, og ggre det muligt at fortsaette de mange
aktiviteter bade intern og ekstern. Vores venteliste var sidste ar kun for voksne, men da vores
kapacitet er under "beskydning” har vi pt. ogsa lukket for 15-25arige, og den malgruppe vil vi
virkeligt gerne abne for igen.

Budget:
Renovering af bane 5 — 8 forventes at koste kr. 1.359.000 ex. moms. (HP Tennis)

Det vil veere naturligt at arbejdet udfgres i forbindelse med vinterpausen — dvs. januar/fe-
bruar maned. Vi haber meget pa en ansggning kan blive imgdekommet, saledes at klubben,
der i gvrigt fylder 50 ar i 2025, kan have en anleeg med 8 velfungerende baner.

Safremt der er spgrgsmal til ovenstaende, star vi naturligvis til disposition.

Med venlig hilsen

Thomas Skouboe, sportschef
KFUM Tennis

KFUM Tennis Ngkkerosevej 23 TIf. 20877781 www.kfum-tennis.dk
Tennis for alle — hele livet 2400 Kgbenhavn NV thomas@kfum-tennis.dk



Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken
Keere Forenings- og aftenskolepakken
Kort beskrivelse af projektet

Hovedstadens Bordfodboldforening sgger stgtte pa 37.000 kr. til indkgb af to bonzini
bordfodboldborde. Dette initiativ er afggrende for at forbedre vores kapacitet til at afholde
nationale turneringer som DM i bordfodbold og udvide vores folkeoplysende aktiviteter.

Hvordan forbedringen understgtter de folkeoplysende aktiviteter

Ved at anskaffe egne borde kan vi reducere afhaengigheden af at lane borde fra producenten i
Frankrig hvert ar til DM, hvilket i dag skaber logistiske og gkonomiske udfordringer. De lante
borde sendes pt. hvert ar tur/retur til Frankrig. De nye borde vil ligeledes muliggare flere
arrangementer, saerligt rettet mod barn og unge, ifm. vores samarbejde med Kultur- og
Fritidsforvaltningen pa @sterbro. Dette vil styrke vores evne til at engagere lokale bgrn og
unge i sunde sportsfeellesskaber.

Bordene vil veere et led i en fremtidsvision om, at vores forening har nok bordfodboldborde til
events, til at blive uafheaengig af levering fra Frankrig.

Budget

- Indkgb af 2 bordfodboldborde: 37.000 kr.

- Belgb ansggt fra [Fondens navn]: 37.000 kr.

- Transportomkostningerne deekker vi selv, og bordene forventes leveret i foraret 2025.
Oversigt over deltagende foreninger og institutioner

- Hovedstadens Bordfodboldforening

Beskrivelse af behovet

Foreningen har i mange ar veeret afheengig af at lane borde fra Frankrig til stgrre events, hvilket
har medfart store udfordringer bade gkonomisk og organisatorisk. De nye borde vil mindske
dette pres og sikre, at vi kan afholde flere og stgrre turneringer samt events, som gavner bade
foreningens medlemmer og lokalsamfundet.

Tidsestimat for gennemfgrelse af projektet

Bordene vil veere klar til brug ved DM i august 2025. Dog planlaegger vi at modtage bordene
tidligere hvis muligt, séledes at vi kan anvende dem ved et events i foraret 2025.

Vi haber pa jeres statte til dette projekt, som vil bidrage til en beeredygtig udvikling af
bordfodbold i Danmark og skabe bedre rammer for folkeoplysende aktiviteter.



Med venlig hilsen,

Asker Hardenberg

Formand, Hovedstadens Bordfodboldforening
CVR: 33184166

Askerh@gmail.com

4143 6439



mailto:Askerh@gmail.com

Hellerup den 01.09.2024

Til Forenings- og aftenskolepakken.

Foreningen Zldre | Bevaegelse, @sterbro, spger hermed gkonomisk tilskud
til nye materialekasser. Foreningen har i mere end 30 ar vaeret bruger af
Ryparkens Idraetsanlaeg. Vi er en selvstaendig forening med kommunale
tilskud, og vi er medlem af DGI og Danske Seniorer.

Inden byggeriet i idraetsanleegget havde vi en opbevaringskasse til diverse
idraetsmaterialer — bolde, elastikker, ketchere m. m. Kassen blev
desveerre udsat for haerveerk, og er derfor ubrugelig. Efter ibrugtagning af
det nye anlaeg erfarer vi, at der er mangel pa opbevaringsplads til vores
materialer. Det er naturligvis meget upraktisk for os ikke at have fast
plads til de ting vi bruger.

Efter rad fra Nicole Bach Mansson tillader vi os derfor, at sgge om
gkonomisk tilskud til 2 nye kasser. Kasserne vi kunne gnske os er fra Tress
og Sport, Skanderborg. Malene er 120 + 60 + 60 cm og koster i alt 9.000
kr.

Da vores forening ikke har gkonomiske resourcer til disse anskaffelser,
der er meget vigtige for os i idreetstimerne, vil det vaere en stor hjzlp,
hvis ansggningen imgdekommes.

Med venlig hilsen
Jytte Meltz
Medlem af bestyrelsen

/Zldre | Bevaegelse, @sterbro



TIf.: 20971500



ANS@PGNING OM TILSKUD TIL NYE REDSKABER
Kanalbyens IF og Skolen i Sydhavnen

Beskrivelse af projektet

Kanalbyens IF er en idraetsforening beliggende p4 Skolen i Sydhavnen og Sluseholmen Skole, hvis primaere
formal er at fremme fysisk aktivitet og styrke fallesskabet. Gymnastik er en central del af vores tilbud, men
vores nuvarende redskaber er mangelfulde og af sa ringe kvalitet, at vi ikke l&ngere kan opretholde et hgjt
niveau af sikkerhed og kvalitet i traeningen. Derfor sgger vi tilskud til indkeb af nye gymnastikredskaber. |
samarbejde med de tilsynsfgrende pa Skolen i Sydhavnen har vi indgaet et samarbejde ift. opsyn og

vedligehold af nye redskaber.

Tidsmzessigt perspektiv
Efter bevilling vil vi straks pabegynde indkebsprocessen med forventet levering og installation inden for 3

méneder. Det vil sikre, at de nye redskaber er tilgaengelige for vores medlemmer i begyndelsen af det nye ar.

Understgttelse af den folkeoplysende aktivitet

Kanalbyens IF bidrager vaesentligt til folkeoplysning i lokalomradet gennem vores idratsaktiviteter, Szrligt
gymnastikken spiller en vigtig rolle i udviklingen af motoriske og sociale faerdigheder hos bgrn 0g unge og giver
de bedste forudsastninger for fysisk og mental trivsel resten af livet. Ved at investere i nye redskaber vil vi
kunne tilbyde bedre undervisning og gge deltagelsen, hvilket styrker den folkeoplysende indsats og gavner hele

lokalsamfundet.

Budget for indkgb af nye redskaber
Det samlede belgb, der anspges er 106,275 kr, Se specifikation pa vedhaeftet tilbud fra EuroGym. Tilbuddet
tager udgangspunkt i EuroGym redskaber, da de har en lang levetid.

Betydning for foreningen

Tilskuddet vil have stor betydning for Kanalbyens IF. Med nye gymnastikredskaber vil vi kunne opretholde og
udvikle vores tilbud, tiltreekke flere medlemmer og sikre en hgj standard for bade sikkerhed og
traeningskvalitet. Dette projekt vil styrke vores position som et centralt mgdested for sundhed og fallesskab i
Sluseholmen og Teglholmen, og det vil have en langvarig positiv effekt ps bade foreningen og lokalomradet. Vi
haber pa jeres stgtte til dette vigtige initiativ. :

Med venlig hilsen

— P
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Emilie Mglbach Olsen Tina Hedegaard “Lotte St'hﬁ z }

Udviklingskoordinator Formand Sousc
Kanalbyens IF Kanalbyens IF Skolen i Sydhavnen



EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS

euro/.;; J)

Kanalbyens IF

Thad Jones Vej 4, 4. th.
2450 Kobenhavn 'SV gymnast:%
Danmark equipment

CVR-nr. DK35174370

TILBUD
Redskabspakke 2 Dato” 11111 rE 30.08.2024
Emilie Mglbach Olsen Kundenr. ........: 35174370
TIf. 61 47 04 30 Side .......covever 1 af 2
Mail: info@kanalbyens.if Vor ref. ..........: Lotte Askler Mgrch
Nr. Tekst Antal Enhed Stk. pris Pris
1040 Springgolin 130x200 cm 1 stk 13.145,00 13.145,00
m/rammepude
5024 Tillgbskasse 100x100x32 cm 1 stk 7.205,00 7.205,00
Farve: Lysegra
Prisen er for 2 stk
004929-CY2 ProTrack Cylinder: 1,2 x @0,7 1 2.875,00 2.875,00
meter
5563 Softkilematte 200x100x45/15 cm 1 stk 11.984,50 11.984,50
5552 Softmatte 300x200x30 cm 1 stk 14.426,50 14.426,50
3035 Nedspringsmgtte 200x 1 stk 12.832,00 12.832,00
300x32 cm m.15cm astrakan pa 2
sider, og 15cm velcroflap pa 2
sider
1516 3-Delt skumplint H120x B45/100x 1 seet 12.625,00 12.625,00
L130
1520 Saltoplint 70x80x130 cm med 1 stk 5.445,00 5.445,00
skridsikring
A70307 Kravletunnel L: 200 cm @: 70 cm 1 stk 999,00 999,00
T900844 Tummelumsken 1 stk 750,00 750,00
T652021 Frteposer 110g M3l 10x9 cm 30 stk 15,50 465,00
d-p Skumbold m hud 21 4 stk 205,00 820,00
VS#40143
70105 Faldskaerm 5 m 1 1.298,00 1.298,00

Fortszettes p& naeste side

EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS - Allikevej 10 - 4100 Ringsted - CVR-nr.: 28329652
TIf.: 57641266 - E-mail: info@eurogym.dk -
Bank: Danske Bank - Kontonr.:4955 / 12515189 - IBAN-nr.: DK3430000012515189 - SWIFT-kode: DABADKKK



Kanalbyens IF

EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS

Thad Jones Vej 4, 4. th.
2450 Kgbenhavn SV

Danmark

CVR-nr. DK35174370

equipment

)
EUI’O

gymnastic/”,

/

)

TILBUD
Redskabspakke 2 Dato 11T 5008, 2024
Emilie Mglbach Olsen Kundenr. ........ : 35174370
TIf. 61 47 04 30 Side ..oviiininn: 2 af 2
Mail: info@kanalbyens.if Vor ref. ..........: Lotte Askler Mgrch
Nr. Tekst Antal Enhed Stk. pris Pris
T652122 Hula-hop ring @ 75 cm 10 stk 55,00 550,00
Fr Fragt - oplyses senere 1 0,00 0,00
t34 Leveringstid ca. 3 - 12 uger alt 1 0,00 0,00
efter produktet
BR Betalingsbetingelser: 50% af 1 0,00 0,00
totalprisen ved ordre indgang og
50 % af totalprisen ved levering.
t1i4 Tilbuddet er geeldende i 14 dage 1 0,00 0,00
fra dags dato
(Momsfrit belgb: 0,00 - Momspligtigt belgb: 85.420,00) Subtotal : 85.420,00
25,00% moms : 21.355,00
Total DKK : 106.775,00

EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS - Allikevej 10 - 4100 Ringsted - CVR-nr.: 28329652

TIf.: 57641266 - E-mail: info@eurogym.dk -

Bank: Danske Bank - Kontonr.:4955 / 12515189 - IBAN-nr.: DK3430000012515189 - SWIFT-kode: DABADKKK



Ansggning - Forenings- og aftenskolepakken
- Et lofte af parkourundervisning pa Sluseholmen Skole

Kort beskrivelse af projektet

Vi har hos Den Kreative Skole opstartet et parkourhold pa Sluseholmens Skole. Holdet er
fyldt op og har rigtig god opbakning bade fra elever og skolen - det er pa vej til at kunne
blive en populeer aktivitet blandt barnene, som de kan skabe faellesskaber ud fra.

Vi har pt. planer med skolen om at starte flere hold og séledes forankre aktiviteten endnu
mere pa skolen. Der er pt. flere pd venteliste og momentum ift. at ‘forstarre’ vores
dejlige, energifyldte aktivitet.

Undervisningen har indtil nu kunnet forega udenfor, men vi er meget snart ngdt til at
rykke ind pa grund af det koldere vejr, som er pa vej. For at dette skal kunne lade sig gere
har vi brug for at indkebe redskaber til den sal, vi bruger, da der lige nu intet er. Dette er
nadvendigt for at kunne fortseette udviklingen pa holdet og bevare tilslutningen.

Vi sgger derfor denne pulje til at skabe de nedvendige faciliteter mhp. at kunne fortszette
den positive udvikling vi har kerende pa Sluseholmens Skole.

Hvordan understotter forbedringen de folkeoplysende aktiviteter?

Forbedringen i form af indkab af redskaber til parkourholdene vil have en afgarende
betydning for kvaliteten af aktiviteten. Det vil decideret veere et af grundlagene for, at
holdene kan fungere optimalt og veere speendende og udviklende at deltage i.

Ved at fa lokalet pa Sluseholmen udstyret med det n@dvendige parkour-udstyr kan vi
sikre, at holdet bliver ved med at veere attraktivt for barnene og forventningen er i den
sammenhang, at medlemstallet vil stige hos Den Kreative Skole. Det er noget vi arbejder
pa i samarbejde med skolen.

Ansegning fra Den Kreative Skole KBH 1af2



Beskrivelse Belgb

Et seet stalplinte 13.000 kr.
4x gummifliser 2.000 kr.
Parkour stativ SMALL 10.000 kr.
Parkour stativ LARGE 15.000 kr.
| alt (belgb der seges om via forenings- og aftenskolepakken) 40.000 kr.

Hvem er med i ansegningen?

Vi samarbejder med Fundamentals Parkour, der sender uddannede undervisere samt
Sluseholmens Skole, der stiller lokaler til radighed.

Hvilket behov daekker forbedringen?

For Den Kreative Skole deekkes et behov for at have de fornadne redskaber til stede for
at vedholde og udvikle vores pakouraktiviteter pa Sluseholmens Skole. Det er essentielle
redskaber, som vores instruktarer ikke selv kan medbringe fra gang til gang, da de er
store og tunge.

Redskaberne vil ogsa kunne bruges af skolen til andre aktiviteter og pa den made komme
mange barn til gode i deres fysiske udfoldelser.

Et tidsestimat over gennemforsel af projekt

Projektet anskes igangsat snarest muligt, sa aktiviteten kan rykke indenfor og forblive en
succes i de mange maneder pa aret, hvor vejret og kulden ikke tillader det at forega
udenfor.

Vores parkour-ansvarlige Sebastian Peronard star klar til at lave indkebet af redskaberne til
at skabe rammerne for aktiviteten sa snart vi har mulighed for det gkonomisk. Hvis vi er sa
heldige at fa stotte fra denne pulje, vil Sebastian foretage indkab med det samme d. 1.
november, nar vi far svar. Der er aftale med skolen om at kunne opbevare redskaberne i
depotrum.

Ansegning fra Den Kreative Skole KBH 2af2



Ansggning om gkonomisk stgtte til nyt mobelkoncept i Sundby
Taekwondo Klub

Jeg skriver pa vegne af Sundby Taekwondo Klub for at sege om gkonomisk statte til nye mabler.

Sundby Taekwondo Klub har siden 2011 arbejdet aktivt med at fremme sundhed, fazllesskab og venskab
gennem kampsport i klublokalerne pd Amager.

Den essentielle tanke bag vores kluband er udvikling pa et fysisk savel som socialt plan: Sundby Taekwondo
Klub er og vil altid veere et sted som muligger, at vores medlemmer kan mgdes pa felles grund og veere en del
af et treeningsfallesskab, hvor forskelligheder ikke har betydning.

Formalet med jeres stotte

Vi har etableret et facility-projekt og har i den anledning et gnske om at indkgbe nye mgbler sdsom medebord,
mgdestole, sofa, reoler, gulvteepper samt en hgjtaler, der benyttes af henholdsvis forzldre, elever og trenere.
Det gkonomiske estimat for indkeb ser ud saledes:

Placering Produkt Samlet Pris pr.stk. (Dkk Samlet belgb (Dkk
antal inkl. moms) inkl. moms)
Instruktgrrum Comfort Classic kantinesat m. 6 stole hvid/krom 1 4.748,75 4.748,75
Comfort kantinesaet med 6 stole i hvid krom - Kob i
dag! | Lomax
Instruktgrrum Jive reol m/5 rum hvid dekor laminat, D35 cm 1 3.123,75 3.123,75
Jive kontorreol i hvid med fem rum og 35 cm dybde
Lomax
Instruktgrrum/ Vala taeppe, 160x230 cm, gré 2 1.998,75 3.997,5
Foraldrerum Vala gulvteeppe i gri nuancer - Fri Fragt | Lomax
Instruktgrrum NAGA Glassboard magnetisk glastavle 60x80 cm, 1 998,75 998,75

hvid til kommende traeningsaktiviteter
Glassboard magnetisk glastavle 60x80 cm, hvid -
Lomax | Lomax

Instruktgrrum Pilot V-Board Master WB Marker | M rund | 5 1 118,69 118,69
farver
Pilot V-Board Master WB Marker | M rund | 5
farver | Lomax

Instruktgrrum Pilot V-Board Master Magnetisk Penneholder 1 106,19 106,19
Pilot V-Board Master Magnetisk Penneholder
Lomax
Entre Dgrmétte, polyester, 60 x 90 cm 1 86,25 86,25

Dermaétte, polyester, 60 x 90 cm | Lomax

Entre Padova baenk (skohylde til bernene) 2 698,75 1.397,5
Padova bank | Lomax

Forzldrerum Bello Loungeset, sofa, 2 stole og bord 1 6.498,75 6.498,75
Bello Loungeset, sofa, 2 stole og bord - Kegb online

her | Lomax

Foraldrerum/ Bello Loungeset, 2 stole og bord 2 3.373,75 6.747,5
Pigernes Bello Loungeszt, 2 stole og bord - Keb online her!

omkleedningsrum Lomax

Treeningslokale Marshall Woburn III Bluetooth hgjttaler (sort) 1 3599 3599
Marshall Woburn III Bluetooth hgjttaler (sort) |

Elgiganten

Samlet pris 31.422,63


https://www.lomax.dk/moebler/kantine-og-konferencemoebler/kantinesaet/comfort-classic-kantinesaet-m-6-stole-hvidkrom-8105710/
https://www.lomax.dk/moebler/kantine-og-konferencemoebler/kantinesaet/comfort-classic-kantinesaet-m-6-stole-hvidkrom-8105710/
https://www.lomax.dk/moebler/kontormoebler/jive-reol-m5-rum-hvid-dekor-laminat-d35-cm-8524169/
https://www.lomax.dk/moebler/kontormoebler/jive-reol-m5-rum-hvid-dekor-laminat-d35-cm-8524169/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/taepper/vala-taeppe-160x230-cm-graa-80002330/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/glastavler/naga-glassboard-magnetisk-glastavle-60x80-cm-hvid-3463210/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/glastavler/naga-glassboard-magnetisk-glastavle-60x80-cm-hvid-3463210/
https://www.lomax.dk/kontorartikler/skriveredskaber/markere/pilot-v-board-master-wb-marker--m-rund--5-farver-8902460/
https://www.lomax.dk/kontorartikler/skriveredskaber/markere/pilot-v-board-master-wb-marker--m-rund--5-farver-8902460/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/pennehylder-og-holdere/pilot-v-board-master-magnetisk-penneholder-1720570/
https://www.lomax.dk/moebler/tavler/pennehylder-og-holdere/pilot-v-board-master-magnetisk-penneholder-1720570/
https://www.lomax.dk/moebler/garderobe/doermaatter-og-riste/doermaatte-polyester-60-x-90-cm-3174460/
https://www.lomax.dk/moebler/garderobe/skoskabe-og-skoreoler/padova-baenk-80064870/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungesofaer/bello-loungesaet-sofa-2-stole-og-bord-3564380/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungesofaer/bello-loungesaet-sofa-2-stole-og-bord-3564380/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungestole/bello-loungesaet-2-stole-og-bord-3566670/
https://www.lomax.dk/moebler/reception-og-lounge/loungemoebler/loungestole/bello-loungesaet-2-stole-og-bord-3566670/
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/marshall-woburn-iii-bluetooth-hojttaler-sort/481805
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/marshall-woburn-iii-bluetooth-hojttaler-sort/481805

Hele den gode treningsoplevelse bestar ikke kun i selve traeningen, men i alt den tid der bliver tilbragt i
klubbens lokaler. Det bar veere komfortabelt og laeekkert at opholde sig i klubben — for bade udgvere, forzldre
og de frivillige instrukterer. Og det er med afsaet i den tankegang, at vi nu vil forbedre den generelle komfort i
Sundby Taekwondo Klub. Det indebaerer indkeb af diverse mabler og andet tilbeher til klubbens fire lokaler.

Det er vigtigt for os, at vores frivillige instrukterer har et rart sted at saztte og forberede sig inden
undervisningen.

Det er ogsa rigtig vigtigt for os, at vi tilbyder de engagerede forzldre, der bruger flere af deres aftener i klubben,
et indbydende rum, hvor de har mulighed for at sidde godt og slappe af — og endnu bedre — fordybe sig i gode
snakke og netveaerke, mens de venter i behagelige mgbler i stedet for slidte havemgbler.

Dét er en del af den fuldendte og gode traeningsoplevelse.

Vi soger derfor stette fra jer til at realisere dette projekt, si vi kan indkebe de ting, der skal til for at gare tiden
i klubben sa god som mulig for alle parter, for det er en faktor, der spiller ind, nér vi skal fastholde alle de
dygtige og engagerede krefter, der udger Sundby Tackwondo Klub. Forbedringerne af lokalerne er samtidig
med en forhdbning om, at der vil komme flere nye medlemmer til Sundby Taekwondo Klub. I et storre
perspektiv gavner det lokalsamfundet, da klubbens arbejde medvirker til at fremme en aktiv livsstil gennem
sport, feellesskab — og selvfolgelig en masse sjov og leg.

Tidligere projekter
Klubben har gennemfort flere projekter, og blandt nylige projekter kan vi fremheeve:

e Etprojekt i samarbejde med skolerne i neeromradet, hvor eleverne fik en introduktion til kampsporten
som en del af undervisningen i idreet.

e Et projekt, hvor ukrainske folkeskoleelever kom ud og prevede kreefter med sporten for at skabe et
frirum.

o ‘Taekwondo Power Girls’ i samarbejde med Kebenhavns Kommune, som var malrettet piger i alderen
10-22. Projektet var fordelt over syv traeeningsmoduler, der tilsammen skulle udvikle pigernes selvtillid
og personlige sikkerhed - specielt med udgangspunkt i deres ageren i nattelivet.

e Indkeb af nye treeningsmatter til klubbens lokaler i samarbejde med Spar Nord Fonden, der hjalp med
okonomisk statte efter at vand udefra slap ind i lokalet og odelagde de i forvejen nedslidte matter.

¢ Kommende projekt: Etablering af nyt traeningshold for unge med ADHD, angst og depression, som
desuden har sveert ved at koncentrere sig i skolen og har brug for et fristed.

Vi vaerdsetter enhver form for stotte, og vi er ligeledes &bne for at bidrage til stotten siledes, at projektet kan
realiseres, da det har vaeret pa agendaen til vores bestyrelsesmader i en arrakke.

Hvis der er behov for yderligere information eller dokumentation, mé I endelig kontakte mig. Vi vil ogsa gerne
mgdes personligt for at give jer mere indsigt i vores arbejde, tidligere projekter og vaerdien i projektet, som vi
sager statte til.

Vi ser frem til muligheden for at samarbejde med jer om at styrke klubben og dens arbejde og vigtigst af alt -
at fremme vores medlemmers fysiske savel som psykiske sportsmilja.

Med venlig hilsen,

Tim Skovby Granberg
Taekwondo-instrukter
Sundby Taekwondo Klub

Portugalsgade 13, st.
Kebenhavn S 2300
CVR: 34130183
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e tim_skovby@hotmail.com

@ LinkedIn

UDDANNELSE

PRINCE2® 6th Edition Foundation
AXELOS / PEOPLECERT
Efterdr, 2022

Copenhagen Business Academy
Akademiuddannelse (AU) i Ledelse
Enkeltfag i Projektledelse

Efterdr, 2022

Kgbenhavns Universitet
Kandidat i Kommunikation & IT
2018 -2020

Australian National University
College of Business and Economics
Udveksling i Canberra

Efterdret 2019

IT-Universitet i Kebenhavn
Valgfag, Digital design og interaktive teknologier
Fordret 2018

Seoul National University
College of Engineering
Udveksling i Sydkorea
Efterdret 2017

Kgbenhavns Universitet
Bachelor i Kommunikation & IT
2015-2018

INTERESSER

Forbundsunderviser i Dansk Taekwondo Forbund
Danmarks Idraetsforbund (DIF)
2023 - Nu

Taekwondo-instruktgr (Sort bzelte, 4. Dan)
Sundby Taekwondo Klub & Aabenraa Taekwondo Klub
2012- Nu

Musik- og videoproducer
Sangskrivning og produktion af musikvideoer til SoMe
2010- Nu

Tim Skovby Granberg

En organiseret og innovativ Digitaliserinskonsulent
med ferdigheder i projektstyring, IT
og kommunikation

BAGGRUND

Med erfaring inden for digitalisering og projektstyring og en uddannelsesbaggrund
i Kommunikation og IT, har jeg opndet en dybdegdende viden om og forstaelse al
mediers betydning for kommunikation, samarbejde og innovation. Jeg har arbejdet
med forskellige virksomheder inden for it, koncept- og systemudvikling samt leert
at arbejde under komplekse projekt- og innovationsprocesser og implementering af
systemer. Endvidere har jeg erfaring med projektledelse i forhold til implemente-
ring af digitale produkter og optimering af interne processer.

ARBE]JDSERFARING

Justitsministeriet

Maj 2023 - nu

Som Digitaliseringskonsulent i Justitsministeriets departement arbejder jeg med
projekter og driftsopgaver af forskellig karakter. Som en del af dette udfgrer jeg
projektledelse i form af udarbejdelse af projektgrundlag, implementeringsplaner,
analyser og handlingsplaner mv. Derudover kvalitetssikrer jeg idé- og analyseoplaeg
til kommende digitaliseringsindsatser herunder procesoptimeringstiltag ved gen-
nemfgrsel af workshops med bade interne og eksterne samarbejdspartnere.

Dansk Erhverv
September 2021 - April 2023

Som Eventkoordinator i Dansk Erhvervs afdeling: "Kommunikation, Presse og
Events” var mit ansvar at planleegge og afvikle konferencer og webinarer ofte i
samarbejde med bade interne og eksterne samarbejdspartnere. Derudover hindte-
rer jeg LinkedIn-profilen for kurser og events, udarbejdede SoMe-content i form af
interviews og skabte et unikt indtryk for brugerne pa danskerhverv.dk.

Danmarks Radio
Oktober 2020 - August 2021

I afdelingen for "Kommunikation og Presse” arbejdede jeg som projektassistent,
hvor mit ansvar var at planleegge og koordinere et stort brugerkontakt-projekt
sikre fremdrift og afrapportere pa projektet til ledelsen. Som et led i dette havde jeg
adgang til DR’s mange Facebook og Instagram konti. Ydermere beskzeftigede jeg
mig med webudvikling pa dr.dk & DR’s intranet, DRinde og bistod med live afvik-
ling af pressemgder.

Skattestyrelsen
Januar 2020 - Juli 2020

[ afdelingen for @konomi, Opkreaevningsprocesser, arbejdede jeg som studenter-
medhjaelper med udvikling og forbedring af betalingsprocesser og procesansvar,
hvortil mine primaere opgaver bestod i at udarbejde ledelsesinformation samt
udfgre dokumentation og journalisering af udsendte momslan til danske virksom-
heder.

Beskaftigelsesministeriet

April 2018 - Juli 2019

Som studentermedhjeelper ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje
arbejdede jeg primeert med journalistik i form af magasinet: Arbejdsmiljg. Derud-
over fik jeg kendskab til webudvikling gennem CMS-systemer som Sitecore, Umbra-
co og Drupal samt dataanalyse og weboptimering med Google Analytics og Siteim-
prove.

Promoters A/S

September 2015 - Januar 2017

Promoters er Danmarks stgrste eventeksekverings- og promotionbureau. Som
assisterende Projektkoordinator sgrgede jeg for at nogle af verdens stgrste brands
som Apple, Google, Microsoft & Sennheiser osv. fik personlige overbringelser af
deres markedsfgringsbudskaber.

KOMPETENCER

Hgjt niveau i dansk & engelsk - Middel niveau i tysk - JavaScript - Sitecore - Optimi-
zely - Umbraco - Drupal - WordPress - Webstorm - Dreamweaver - Photoshop -
Premiere Pro - Final Cut Pro - Siteimprove - Google Analytics - SPSS - Knime - Teams
Live Event - TwentyThree - Digital Marketing - SoMe - PRINCE2 - B2B - B2C - Kom-
munikation - Microsoft Dynamics NAV - Teamledelse - Projektledelse - Data mining
Konceptudvikling - Kravspecifikation + Agil udvikling - Dataanalyse -+ Workzone -
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Kobenhavns Sokreds Jernbane Allé 74B, 2 sal, 2720 Vanlgse

www.skibladner.dk

Ansggning om 57.407.00 kr. ekskl. moms til 19 nye madrasser.

Dato:17-09-2024
FDF Kagbenhavns Sgkreds har oparbejdet erfaring og ekspertise inden for sejlads og
vedligeholdelse af historiske sejlskibe gennem vores langvarige engagement i frivilligt barne- og
ungdomsarbejde siden 1962. Kernen i vores indsats har altid veeret galeasen Skibladner I, som
har hjemhavn i Kgbenhavn. Vores malsaetning er at bevare og overfgre denne maritime arv til
kommende generationer, sa den danske sgfartshistorie bevares og trives. Vi straeber efter at
sikre, at vores dedikation til skibet og dets historie forbliver en levende og inspirerende del af
den danske kulturarv.

Skibladner Il og Sgkredsens arbejde

Galeasen Skibladner Il, som er hjemhgrende pa Asiatisk Plads pa Christianshavn, har siden
1962 veeret basen for FDF Kgbenhavns Sgkreds’ aktiviteter. Skibet er bygget i 1897, og med
sine 127 ar er hun en del af Danmarks kulturarv. Hver sommer sejler skibet lange togter med
barn og unge rundt omkring i Danmark og Norden. Vi beskaeftiger os med alle de aktiviteter der
harer til at sejle et skib: Navigation, sejlseetning, tovvaerksarbejde, madlavning, vedligeholdelse
af skibet, farstehjeelp, samt sang og musik.

Trods sin imponerende alder kraever et 127 ar gammelt treeskib regelmaessig vedligeholdelse
og reparation, derfor bruges der hvert ar tusindvis af frivillige arbejdstimer og mange penge pa
at bevare skibet og sikre, at det forbliver en vigtig del af vores maritime kulturarv.

Hvad sager vi penge til?

Vi s@ger gkonomisk statte til at erhverve 19 nye madrasser til kgjerne om bord pa Skibladner 1.
De nuveerende madrasser har tjent os i over 10 ar, og er nu ekstremt nedslidte.

Da vi fik lavet nye madrasser sidst, blev de desveaerre produceret i et uegnet materiale, hvilket
resulterede i, at de absorberer fugt og forarsager ubehagelige, vade forhold i kegjerne. Ydermere
er skummet i madrasserne faldet sammen hurtigere end forventet, hvilket har resulteret i en
generel forringelse af komforten nar man skal sove. Det er ikke blot en udfordring for vores
besaetning, men ogsa for de deltagende barn og unge, som lider under manglen pa tilstraekkelig
god sgvn under sejladsen.

Derfor har vi faet et tilbud fra Dansk Restlager ApS som laver madrasser til mange andre skibe
og FDF-grupper, pa 57.407,00 kr.

| er meget velkomne til at kontakte os for yderligere oplysninger.
Vi gleeder os til at here fra jer!

Med venlig hilsen
FDF Kebenhavns Sgkreds

Jz"- ? /T‘ \ ' ik () .“"rJ I.T | |
/] AT XA
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/
Dato: 17-09-2024 — Kebenhavn.

Kredsleder (Daglig leder) / Skipper
Benjamin Rasmussen

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bagrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 1 af 2
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Kobenhavns Sokreds Jernbane Allé 74B, 2 sal, 2720 Vanlgse

www.skibladner.dk

Se ogsd meget mere om skibet og vores forening pa vores facebookside:
www.facebook.com/skibladner og vores hjemmeside: www.skibladner.dk

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bagrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 2 af 2


http://www.facebook.com/skibladner
http://www.skibladner.dk/
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www.skibladner.dk

Budget:

Vi har udelukkende indhentet tilbud fra Dansk Restlager ApS som laver madrasser til mange
andre skibe og FDF-grupper.

Bilag 1 - Dansk Restlager ApS - Tilbud - 19 madrasser

Udgifter:

19 x Skummadras efter mal 200x 80 x 10 51.015,00 kr.
10 x 2*2 m kgjeunderlag 6.392,00 kr.

| alt 57.407,00 kr

Derfor sgger vi om stgtte i 2024 pa 57.407,00 kr.

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bagrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 1 af 2



FDF

nhay,
&

FDp
%,

Jk’]bjl 897 $

adne’

Kaobenhavns Sokreds

Bilag 1: Dansk Restlager ApS - Tilbud - 19 madrasser

DANSK RESTLAGER.DK

Jernbane Allé 74B, 2 sal, 2720 Vanlgse

Kvalitetsmegbler til lagerpriser

www.skibladner.dk

FDF Kebenhavns Sokreds
Asiatisk Plads

1404 Kmebenhavn K
Danmark

Leveringsadresse:
Asiatisk Plads

1404 Kebenhavn K
Danmark

19 madrasser til Skiblandneril Tilbud
Alle Priser er ex moms Telmdsne. .. ;1006
Priserne er indkiusiv levering til Kebenhavn. 2x moms. Data___ :13-10-2023
Forbehold for prisstigninger Kundeor 1 51801688
Deres.ref. : Benjamin RAsmussen

+Jan Faltum

Nummer Takst

Antal Enhed

Stk. pris

Total pris

Skummadras efter m3l 200x 80 x 10
cm lavet efter individuelle skabeloner.
Betaerk: 80145 maerkebld
vandafvisende og brandhamende,
easy clean behanding.

Skurm: High Recilience skum, fast
(HR40) god trykaflastning, holdbar.
Lysl&s: Kraftig plast lynlds pd 2 sider.

91002

949998 2*2 m kejeunderlag|for forbedret
cirkulation og reducert
bakteriedannelse. Kan plippes til. Fis
hos Tempo badsalg Prisen web prisen

d.d.

19,00 stk

10,00 stk

2.685,00

639,20

51.015,00

£.392,00

{Momsirit belab: 57.407,00 - Momspligtigt belab: 0,00)

Subtotal ;

Total DKK :

57.407,00

57.407,00

Dansk Restlager ApS - Rantzausmindevej 111A - 5700 Svendborg - Danmark - 21509841
TIf.: 66124830 - Mall: salg@danskrestiager.dk - Web: www.danskrestlager.dk
Belabet indbetales til vores bank, Bank Regnr.: 0815 - Kontonr,; 0000051098 - SWIFT: VESBDKZ2 - IBAN; DKLO0B150000051098

lafl

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bagrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.

Side 2 af 2
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Tidsplan

Vi starter ikke tidsplanen fgr vi har alle pengene til projektet. Men vi haber at gare det pa
folgende made:

1. Januar 2025
kontakter Dansk Restlager ApS for at seette gang i ordre

2. Januar 2025
Laver skabeloner til alle madrasserne og far dem sendt til Dansk Restlager ApS.

3. April 2025
Modtager de nye Madrasser.

FDF Kgbenhavns Sgkreds har siden 1962 drevet bgrne- og ungdomsarbejde med galeasen "Skibladner II" som hovedaktivitet.
Side 1 af 1



KK/ Forenings- og aftenskolepakken.

Pa vegne af bestyrelsen i KFUMs Boldklub fremsender jeg hermed en ansggning om midler til indkeb af
fodboldmal til Emdrupparken.

En kort beskrivelse af projektet, der ansgges til.
De nye mal skal erstatte slidte mal, samt sikre at der er nok sma mal til klubbens yngste spillere.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understotter de folkeoplysende aktiviteter.

KFUM er en alm. Folkeoplysende idraetsforening. Vores lokalomrade er delt i 2 meget forskellige
omrader, med Emdrupvej som en skarp graense. KFUM har et szerligt fokus pa at reekke ud til
ressourcesvage barn og unge i omraderne pa den sydlige side af Emdrupvej (Kantorparken,
Bispebjerg, Lundehus omraderne).

Et budget.
Priser pa fulsvejsede alu mali god kvalitet fra Tress (stgrste leverandar i Skandinavien). Bemaerk
tilbudspris pa 11v11 mal

Pris antal ialt
3v3 mal 4699 4 18796
5v5 mal 7999 2 15998
11v11 mal 7499 2 14998
49792

En oversigt over hvilke foreninger og institutioner, der er med i ansegningen.
KFUM er ansgger, men ikke eneste bruger i Emdrupparken. Boldklubben Stefan, samt Holbergskolen
er ogsa faste brugere af anlaegget.

En kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen daekker.

Flere mal pa anlaegget vil hjeelpe forening i forhold til treening for aldersgruppen 4-11 ar, hvor der vi
oplever en vaekst i antal spillere. Flere mal vil ogsa gare det lettere at treene mange spillere pa et
mindre omrade. Dette er seerligt en relevant dagsorden om vinteren, hvor greesbaner ikke kan bruges
og mange skal benytte kunstbanen samtidigt.

Et tidsestimat over gennemforelse af projektet.

Indkabet vil ske umiddelbart efter en bevilling, og leverance kan iflg. Tress ske indenfor fa uger.

Venlig hilsen

é%NmM‘sg
Saren Vesterbaek
Treener/leder

+45 26731401



Projektbeskrivelse

Heerupsalen som er en den ene andel af Flexsalen i Kulturstationen Vanlgse, er husets starste
kulturlokaler pa henholdsvis 120 m2 og 240 m2 med plads til mellem 99 — 250 personer. Salene
bruges af bade private lejere til made-og festudlejning gennem bookbyen, og af en lang reekke
foreninger, frivillige og professionelle kulturskabere til alt fra foredrag, opleeg og workshops til
markeder, dans og teaterforestillinger. Salene er indrettet som fleksible multirum, s de kan rumme
sa& mange forskellige aktiviteter og arrangementer som muligt, og kan indrettes med borde og stole og
uden. Overskydende inventar opbevares i Heerupsalen, da der ikke er depotplads i huset, hvilket giver
et rodet og uprofessionel udtryk og forringer totaloplevelsen.

Foreningen Pandoras Teaterskoles egen teatersal (areal 70m2) har en starrelse, som kan undervise
dramahold pa op til 12 elever. Desuden kan salen indrettes som intimscene med en kapacitet pa max.
50 tilskuere. Nar Pandoras teaterskole afholder stgrre arrangementer i form af visninger, arstidsfester,
workshops mv. anvendes Heerupsalen, da huset eneste bevaegelseslokale Kvansalen ofte er lejet ud.
Da Heerupsalen er opstillet med borde og stole. skal borde og stole opmagasineres bagerst i lokalet
for at kunne anvende lokalet til foreningens formal.

Foreningen Flittige Haender der har foreningstid i Kultursalen (50m2), som bruges til deres faste
medlemsaktivitet. Derudover anvendes Heerupsalen og Flexsalen til bl.a. starre strikke-og
kreaworskhops ca. 1 gang om mdr., Garnbanko og deres traditionelle julemarked som har over 500
besggende.

Da salen delvist fungerer som lager for borde og stole, ville et gardin der skjuler det overskydende
inventar gare lokalet mere attraktivt til foreningernes kulturaktivitet. Gardinet vil samtidigt kunne
bruges som bagtaeppe i forbindelse med teaterforestillinger.

Lokalets starrelse ggr den oplagt til mere alternative arrangementer som dans med live musik, store
kor, foredrag og teaterforestillinger, og med disse forbedringer disse forbedringer vil Heerupsalen og
Flexsalen fremover veere et lokale, der ikke kun kommer ansggerne til gode men veere attraktivt for alle

Budget

Poster Pris ex. moms
Gardin/bagtaeppe inkl. montering 50.000
| alt 50.000

Kontakt: Mia Dyring Weng, Kulturkonsulent i Kulturstationen Vanlgse, zu0z@kk.dk, 26775345


mailto:zu0z@kk.dk

Kgbenhavn den 19. september 2024
Ansggning om stgtte fra Forenings- og aftenskolepakken i Kebenhavn

Pa vegne af gvelokaleforeningen Rytmisk Musik Kgbenhavn (RMK) ansgges hermed om stgtte til opstart og optimering af
gvelokalefaciliteterne i Kommandocentralen, Vigerslevvej 141 i Valby

Vi er i RMK meget glade og stolte over at vaere valgt til at drive gvelokalefaelleskab i Kommandocentralen med det sigte at
skabe fallesskaber og musikaktiviteter med fokus pa unge og kvinder. Vi sigter efter at kunne tilbyde aktiviteter for 50-70
personer de kommende mange ar.

Vores hensigt med lokalerne er at kunne tilbyde unge og kvindelige medlemmer muligheder for at gve, komponere,
udvikle, indspille og producere deres musik. For at komme godt fra start ansgger vi Folkeoplysningsudvalget om stgtte fra
Forenings- og aftenskolepakken til indkgb af udstyr og inventar, der vil Igfte de folkeoplysende aktiviteter og give vores
medlemmer optimale rammer for musikalsk udfoldelse.

Den ansggte stptte skal tilgodese en rigtig god opstart af feellesskaberne i Valby. Udstyret vil blive anvendt af alle
medlemmer i deres folkeoplysende aktiviteter. Det er tale om udstyr, som ikke kan medbringes af medlemmerne fra gang
til gang. Udstyret er kvalitetsudstyr, som vi har erfaring for, kan holde i mange ar, og som ggr forngjelsen ved at benytte
faciliteterne stor blandt medlemmerne.

Vi s@ger om stgtte til indretning af fem lokaler; tre gvelokaler/optagerum og to produktionslokaler for elektroniske musik
og efterbearbejdelse af musikoptagelse. | Rytmisk Musik Kgbenhavn har vi selv mulighed for at investere 40.000 kr. til
udstyr og ansgger hermed Folkeoplysningsudvalget om stgtte pa 131.000 kr. til indkgbet.

Den fremtidige drift og vedligehold af udstyr samt indkgb af nyt/yderligere afholder vi selv for egne midler.

Her fglger detaljeret budget for det samlede indkgb af udstyr og inventar til vore nye lokaler i Kommandocentralen:

Budget for stationzert teknisk udstyr i Kommandocentralen

@velokale 1: Arbejdsstation 1 for elektronisk
Sanganlaeg 10.000 musik og efterarbejde:
Trommesaet 10.000 Lydanlaeg 10.000
Stagepiano 5.000 Lydkort 3.000
Guitarforstaerker 1 5.000 Midi-keyboard 2.000
Guitarforstaerker 2 5.000 Kondensatormikrofon 3.000
Basforstaerker 5.000 AV-monitor 3.000
Sangmikrofon (3 stk.) 3.000 1 alt: 21.000
lalt: 43.000

Arbejdsstation 2 for elektronisk
@velokale 2: musik og efterarbejde:
Sanganlaeg 10.000 Sanganlaeg 10.000
Trommesaet 10.000 Lydkort 3.000
Stagepiano 5.000 AV-monitor 3.000
Guitarforstaerker 1 5.000 1 alt: 16.000
Guitarforstaerker 2 5.000
Basforstaerker 5.000 Mgbler/indretning:
Sangmikrofon (3 stk.) 3.000 Gulvtaepper 15.000
1 alt: 43.000 Kgleskab 4.000

Borde, stole, sofa 10.000
@velokale 3, flex-rum: Zonelys 4.000
Lydanlaeg 10.000 Glas og kopper 1.000
Spejle til veeg 4.000 1 alt: 34.000
1 alt: 14.000

Samlet budget: 171.000

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i Rytmisk Musik Kebenhavn
Kontakt: dagligleder@rmk.dk




Projektbeskrivelse

Heerupsalen som er en den ene andel af Flexsalen i Kulturstationen Vanlgse, er husets starste
kulturlokaler pa henholdsvis 120 m2 og 240 m2 med plads til mellem 99 — 250 personer. Salene
bruges af bade private lejere til made-og festudlejning gennem bookbyen, og af en lang reekke
foreninger, frivillige og professionelle kulturskabere til alt fra foredrag, opleeg og workshops til
markeder, dans og teaterforestillinger. Salene er indrettet som fleksible multirum, s de kan rumme
sa& mange forskellige aktiviteter og arrangementer som muligt, og kan indrettes med borde og stole og
uden. Overskydende inventar opbevares i Heerupsalen, da der ikke er depotplads i huset, hvilket giver
et rodet og uprofessionel udtryk og forringer totaloplevelsen.

Foreningen Pandoras Teaterskoles egen teatersal (areal 70m2) har en starrelse, som kan undervise
dramahold pa op til 12 elever. Desuden kan salen indrettes som intimscene med en kapacitet pa max.
50 tilskuere. Nar Pandoras teaterskole afholder stgrre arrangementer i form af visninger, arstidsfester,
workshops mv. anvendes Heerupsalen, da huset eneste bevaegelseslokale Kvansalen ofte er lejet ud.
Da Heerupsalen er opstillet med borde og stole. skal borde og stole opmagasineres bagerst i lokalet
for at kunne anvende lokalet til foreningens formal.

Foreningen Flittige Haender der har foreningstid i Kultursalen (50m2), som bruges til deres faste
medlemsaktivitet. Derudover anvendes Heerupsalen og Flexsalen til bl.a. starre strikke-og
kreaworskhops ca. 1 gang om mdr., Garnbanko og deres traditionelle julemarked som har over 500
besggende.

Da salen delvist fungerer som lager for borde og stole, ville et gardin der skjuler det overskydende
inventar gare lokalet mere attraktivt til foreningernes kulturaktivitet. Gardinet vil samtidigt kunne
bruges som bagtaeppe i forbindelse med teaterforestillinger.

Lokalets starrelse ggr den oplagt til mere alternative arrangementer som dans med live musik, store
kor, foredrag og teaterforestillinger, og med disse forbedringer disse forbedringer vil Heerupsalen og
Flexsalen fremover veere et lokale, der ikke kun kommer ansggerne til gode men veere attraktivt for alle

Budget

Poster Pris ex. moms
Gardin/bagtaeppe inkl. montering 50.000
| alt 50.000

Kontakt: Mia Dyring Weng, Kulturkonsulent i Kulturstationen Vanlgse, zu0z@kk.dk, 26775345



Et tekagkken og socialt samlingspunkt til foreningslivet i hallen pa Tagensbo Skoles

Der s@ges statte til etablering af et tekakken og inventar i hallen pa Tagensbo Skole som et socialt
samlingspunkt for os foreninger, vores frivillige, foreeldre og geester. Tekgkkenet placeres i forlaeengelse af
skolens industrikgkken, hvor der allerede er udtreek og el installeret. Tekgkkenet skal tilbyde basisfunktioner,
f.eks. mulighed for at brygge og hente kaffe og te, opbevaring af mad i kaleskab, adgang til vand,
opvarmning af medbragt mad mm.

Tekgkkenet er ét af flere gnskede forbedringer i hallens plateauomrade, som foreningerne bag denne
ansggning haber at udvikle til en "Foreningsbase”.

Hvordan tekgkkenet i hallen p& Tagensbo Skole understgtter de folkeoplysende akt iviteter

Seks Lokale foreninger pa tvaers af forskellige aktiviteter placeret pa Tagensbo Skole, Beboerprojekt
Nordvest og Tagensbo Skole er gdet sammen om et samarbejde om at fa flere barn ind i foreningslivet for at
gge chanceligheden mellem kgbenhavnske bgrn, medvirke til gget trivsel og afhjeelpe tryghedsproblemer i et
socialt udsat kvarter. En forudsaetning for et styrket foreningsliv pa skolen er at forbedre de fysiske rammer i
en smuk, men kaotisk hal som ogsa er hovedindgang til selve skolen.

| dag har foreningerne, deres treenere og geester ikke adgang til kekkenfaciliteter, f.eks. til at lave te og kaffe,
opvarme mad eller andre basale kakkenfaciliteter pa Tagensbo Skole. Et tekgkken i hallen kan styrke
foreningslivet pa Tagensbo Skole for bade foreningernes treenere/frivillige og vores gaester/brugere:
Tekokkenet giver et sted at mgdes om og vil vaere en klar forplejningsopgradering i sammenligning med i
dag, hvor vi blot kan drikke vand fra vandhanen pa de offentlige toiletter. Tekakkenet, og forhabentlig ogsa
en kommende og tilstadende social opholdszone, vil desuden give foreningerne et uofficielt mgdested — far,
under og efter foreningsaktiviteterne. Et socialt samlingspunkt, der pa tvaers af alder og etnicitet kan laegge
op til det uformelle mgde mellem mennesker samt til intern planleegning, korte samtaler med foraeldre, hygge
og koordinering imellem foreninger.

Her skal tekgkkenet placeres. Som man maske kan ane i baggrunden, vil tekekkenet ligge i forleengelse af skolens industrikekken — og
der er allerede el og vandudtag klar til installationen i vaeggen.



Budget

Tekgkken (12 m2)

Funktionskrav:

Simpel kakkenfunktion
Kaffe

Opbevaring af bestykning
Adgang til vand
Opvarmning af mad

Estimeret pris i kr.

Tekagkken/Inventar (hgjbord kombineret
med ankomst omrade)

75000

Kakkenvask Del af tekagkken
Kgleskab 300-400 L 6000
Mikrobglgeovn 2000

230V stik

Allerede installeret

Toastmaskine

3000

Kgkkenbordplade Del af tekgkken
Service 8000
Rullegitter + installering 40000
Kaffemaskine 25000

Aflaselige skabe / tekgkken modul

Del af tekgkken

Fragt + Montering 21000
Handveerker (VVS, el, om ngdvendigt) 20000
Total 200.000

Foreninger og institutioner bag ansggningen

Disse foreninger og institutioner er med i ansggningen — alle med tilknytning til Tagensbo Skole:

Krumspring, Street Society, Lundehus Basketball, Foreeldrenes Bgrneklub — Fonden for Socialt Ansvar,
Kgbenhavns Trampolinklub, Copenhagen City Taekwondo, Tagensbo Skole og Beboerprojekt Nordvest.

En kort beskrivelse af hvilket behov forbedringen deekker.

Et tekgkken deekker fglgende behov:



- Et behov for simpel forplejning for foreninger, deres frivillige og geester, f.eks. for adgang til vand,
opvarmning af mad, te og kaffe.

- Et behov for at fastholde treenere og frivillige p& Tagensbo Skole, f.eks. ved at forsgde og forbedre
opholdsbetingelser

- Et behov for et uformelt mgde-og fixpunkt i hallen, som i dag er kaotisk

- Etbehov for at treekke foraeldre og gaester veek fra trappen med henblik pa at skabe ro i salen

Et tidsestimat over gennemfarelse af projektet

- Deadline for ansggning: 22. september 2024

- Svar pa ansggning: primo november 2024

- Planleegning/igangseettelse af tekgkken: slut 2024 - primo 2025
- Ibrugtagningen: medio - ultimo 2025

Perspektivtegning pa muligt tekakken af Kolon, der ogsa har radgivet om priser



Ansggningen:

Projekt 1: Hal 1 B - flere basketkurve

Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken, om statte til etablering af flere 4 motoriserede
toftheengte basket kurve, i hal 1 B, som er en 20x40 hal. Som et af de mest velbesggte institutioner i
KFF opleves der et stort pres for behovet at dyrke aktiviteter i Nerrebrohallen. | gjeblikket er der
blot to basket kurve i 1B som er en 20 x 40 hal. Her vil opseetning af kurve pa tveers af banen give
sterre muligheder for at have flere aktive pa banen samtidig. Det er er i god tréd ift. til bedre
udnyttelse af eksisterende m2 og bedre treennigsforhold til eksisterende hold. Samtidig giver det
ogsa mulighed for at have flere forskellige ungdom- og b@rnehold pa selvsamme banetid.

Flere kurve pé banen giver ogsd Narrebrohallen en langt sterre fleksibilitet ved fordelingsrunden
idet der kan bedre mangvres rundt pa ansegningen og dermed tilgodese flest mulige
ansggninger og idraetsgrene.

Samtidig vil flere kurve i hal 1B ogséd imgdekomme det stigende behov for afholdelse af
basketcamps idet camps kraever flere kurve. Ngrrebrohallen har netop vaeret ngdsaget til at afvise
foresporgsel pé basketcamp idet kapaciteten ikke raekker til det pa nuveerende.

Sidst vil det ogséa geore det langt mere attraktiv at tiltraeekke starre turneringer med deltagelse af
béde lokale, regionale og internationale barnestaevner indenfor basket. Nerrebrohallen er i dialog
med fx jr. NBA omkring afvikling af flere af deres kvalifikationsrunder i forbindelse med deres
skolebasketturnering.

Det skal ogsé naevnes at vi har gode erfaringer med flere kurve i 20 x 40 haller fra tidligere og har
bemaerket en stor effekt af tidligere investering fra foreningspakken.

Projekt 2: Hal 2 - opstregning af 2 minibasket baner

Stevnsgade Basket har behov for opstregning af to mini basketbaner i hal 2. Dette gor at de bade
kan afvikle kampe i hal 2 men samtidig ogsa have to treeningspas i selvsamme aktivitetstime for de
mindste bern. Der forefindes selve kurve pa tveers af banen, men det er selve opstregning som
mangler. Banerne opstreges pa tveers af den allerede ekstisterende "store bane”

Budget "projekt 1"
e Montering af Basketballstativ, loftmonteret 320.000 kr.
o Liftleje 10.000 kr.
e Treekning og tilslutning af kabler til strem og styretryk 45.000 kr.
e Opstregning 20.000 kr.
e Samlede etabeleringsudgifter 395.000 kr. (belab der
ansgges om)

Alle priser er eksl. moms.

Budget "projekt 2" - opstregning af hal 2
e Opstregning af to minibasket baner 17.000 kr. (beleb der ansages
om)
Belob er eksl. moms.

Stevnsgade Basketball (forening)
Muligheder: Det vil Igfte de facilitetsmaessige rammer for ungdomsholdene ogsé at kunne traene i
hal 1B. Det giver mulighed for flere treeningshold, iseer for barne og ungdomsholdene.

Kontaktinfo: Rikke Manuel manuel@stevnsgade.com TIf: 6019 2030



mailto:manuel@stevnsgade.com

Norrebrohallen (facilitet)

Muligheder: Lige nu kan vi ikke f& mere harpikshdndbold i hal 3 idet SBBK ikke kan flytte ind i hal 1,
idet der kun er to kurve mod 8 i hal 3. Laftet af rammerne vil give ggende muligheder for
facilitetsudnyttelse, bedre udnyttelse af eksistserende m2 samt muligheder for flere og sterre
basketevents.

Kontaktinfo: Besar Rakipi rakipi@kk.dk TIf: 2763
8696

Tidsestimat over gennemforelse af projektet.
Projektet skal gennemfares henover efterdr/vinter 2024, sé projektet er feerdigt inden arets
udgang 2024

Med venlig hilsen

Besar Rakipi
Leder
Ydre Ngrrebro

K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter

Ngrrebrogade 208, Kontor, 1. sal
2200 Kgbenhavn N

Mobil 2763 8696

E-mail rakipi@kk.dk
EAN 5798009781963
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Projektbeskrivelse
Titel pa projektet: Forogelse af treeningskapaciteten i Bokseklubben IK99

Hvad seges der til:

- 3 fritheengende sandsakke
- 1 pro-maize ball (6 kg)

- 2 veeghangte boksepuder
- 2 speedbolde til veg

- 2 gulv-til-loft speedbolde
- 1 reflex spinning til veeg
- 2 medicinbolde (5 kg)

- 2 slambolde (5 kg, 10 kg)
- 2 treningspads

- 1 slagpad

Projektbeskrivelse (max. 2000 tegn):

Bokseklubben IK99 har set en betydelig stigning i medlemsantallet det seneste ar, herunder en velkommen
tilgang af pigemedlemmer. Denne vakst har skabt pres pd vores nuvarende treeningsudstyr, iser
boksesakkene, og vi stir nu overfor udfordringer med at tilvejebringe tilstreekkelig treeningskapacitet for alle
medlemmer. Den nuvarende mangel pa boksesakke, veegpuder og diverse udstyr resulterer i begraenset
treeningstid og nedsat traeningseffektivitet for vores udevere.

For at imgdekomme behovet for mere traeningstid og sikre, at alle medlemmer kan udvikle deres
boksespidser pa bedst mulige vilkar, sager vi stette til keb af diverse treeningsudstyr, herunder 3
fritheengende boksesakke, 2 veeghangte boksepuder, 3 speedbolde og 3 medicinbolde, samt 3 slambolde.
Udstyret vil blive anvendt i vores traeningslokaler, og det vil gere det muligt for badde begyndere og erfarne
boksere at traene i feellesskab.

Tilfejelsen af dette udstyr vil markant forbedre vores kapacitet, og muligheden for at treene flere medlemmer
simultant vil understette den stigende interesse for boksning blandt piger og kvinder. Dette vil ikke kun egge
kvaliteten af treeningen, men ogsé bidrage til skabelsen af en mere inkluderende klubkultur, hvor alle foler
sig velkomne og har adgang til de nedvendige resurser for at forbedre deres feerdigheder.

Adresse for projektet: Bokseklubben IK99, Svanemellehallen, Osterbrogade 240, 2100 Kebenhavn
Ejer af lokationen: Bokseklubben IK99

Hyvilke idraetsgrene kan faciliteterne bruges til?
Faciliteterne vil primeert blive anvendt til boksning, men ogsé til andre former for kampsportstreening, der
benytter boksepuder som en central del af treeningen.

Positive effekter for lokalomride og brugere:

Udvidelsen af vores treeningskapacitet gennem tilfgjelsen af nye boksesekke vil have en vasentlig
indvirkning pa medlemsoplevelsen og treningsmulighederne. Vi vil kunne tilbyde mere varierede
treeningsformer og bedre kvalitet, hvilket vil tiltrekke og fastholde medlemmer, herunder den voksende
gruppe af unge piger og kvinder. Dette vil styrke bokseklubben, men ogsé det lokale fellesskab ved at
fremme aktive og sunde fritidsaktiviteter for alle aldersgrupper.

Forventet antal brugere pr. uge:
Ca. 150-200 medlemmer forventes at benytte boksepuderne ugentligt, fordelt pa treeningshold og dbne
treeningssessioner.



Andel af brugere under 25 ar:
Unge under 25 &r udger cirka 88 % af vores medlemmer, og vi forventer, at de fleste af disse vil drage fordel
af den styrkede treeningskapacitet i form af de nye boksepuder.

Anseogers tilknytning og eksisterende aktiviteter i lokalomradet:

Bokseklubben IK99 er en veletableret institution med en stolt historie, der straekker sig tilbage til 1899. Vi
har altid veeret en aktiv del af Qsterbro og har mange ars erfaring med treening af boksere pa alle niveauer. Vi
tilbyder daglige treeninger, konkurrencer og sociale aktiviteter, som bidrager til at skabe en staerk kluband og
et positivt miljo for bdde unge og voksne i omrédet.

Budget og tidsplan:

Projektets samlede udgifter: 22.940 DKK (inkl. moms)
Anmodet belgb: 22.940 DKK (inkl. moms)

Tidsplan: 6 mrd.

Bokeseklubben af 1899-1K99 | Antal | Prisprstk | Ialt DKK inkl. Moms
Slam treeningsbold 5 kg 2 299 598,00 kr.
Slam treeningsbold 10 kg 1 499 499,00 kr.
Medicinbold 5 kg 2 499 998,00 kr.
Speedball 2 495 990,00 kr.
Floorball gulv til loft 2 1295 2.590,00 kr.
Pro Box Maize Ball 6 kg 1 1195 1.195,00 kr.
Vagpude 2 2295 4.590,00 kr.
Reflex wall spinning 1 2295 2.295,00 kr.
Sandsakke 3 1900 5.700,00 kr.
Traenings pad 2 1295 2.590,00 kr.
Slagpads 1 895 895,00 kr.

I alt inkl. Moms 22.940,00 kr




Hej

Vi er 3 fodboldklubber i Valby Idreetspark som i foraret fik tilskud til indkgb af flere 3-mands og
5-mandsmal, og der er ingen tvivl om at de var meget tiltreengt, men vi ma ogsa konstaterer
at vi stadig er langt fra at have det antal 3-mandsmal der er ngdvendigt for at skabe det
traenings- og steevnemiljg vi gnsker for primaert klubbernes bgrnehold som er stadigt
voksende.

Det er primaert til den daglige traening, at der er behov for endnu flere 3-mandsmal, men ogsa
til afvikling af stgrre staevner, er der behov for flere 3-mandsmal.

Kort for sommerferien afholdt Fremad Valby et stort Horst Wein-staevne med en masse sma
baner, og medio sep. afholdtes et stort 3-mandsstaevhe med mere end 100 deltagende hold.

Det har vaeret helt fantastisk at kunne afholde de naevnte steevner, men har vaeret begraenset
ift. antal deltagende hold, og har i flere tilfaelde matte takke nej til tilmeldinger, pga.
kapacitetsbegraensningen, og den skyldes ikke mangel pd baneplads, men ganske enkelt
mangel pa mal.

Ligesom sidst vi ansggte, vil flere 3- og 5-mandsmal Valby Idreetspark give klubberne bedre
vilkar ift. deres bgrnehold, og vil derved give bedre treening, gge kapaciteten som vil fa en
positiv effekt pa ventelister og give mulighed for at endnu flere af kommunens bgrnehold kan
deltage i steevner i Valby Idraetspark.

Der ansgges pa vegne af de tre bgrnefodboldklubber der er hjemmehgrende i Valby
Idreetspark:

Valby Boldklub, Boldklubben FREM og Boldklubben Fremad Valby

Vi ansgger om tilskud til indkgb af 40 stk. 3-mandsmal + net og da der er budgetteret med en
pris pa kr. 2884,- ex. moms pr. 3-mandsmal inkl. net, ansgges der om samlet kr. 115.360,-
ex. moms og altsa kr. 144.200,- inkl. moms

Vi forventer at kunne kgbe malene, sa snart vi modtager tilsagn om det ansggte tilskud.

Vi star selvfglgelig til radighed, hvis der skulle vaere spgrgsmal ift. ovenstdende ansggning.

Med venlig hilsen
Tai Regel Pundik
Boldklubben Fremad Valby

Julius Andersens Vej 8, 2450 Kgbenhavn SV
4036 1967 - drengefodbold@fremadvalby.dk
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Tilbud: 94382
Dato: 10-09-24

Kundenr.: 33664200

Skolen Pa Islands Brygge
Rasmus Mgller
Artillerivej 57

2300 Kgbenhavn S
Danmark

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud.
Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke pa forstgrrelsesglasset og

TRESS AS Sport & Leg
Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Tilbuddet geelder: 14 dage
Leveringsbetingelser: Frit leveret
Betalingsbetingelser: 30 dage netto
Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen
Kontaktperson kunde: Rasmus Mgller
Reference: POGR

komme direkte til produktet pa vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg hdber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan @ndre det til ordre efter naermere aftale.
Du er selvfglgelig meget velkommen til at kontakte mig pa nedenstaende oplysninger ved eventuelle spgrgsmal.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen
Kgbenhavn

Telefonnr.: 41 62 67 77
E-mail: jja@tress.dk

TRESS AS // Danmarksvej 34 // DK-8660 Skanderborg // +45 86 52 22 00
tress@tress.dk // Danske Bank: 9762-5535905 // CVR: DK 1107 42 19
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Tilbud: 94382 TRESS AS Sport & Leg
Dato: 10-09-24 Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Kundenr.: 33664200 Telefonnr.: 86522200

Skolen Pa Islands Brygge E-mail: tress@tress.dk

Rasmus Mgller Tilbuddet gaelder: 14 dage

Artillerivej 57 Leveringsbetingelser: Frit leveret
2300 Kgbenhavn S Betalingsbetingelser: 30 dage netto
Danmark Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Rasmus Mgller
Reference: POGR

653357-1 1 Stk Opstregning af kortbane 5.600,00 5.600,00

650719 3 Stk & Gulvroset @ 86 mm med 12 mm gevind 202,00 606,00
Til traegulv
- 2 til spyd og et til gevind

2512 3 Stk Opstregning af minihandboldbane 8.500,00 25.500,00
ifarven grgn

2512 2 Stk Opstregning af agilitystiger 3.850,00 7.700,00

-6 ruderihverifarven grgn
- Monteres pa sportsgulv

650716-1 2 Stk Gulvroset @ 65 mm med 13 mm hul 74,00 148,00
Til traegulv
MOO03T 1 Stk Udskifting af to stk eksi gulvroset 2.163,00

samt montering af 3 stk nye

1 alt DKK 41.717,00

Fragtbelgb 0,00

Momsbelgb 10.429,25

| alt DKK inkl. moms 52.146,25

Side 1
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Generelt ved montage- og anlaegssager, udendgrs som indendgrs

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersggelse og klarggring af jordbundsforhold samt undersggelse og beskyttelse af kabel- og rgrfgring. Det
pahviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom
inden arbejdet skal udfgres, opfattes det som bekrzeftelse pd, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udfgrelse. TRESS AS tager
forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrgr etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som fglge af manglende anvisning kan TRESS AS
derfor ikke stilles til ansvar for.

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjalpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber,
der skal opstilles.

Prisen er afgivet under forudsaetning af, at opsatningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke ma vaere treergdder, flisebelaegning, blgd eller leret bund eller
lignende i vejen for montagen samt under forudsaetning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rerfgringsforhold er korrekt.

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belzegning og asfalt og ogsa ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekraeftelsen.
Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timelgn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift.

Der skal altid vaere gode og faste tilkgrselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal vaere adgang til byggestrgm (400V/16A).

Forggede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som fglge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold
til aftalen, palaegges kunden. Forgget tidsforbrug afregnes til seedvanlig timetakst og kunden ma forvente, at der kan palaegges overtid.

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som fglge af vejrlig.
AB92 er geeldende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist.
Ovenstaende gaelder generelt for montagesager. Nedenstaende findes gvrige betingelser og tilleegsoplysninger ved de enkelte varekategorier.

Kunstgraes

Kunden skal sgrge for flg. forarbejde inden der kan laegges kunstgraes:
. Hvor jorden er meget leret etableres der draen pr. 6 meter.

. Muldlaget afrgmmes, typisk 20-30 cm

. Rajordsplanum reguleres vandret

. Baerelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm

. Stabilt grus (0-32 mm) udlaegges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles.

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkgrsel af opgravet jord ved fundamenter.
Kunstgraes ligges typisk i sommermanederne, alt efter vejrforholdene.

Gummibelagning

Udlaegning af gummibelaegning kan kun ske pa godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift:

. Underlaget skal vaere fast og ret med +/- 10 mm. pd en 3 meter ret skinne.

. Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkgrsel af opgravet jord.

Vejledning for evt. jordarbejde ifom. bundopbygning ved gummibelaegning:
. Afrgmning af muldlaget ca. 20-30 cm.

. Rajordsplanum reguleres vandret
. Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus
. 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes.

Arbejdsomradet skal vaere lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal vaere fri adgang til 400 volt 16 amp. strgm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer pa min.
10 grader celsius er ngdvendige for arbejdet med gummibelaegning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til
brandbart affald er en forudsaetning.

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer ngdvendighed)

Asfaltopstregning

TRESS leverer opstregning pa belaegning, der har jeevne og rene falder.

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudseetning, at det underlag der skal monteres pa, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jeevnt og rent i overfladen, samt at
belagningen ligger fast og ikke vipper el. lign.

| tilfeelde af manglende opfyldelse heraf baerer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udfgres fagmaessigt korrekt.

| det omfang belaegningen ikke er jaevn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et pakrav fra TRESS om at rette op herpa, kan TRESS enten 1) Traede tilbage fra aftalen
mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjeevning renggring eller fastggrelse af overfladen
og/eller belaegningen for kundens regning uden forudgédende samtykke hertil.

Skateudstyr i beton
For levering af skaterudstyr i beton geelder det at det asfaltareal, hvorpa udstyret skal sta skal veere plant og overholde fagets tolerancer for rette og jeevne flader. Hvis det ikke er
tilfeeldet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade pa udstyret efter opstilling. | samme tilfaelde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmaessigt korrekt.

Nedstgbning af bgsninger til indendgrs idratsudstyr
Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kaeldre. TRESS baerer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rgrfgringer i forbindelse med leveringen
af arbejdet samt monteringen heraf.

Musikanlaeg
Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelfgring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekraeftelse.

Scoringsanlaeg

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkgb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekrzeftelse. Har man tilkgbt montage omfatter det montage,
installation og afprgvning af anlaegget. For indendgrs anlaeg gaelder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af gnsket placering af anleegget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt
med jord. For udendgrs anlaeg geelder det: Prisen er ekskl. traekning og installation af strgm; det skal ggres af en autoriseret el-installatgr. Der medfglger 1 stk. IP67 hunstik.
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS

1. Generelle oplysninger

1.1 Naerveaerende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gaelder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS").

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjienesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret pa naervaerende betingelser.

1.3 | tilfelde af uoverensstemmelser har naervarende betingelser forrang for de vilkar og betingelser, der indgar i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter
udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten").

1.4 Zndringer i neervaerende betingelser geelder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS' side.

1.5 Alle Kontrakter kraever TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller kpbsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet)
anses for at vaere i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke ggr.

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode pa 3 maneder fra tilbudsdato.

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og ma
ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formal end opfyldelsen af Kontrakten.

2. Pris og betalingsbetingelser

2.1 Alle TRESS' priser tillaegges lovpligtig omsaetningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet).

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverfgrsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt.

2.3 Safremt der ikke er aftalt forudbetaling eller safremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr.
pabegyndt maned.

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller
lignende.

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljgtilleeg. £ndringer i afgifter, fragt, indkgbsomkostninger samt andre udefra kommende
forhold kan medfgre, at TRESS kan justere priserne.

2.6 Der tages forbehold for priseendringer og — fejl.

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner.

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er ngdvendige for Arbejdets udfgrelse, skal - medmindre andet er aftalt — vaere godkendt til
byggeri (AFC) pa tidspunktet for indgdelsen af Kontrakten.

33 Materialer leveret af kunden skal afleveres pa en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS veere ledsaget af alle relevante certifikater og
installationsvejledninger mv.

34 Safremt Arbejdet omfatter opfgrelse og installation pa kundens adresse ("Byggepladsen"), skal fglgende stilles gratis til radighed for TRESS i det omfang, at det er
hensigtsmaessigt for TRESS” udfgrelse af Arbejdet:
Fri og uhindret adgang til Byggepladsen
Velfaerdsfaciliteter til TRESS’ personale
Befaestede arealer til opbevaring af materialer
Strgm inkl. fordelingstavler og stikkontakter taet pa arbejdsomrader
Drikkevand og vand til trykprgvning (hvis relevant)
Trykluftforsyning.

35 | tilfeelde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle
byggetilladelser. Kunden baerer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende.

4. Leveringstid

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal vaere baseret pa gensidig aftale mellem TRESS og kunden.

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, nar levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden vaesentlige mangler inden for den
aftalte tidsplan.

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, safremt:
Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.)
Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for.

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, safremt TRESS er forhindret i at fuldfgre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid pa grund af force majeure eller andre omstaendigheder
udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode.

5. Leveringsbetingelser

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det gjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebaere levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og
tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5.

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage.

53 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandgrer. | tilfelde af restordre, vil kunden modtage
besked om forventet leveringstidspunkt.

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette geelder ogsa, selvom TRESS har pataget sig accessoriske
forpligtelser sdsom forsendelse eller levering.

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udfgrt, nar aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anfgrte:
Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres vaesentlige mangler under en af kunden gnsket afleveringsforretning, i hvilket
tilfelde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, nar TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjaelpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at
afvise aflevering pa grund af ikke-vaesentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjeelpe manglen.
Safremt aflevering ikke finder sted pa grund af omstaendigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at
have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning.
Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, safremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug.

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt.
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Ejendomsforbehold

TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestaende fordringer er afregnet, isaer det specifikke mellemvaerende, som kan henfgres til forretningsforholdet
mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til pd kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden
paviseligt har tegnet en sadan forsikring.

Safremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfeelde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en
skriftlig pamindelse. Dette anses ikke som ophevelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som pavirker
ejendomsforbeholdet, navnlig udleeg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet.

Undersggelsespligt, reklamation og mangler

Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersgge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler.

Det pahviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder maengdedifferencer, er eller burde have veeret opdaget.
Reklamation skal dog altid ske senest 6 maneder efter leveringen.

Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen.

Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den forngdne tid og mulighed for at udfgre alle afhjeelpningsaktiviteter, som TRESS anser for ngdvendige. | tilfeelde af
kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende.

Returvarer og refusion

Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage.
Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur.

Eventuel refusion foregar ved bankoverfgrsel. | tilfelde af aftale om refusion skal der vedlzegges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og
kontonummer.

Ansvar og begransning heraf

TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab.

TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, fglgeskader eller andet indirekte tab.

I tilknytning til ovenstdende praciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersgge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS
saledes under ingen omstaendigheder kan ggres ansvarlig for eventuelle fglgeskader. Tilsvarende galder det, at kunden skal friholde TRESS, safremt tredjemand kan
rette krav mod TRESS som fglge af sddanne fglgeskader.

TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begraenset til et belgb svarende til kgbesummen for den pagaeldende leverance.

Kundens insolvens

Safremt kunden gar i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsaetter begaering om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden
tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som fglge af utilstraekkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette bergrer TRESS’ gvrige juridiske eller
kontraktlige rettigheder, ophaeve Kontrakten uden varsel og kraeve gjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6.

Force majeure

TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af arsager, som ligger uden for TRESS’
kontrol, og som var uforudseelige pa tidspunktet for Kontraktens indgaelse ("Force Majeure").

Force Majeure omfatter, men er ikke begranset til:

Krig, terror og haervaerk

Naturkatastrofer og usadvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv.
Driftsafbrydelser pa Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet
Brand

Mangel pa materialer og energiforsyning

Strejke og lovlig lockout.

Persondata
TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er ngdvendig for
opfyldelse af Kontrakten.

Lovvalg og vaerneting

Alle juridiske spgrgsmal, der matte opsta mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret.

Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrgrende eksistensen, gyldigheden eller ophgret heraf, skal afggres ved de
danske domstole med retten i Kolding som vaerneting i 1. instans.

Generelle bestemmelser
Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmaessige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand.

Safremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan handhaeves, fordi de strider mod geeldende lov eller af anden arsag betragtes som ikke acceptable, skal dette
ikke pavirke gyldigheden af de gvrige bestemmelser i Kontrakten.
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Ansggning:
Opstregning af baner i Hal A
pa den gamle skole pa Islands brygge

Ansgger: Amager SK (Handbold)

Lokalitet: Skolehallen pa den gamle skole pa Islands Brygge/ Hal A
Artillerivej 57, 2300 Kgbenhavn S.

Sammenfatning: Amager SK sgger om i alt 57.361 kr. til forbedring af opstregningen i Hal
A, der ger den mere anvendelig til bade handbold og andre idreetsgrene.

Ansggningen omfatter tre konkrete forbedringer i prioriteret reekkefalge.

1. Opstregning til kortbane i hallen, sa den bedre kan anvendes til
treening og kamp for U9 og U11 efter DanskHandbolds krauv til
banestgrrelser

2. Opstregning af 2 x 'agilitystige’ i hallen til brug for alle fritidsbrugere og
for skole.

3. Opstegning af ‘minibaner’ pa tveers af hallen, der ger hallen
anvendelig til flere former for bgrneidreet.

Forbedring 1 imgdekommer et konkret behov blandt de hold, der treener i hallen i dag og de
kommende to ar med den nuveerende halfordeling. Forbedring 2 kan derudover ogsa
anvendes til treening i alle idreetsformer i hallen og af skolen. Endelig vil forbedring 3 gare
hallen klar til andre brugere pa sigt. Det foreslas, at den forbedring tages med, hvis der
alligevel skal foretages en aendring af opstregningen i hallen.

Baggrund

Handboldklubben Amager SK blev i 2023 Danmarks stgrste handboldklub. Medlemstallet i
klubben voksede i 2023 alene med 60 pct. Veeksten er hovedsageligt sket blandt de yngste
argange.

Amager SK er hjemmehgrende ved Sundbygsterhallerne. Klubben startede imidlertid i 2019
en lokalafdeling pa Islands Brygge. Siden da er lokalafdelingen vokset til 200 barn med hold
for bade 1-5-arige, U7, U9 og U11. Lokalafdelingen pa Islands Brygge udger dermed nu ca
15 pct. af det samlede medlemstal i Amager SK.

Holdene pa Islands Brygge har traeningstider i skolehallen pa den nye skole pa Islands
Brygge, pa Peder Lykke Skolen og - efter den seneste halfordeling - ogsa i Hal A /
skolehallen pa den gamle skole pa Islands Brygge, hvor seerligt U9 og U11 traener.

Vi er i klubben lykkelige over, at vi har faet treeningstider i Hal A, sa flere af vores barn pa
Islands Brygge kan veere med i feellesskabet uden at skulle krydse flere store veje. Det har
stor betydning for vores muligheder for at tiltreekke og fastholde bgrnene. Der har imidlertid



ikke tidligere veeret bgrnehandbold i Hal A. Derfor mangler der en del af de
baneopstregninger, som bruges til bgrnehandbold.

Vi sgger derfor om at kunne supplere opstregningen i Hal A med opstregning til kortbane,
som man spiller pa i U9 og U11. Det er de &rgange, som med den nuveerende halfordeling
har treeningstider i hallen de kommende to ar. Dermed kan vi lettere tilpasse traeningen til U9
og U11, og vi har mulighed for at afvikle turneringskampe efter DanskHandbolds krav til
banestgrrelser.

Hvis der alligevel skal eendres i opstregningen i hallen, vil det veere neerliggende at medtage
andre gnsker i samme omgang. Derfor indeholder ansggningen ogsa en mulighed for at
opstrege til 2 x agilitystiger. De kan anvendes i treeningen af en lang raekke idraetsformer og
-brugere og kan dermed komme langt flere end vores hold til gavn.

Endelig har hallen i dag ikke opstregninger til minibaner, selvom der er mal og beslag i
gulvet til den banestarrelse. Hvis der foretages en eendring, sa kan opstregning til minibaner
med fordel ogsa tages med, sa hallen ved kommende halfordelinger kan imgdekomme flere
forskellige aktiviteter og aldersgrupper end i dag.

Ved gennemsyn af hallen er der samtidig behov for udskiftning af to
rosetter/monteringsbeslag til minimal, sa de kan monteres forsvarligt. Det er derfor medtaget
i ansggningen.

Budget

Udgifterne for alle tre forbedringer belgber sig til i alt 57.361 kr. inkl. moms. Heri er indregnet
et belgb pa 10 pct. til uforudsete udgifter. Posterne er opdelt herunder for hver af de tre
forbedringer i prioriteret reekkefglge.

Etablering af kortbane Udgift inkl. moms
1IOpstregning pa halgulv I 5600I kr 7.OOOI
1 Etablering af huller til montering af eks. mal 1903 kr2.379
1II alt I kr 9.379I

Agilitystiger
ZIOpstregning af 2 x agilitystige pa halgulv 4 4.813 kr. I 7700I kr 9.625I

Etablering af minibaner

3 Opstregning af 3 x minibane pa tveers af hallen 4 10.625 kr. 25500 kr 31.875

3 Udskiftning af rosetter/huller til minimal x 2 1014 kr 1.268
3 lalt kr 33.143
Uforudsete udgifter (10 pct.) kr 5.215
Total kr 57.361




Budgettet bygger pa tilbud, indhentet fra TRESS. Tilbuddene er vedlagt ansggningen.

Tidsplan
TRESS oplyser, at fra de kan komme ind i hallen, vil der veere en tgrretid pa én uge, hvor
hallen ikke kan anvendes.

Zndringen af opstregningen skal derfor i sagens natur koordineres med bade skolen og de
avrige fritidsbrugeres anvendelse af hallen, sa det pavirker dem mindst muligt.

Godkendelse

Amager SK har veeret i dialog med Kultur- og Fritidsforvaltningen ved idreetskonsulent
Robert Dines Rasch, der pa vegne af bade forvaltningen og skolen giver opbakning til
projektet.

Opbakningen er ligeledes vedlagt ansggningen.



Ansagning til Forenings- og
aftenskolepakken

Om BK Vestia

BK Vestia er Vesterbros lokale fodboldklub. Klubben blev stiftet i 1897, som den
forste KFUM idraetsforening, og navnet er en forkortelse for Vesterbro
|draetsafdeling.

BK Vestia har omkring 1400 aktive medlemmer, hvoraf hovedparten er bgrn og
unge i alderen 7-16 ar, som benytter vores tilbud bade ifm. klubbens almindelige
treening og til selvorganiseret fodbold.

Vesterbro har begraensede rammer for at dyrke fodbold, og i BK Vestia ser vi det
som vores fornemste opgave at kunne tilbyde kvalificeret treening til bydelens bgrn
0g unge, fordi vi som forening er optaget af at give alle interesserede bgrn og
unge mulighed for at dyrke glaeden ved fodbold i et udviklende
foreningsfeellesskab.

BK Vesta er Pigepartnerklub, Social partnerklub og del af Brobold-projektet i
samarbejde med Kgbenhavns Kommune. Klubben er desuden i 2023 blevet
godkendt som DBU Barneklub.

Ansggning
BK Vestia sgger om tilskud til forbedring af vores forenings udstyr og aktiviteter til at
lafte mulighederne og rammerne for vores medlemmer.

Vi ansgger om midler til indkgb af treeningsmaterialer til fodboldklubben BK Vestia
under 2+1+1 metoden. Dette initiativ har til formal at imgdekomme bgrns og unges
forskellige motivationsgrunde ved at tilbyde ekstra traeningstilbud og fri fodboldleg.

Derfor sgger vi materialer, som vil bidrage til sjove fodboldstunder og fremme social
interaktion. Bade i vores 1+1 treeninger i Vestia og vores abne traeninger pa baner
rundt pa Vesterbro fra Playground i Jernbanebyen til banerne ved DGI-byen og
Bavnehgj skole. Vi gnsker ogsa at ansgge tilskud til at investere i en ladcykel til brug
for at transportere materiel til og fra vores eksterne treeningsfaciliteter, som teeller



DGI-byen, Bavnehgj Skole, Jernbanebyen, Pio Parken mm. og nar vi deltager i
arrangementer og event for at fremme fodbold og idraetsliv i vores lokalomrade.

Gkonomi

BK Vestia sgger tilskud til forbedring og optimering af vores faciliteter pa kr. 104.095
eksklusiv egenfinansiering pa kr. 10.000 (se Bilag 9).

Belgbet deekker det samlede finansieringsbehov, men det er ogsa muligt at
gennemfgre dele af investeringerne for mindre stattebelgb.

Bilag

Bilag 1 - Christiania Hbox +30 Shimano EP6 motor
Bilag 2 - Blazepods

Bilag 3 - Skudtraeningsdug 11-mands

Bilag 4 - Skudtreeningsdug 8-mands

Bilag 5 - Fodtennisnet pakke fodboldforeninger
Bilag 6 - Fodbold rebounder

Bilag 7 - Pro bolddeflektor

Bilag 8 - Hastighedsmaler Supido

Bilag 9 - Budget og tidsplan

Ladcykel til transport af materiel

Vi star over for en vaesentlig udfordring i vores fodboldklub, da vi har mange medlemmer og
begreensede antal baner til radighed. For at sikre, at vi kan tilbyde traening til flest mulige
medlemmer, er vi ngdt til at traene pa baner uden for Bavnehgj Idraetsanlaeg. Dette betyder,
at vi ofte skal transportere materiel mellem forskellige steder, hvilket indebaerer en betydelig
praktisk udfordring.

En ladcykel vil give os den ngdvendige fleksibilitet til at transportere udstyr, nar vi treener pa
eksterne baner ved fx Bavnehgj skole og i forbindelse med vores aktiviteter med Spor 10 i
Jernbanebyen, hvor vi atholder Playground, som er aben traening for alle. Pa banerne ved
DGI-byen afholder vi abne traeninger for piger.

Som klub @nsker vi ogsa at reekke ud til og veere synlige i lokalomradet ved at deltage i
event og arrangementer rundt pa Vesterbro, der bidrager til at fremme glaeden ved fodbold
og idreetsliv i vores lokalomrade.



En ladcykel vil ggre det muligt for os at transportere bolde, mal og andet udstyr bade fra
gang til gang og Igbende, hvilket vil hjeelpe os med at imgdekomme behovet for at inkludere
sa mange medlemmer som muligt og nedbringe venteliste. En ladcykel vil ogsa styrke vores
muligheder for at kunne tage del i event og arrangementer ude i byrummet.

Baredygtighed og gskonomi

Valget af en ladcykel frem for fx en varevogn eller bil er ikke blot en gkonomisk beslutning;
det er ogsa en beeredygtig lgsning, som understgtter vores mal om at minimere
miljgpavirkningen. En ladcykel er en betydeligt mere omkostningseffektiv Igsning til drift og
vedligeholdelse og vil samtidig bidrage til en grannere transportmulighed for vores klub.

Valg af model
Vi har undersggt "Christiania cykel Hbox+30", som er en af de mest rummelige ladcykler pa
markedet. Denne model kan transportere en stor maengde materiel, hvilket gar den perfekt
til vores behov.

En investering i en ladcykel vil vaere en essentiel ressource for at kunne tilbyde
fodboldtraening til alle vores medlemmer og facilitere aktiviteter uden for Bavnehgj
Idraetsanlaeg samtidig med at vi fremmer baeredygtighed og lokalt feellesskab.

Materiale til treening med 2+1+1

Barn og unge har forskellige motivationer for at ga til fodbold. Nogle er der, fordi vennerne er
der. Andre kan ikke fa nok og vil altid spille. Som ansvarlige voksne skal vi sikre at
understotte alle barn og give dem de tilbud, de har brug for.

Ifalge DBU er 2+1+1 er en metode til at gare netop det. 2+1+1 refererer til, at barn og unge
typisk tilbydes 2 ugentlige holdtraeninger, men det kan vaere for meget for nogle og for lidt for
andre.

Den farste +1 er et ekstra treeningstilbud for interesserede, som ikke er knyttet til den
almindelige traening. Her kan barn treene specifikt pa tveers af argange og klubber under
treenerstyring. Den anden +1 giver mulighed for fri fodboldleg uden voksenstyring, men med
tilgeengelige baner og materialer samt voksenopsyn for sikkerhed. Dette understatter
barnerettigheden om social sikkerhed.

Fredagstraning som 1+1

| BK Vestia tilbyder vi treening for alle hver fredag. Fredagstreening er et ekstra
traeningstilbud. Hver fierde fredag i maneden har vi fri fredagstraening, hvor traeningen er
uden voksenstyring. P4 den made fungerer fredagstraening som 1+1.

For at facilitere fri fodboldleg, @nsker vi at investere i materialer, som spillerne kan fa glaede
af i deres fri fodbold:



Blazepods bruger visuelle signaler, der stimulerer fysisk og kognitiv aktivitet med
sma, lysende Pods. Blazepods anvendes af fodboldklubber verden over — og med
god grund. Blazepods kan vaere med til at forbedre spillernes reaktionstid,
beslutninger, agility og generelt fodarbejde. En af de helt store fordele ved Blazepods
er, at de er meget robuste og holdbare. De kan nemt anvendes udendars, kan tale at
blive vade og er generelt af rigtig haj kvalitet. Og sa er de super sjove og elsket af
bgrn og unge.

Skudtreeningsdugen er en af favoritredskaberne til fodboldtreeningen. Dugen har
malzoner i hjgrnerne, hvor undersggelser viser, at chancen for at score er op til 4
gange starre. | fredagstraening treener vi bade pa 11-mandsmal og 8-mandsmal og vil
investere i dug til begge stagrrelser mal.

Fodtennisnet - officielle mal. Fodtennis er enormt efterspurgt blandt vores mange
deltagere i fri fodbold. Denne fodtennispakke er beregnet til opstart af fodtennis i
foreninger. Pakken er sammensat i samarbejde med Fodtennis Danmark.

Fodbold Rebounder er designet til fodboldspillere, som gerne vil forbedre deres
forstebergringer og pasningsspil. Man kan bruge den enkeltvis eller stille flere op, sa
mulighederne bliver flere. Fodbold rebounder er lavet i varmgalvaniseret stal og kan
sta ude hele aret.

Hastighedsmaler er noget, som bgrn og unge synes er super sjovt til at konkurrere
om, hvem der kan skydes hardest. Hastighedsmaleren fra Supido kan male op til 199
km/t og inden for 9 m. og vil give anledning til endelgse sparkekonkurrencer.

| fri fredagstraening vil vi ogsa gerne tilbyde muligheder til de deltagere, der godt kan
lide at sta pa mal eller gve sig som keeper. Pro bolddeflektor er det ideelle redskab til
sjov keepertraening, som spillerne selv kan aktivere til at treene reaktioner og
reflekser. De vinkelformede sider af deflektoren afbgjer skud mod keeperen fra
forskellige vinkler, hvilket skaber en uforudsigelig boldbane og udfordrer keeperens
evne til hurtigt at tilpasse sig.

Investeringer til glade for flere foreninger, brugere og borgere

Investeringer, der Igfter BK Vestias rammer, vil ikke kun komme Vestias mange medlemmer
til gavn, men ogsa de mange brugere i Kgbenhavns Kommune, der har adgang til Vestias
faciliteter pa Bavnehgj Idreetsanlaeg, som dagligt benyttes af skoler og institutioner og
selvorganiserede brugere, der kommer pa anlaegget for at dyrke fodbold og idreet.

Nedenstaende idreetsforeninger benytter Bavnehgj ldreetsanleeg og vil ogsa kunne fa glaede
og gavn af bedre udstyr og rammer for BK Vestia:

Enghave Volley har mulighed for at arrangere uorganiseret volleyball.
Ajax Handbold (forening, der er bruger af Bavnehgjhallen) har gnsket en mulighed
for uorganiseret handbold og intervaltraening.



Game, som er genbo til Bavnehgij Idraetsanlaeg, tilbyder basketball for
selvorganiserede spillere. Der er derfor ikke kurve pa multibanen.

SSB er en mangestrenget idraetsforening, herunder en mindre fodboldafdeling, som
benytter Bavnehgj ldraetsanleeg og som stgtter alle projekter, der styrker fodbolden i
lokalomradet.



12.09.2024, 14.44 Checkout

499,00DKK Storfragt sjcelland

699,00DKK Storfragt Fyn [ Jylland

2.499,00DKK Storfragt ikke brofaste oer
Betalingsmetode

Betalingskort | Dankort - Visa - Mastercard - Mobilepay
Sparxpres delbetaling / XpresPay

EAN Payment

kommentar til din ordre

TILF@J RABATKODE v

Ordreopsummering

AN

Christiania Hobox +30 Shimano EP6 motor

M Varenummer: 31081-ep6

- 1 |+
45.592,00DKK

\/IC NETAI IED .~

Indkabskurv subtotal 45.592,00DKK

Veelg leveringsmetode 499,00DKK
Storfragt sjcelland

heraf moms 9.218,20DKK
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15.09.2024, 19.30 Ultimate Team Bundle — BlazePod

SHOP

ULTIMATE TEAM BUNDLE
€1,299 €442

WHAT'S INSIDE

12x Pods

2x Charging Bases

2x BlazePod Cases for 6 Pods
12x Functional Adapters

6% BlazePod Straps

6% Cone Adapters

6x BlazePod Suction Cups

12x PodBases

ADD TO CART >

https://blazepod.eu/products/professional-bundle 1/4


https://blazepod.eu/
https://blazepod.eu/collections/shop-page

15.09.2024, 19.30 Ultimate Team Bundle — BlazePod

Add the monthly BlazePod App Pro membership for €9.99 €14.99
Limited time offer! Cancel anytime. Learn more about Pro membership

® @ v
14-day 24/7 T-year
money back assistant warranty

() Need help? Let's Talk >

WHAT'S INSIDE

12x Pods 2x BlazePod Cases for 6 2x Charging Bases 12x F
Pods

SHIPPING & RETURNS ~

We ship worldwide!
Shipping is free within the EU.

Returns
If you are unsatisfied with your purchase from BlazePod Inc. for any reason, you have 14 days from the date of delivery to request a full refund.
Refunds will be processed and paid within 7 business days of BlazePod Inc.’s receipt of the Product.

Shipping and handling charges, gift wrap fees, and taxes paid (e.g., state, customs, VAT) are not refundable.

Europe
Shipping costs: Free shipping within the EU
Shipping duration can fluctuate depending on the delivery location and typically ranges from 1to 10 days.

For more information, check out our FAQ.

https://blazepod.eu/products/professional-bundle 2/4


https://support.blazepod.com/hc/en-us/categories/7282281974034-Shipping-orders-

15.09.2024, 19.30 Ultimate Team Bundle — BlazePod

uzm

0 Hi Adam

HUSTLE

_Aafurrsma.qﬂ

PRO MEMBERSHIP EXPLAINED

The BlazePod app Pro membership is an extended plan with advanced features for everyone who's looking to
maximize their BlazePod experience.

Compare Plans >

L 8 8 8 & ¢ ' 8.8 8 & ¢
“We purchased BlazePod to assist my husband “A must-have tool for all coaches and players “BlazePod is br
with Parkinson's. He enjoys it so much that he who want to improve their reaction speed and body but the bre
keeps track of his scores to watch his progress.” decision-making.”

https://blazepod.eu/products/professional-bundle 3/4


https://blazepod.eu/
https://www.facebook.com/BlazePod/
https://www.instagram.com/blazepod/
https://twitter.com/BlazePod
https://www.youtube.com/BlazePod
https://www.tiktok.com/@blazepod
https://www.linkedin.com/company/blazepod/

15.09.2024, 19.30 Ultimate Team Bundle — BlazePod
ABOUT BLAZEPOD

About Us

What we do

The BlazePod Experience
Our APP

Our Pods

Join Us

Work With Us

Sitemap
PRODUCTS
BLAZEPOD FOR
RESOURCES

POLICIES & ACCESSIBILITY

SUBSCRIBE TO OUR MAILING LIST

O o

€1,299

https://blazepod.eu/products/professional-bundle 4/4


https://blazepod.eu/pages/about-us
https://blazepod.eu/pages/what-we-do
https://blazepod.eu/pages/experience
https://blazepod.eu/pages/our-app
https://blazepod.eu/pages/our-pods
https://blazepod.eu/pages/careers
https://blazepod.eu/pages/partnerships-and-inquiries
https://blazepod.eu/sitemap.xml
https://blazepod.eu/pages/privacy-policy
https://www.nmore.co/

16.09.2024, 14.30 Select skudtra@ningsdug 11 mands
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Select skudtraeningsdug L}Lga
mands |

#55274-1

Pris ekskl. moms

kr.1.999,00

732x244 cm

1 LG | KURV

BESKRIVELSE

Skudtraeningsdug til skudevelser og praecisions skud. Passer
til 11-mandsmal. Hurtig og nem at montere.

A-SPORT

TILBLD

‘ Tchoukball/ Rebounder Tegball
=

https://a-sport.dk/shop/Select-skudtraeningsdug-11-mands-55274-1
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https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/shop/Teqball-bord-TEQ-ONE-30525
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/

16.09.2024, 14.27 Select skudtreningsdug 8 mands
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Select skudtraeningsdug G ELECT
mands |

#55273-1

Pris ekskl. moms

kr.1.500,00

500 X 200 cm.

BESKRIVELSE

Skudtraeningsdug til skudevelser og praecisions skud. Passer
til 8-mandsmal. Hurtig og nem at montere.

A-SPORT

TILBLD

N\ M-Station Club Teqgball
©
=
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16.09.2024, 14 .36 Fodtennis Pakke - Klub
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Forside > Shop > Fodtennis Pakke - Klub
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Fodtennis Pakke - Klub

#30526-2

Pris ekskl. moms

kr. 10.200,00

inkl. 3 net og div. udstyr

BESKRIVELSE SPECIFIKATIONER

Pakken indeholder:

3 stk. fodtennisnet Nr. 30526-1
Markeringsmatter - 12 gule og 12 orange
Boldsaek til 12 bolde

3 stk. flojtebolde

3 stk. pointtavler

1 lille leegetaske m/indhold

N
@

https://a-sport.dk/shop/Fodtennis-Pakke-Klub-30526-2
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15.09.2024, 19.54 Fodbold Rebounder i stal 4 stk.
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Fodbold Rebounder i stal 4 stk.

#55176-4

Pris ekskl. moms

kr. 6.400,00 / «-.s.795,00

120X40 cm

BESKRIVELSE VIDEOER SPECIFIKATIONER

Fodbold rebounder lavet i varm galvaniseret stal og kan sta
ude hele aret. Rebounderen kan foldes sammen for praktisk
transport. Bagerst pa rebounderen er der sma runde pigge, sa
den star fast pa graesset. Fodbold rebounder er designet til
fodboldspillere som gerne vil forbedre deres forste
bergringer og pasningsspil. Man kan bruge den enkeltvis
eller stille flere op sa mulighederne bliver flere.

N
@

https://a-sport.dk/shop/Fodbold-Rebounder-i-staal-4-stk-55176-4
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16.09.2024, 14 41 Pro bold deflektor til malmandstrening | tress.dk
W TRESS g o w()
SPORT & LEG
Seg i sport og leg Q

Hjem > Sport & Idraet > Fodbold > Fodboldtreening > Pro bold deflektor til malmandstraening

<

Pro bold deflektor til malmandstraening
300926

Bestillingsvare

1.999 kr.

Ekskl. moms

1 stk

Leveringsinformation v

Pro bolddeflektor - det ideelle redskab til malmandstraening. Perfekt til at traene reaktioner og reflekser.
Laes mere

N
‘ deo v
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16.09.2024, 14.34 Hastighedsmaler Supido
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Forside > Shop > Hastighedsmaler Supido

Hastighedsmaler Supido

#40112

Pris ekskl. moms

kr.1.299,00

N
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https://a-sport.dk/shop/Hastighedsmaaler-Supido-40112
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Kultur- og Fritidsforvaltningen

M'-'
Forenings- og aftenskolepakken
Budget
Tilskudsmodtagers navn: BK Vestia
CVR/CPR: 29885648
Projektets navn: Forbedring af vores forenings udstyr og aktiviteter
Projektperiode:
Sept 2024 - Marts 2025
Indtzegter Budget
Tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 94.095 Anspgt
Egenfinansiering 10.000
INDTAGTER | ALT 104.095
Udgifter Budget
Ladcykel 36.374
Blazepods til fodbold pakke 7.306
Skudtraeningsdug 8 mands (4 stk) 6.000
Skudtraeningsdug 11 mands (2 stk) 4.000
Fodtennisnet pakke fodbold 10.200
Fodbold Rebounder 2 stk a 4 12.800
Hastighedsmaler 2 stk 2.598
Pro bold deflektor til mdlmandstraening (2 stk) 3.998
UDGIFTER | ALT eks. moms 83.276
UDGIFTER | ALT inkl. moms 104.095
RESULTAT (Indtaegter fratrukket udgifter) 0

Kommentarer/forbehold:




Tidsplan

AKTIVITET PERIODE
Bestilling af materialer november 2024
Materialer i brug i treening pa Bavnehgj December 2024
Deltage med materialer i event og arrangementer Foraret 2025




Hej, vi kommer fra Copenhagen Esport og vil gerne ansgge om stgtte fra Forenings- og
aftenskolepakken.

Det er kun foreningen Copenhagen Esport som er med i denne ansggning.

Vi ansgger om stgtte til at kunne opgradere og tilfgje til vores udstyr, sa vores medlemmer
kan f& den bedste mulige oplevelse ndr de kommer forbi. Som det star nu er der medlemmer
der tager egne mus, tastatur og konsoller med fordi vi enten mangler udstyr eller det
nuvaerende ik lever op til vores medlemmers behov.

Helt bestemt vil vi gerne kgbe nye mus og tastaturer til vores computere. Det vil sikre at vi
kan leve op til de krav vores spillere har til udstyr, men lader ogsa alle vores medlemmer have
adgang til det samme kvalitetsudstyr.

Desuden vil vi ogsa skaffe os ekstra Nintendo switches for at understgtte vores Smash spillere,
da de for tiden har vaeret ngd til at hente deres egne switches hjemmefra for at kunne holde
turneringer. I forbindelse med det vil vi ogsa skaffe os spillet, ekstra controllers og hgijtalere til
vores switches.

Til sidst har vi et storskaarms opsaetning som vi bruger til undervisning og nar vi afholder
turneringer. Her vil vi gerne opgradere lydudstyret sd vi kan fa bedre lyd til bade seer og
spillerne.

Vi har regnet ud at vi skal bruge et budget pa omtrent 22.000 kr. for at kunne skaffe alt
udstyret vi gnsker.

Forbedringerne ville kunne i Igbet af 1-2 uger efter vi har modtaget midlerne. Da det
hovedsageligt er mindre udstyr vi vil skaffe os, s3 kraever det blot vi bestiller det og finder
plads til det i lokalet.

Vh.

Mohamed El Haddaoui, formand for Copenhagen Esport

Copenhagen Esport // Bestyrelsen

www.cphesport.com
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TRAMPOLINKLUB

22. september 2024

Vedr.: Ansggning om puljemidler Forenings-og aftenskolepakken

Kgbenhavns Trampolinklub /KTK (foreningsnr. 26436) ansgger hermed stgtte til kgb af:

Brugt gymnastik-/trampolinmateriel til kapacitetsudvidelse kr. 60.000,00
Skumprodukter til understgttelse af trampolintraening for bgrn/unge m/

fysisk/psykisk funktionsnedsaettelse kr. 30.000,00
Genopretning af mobilspringgrav (fyldreparation /nyt cover) kr. 25.000,00
Begynder booster-trampolin/springbraet kr. 20.000,00
I alt anspges forenings-og aftenskolepakken om kr. 135.000,00

(*budget er inkl. moms og andre palgbne udgifter /-andele for ibrugtagning)

KTK arbejder for at tilgaengeligggre trampolinidraetten for bgrn og unge, herunder bgrn/unge med szerlige
behov. | lys af foreningens udviklingsarbejde ift. bgrn/unge og saledes medlemstilgang, oplever vi pt. behov
for at udvide trampolinkapaciteten, iseer pa Amager/Sundby Idraetspark. Med lange leveringstider og
kostbarheden ift. investering i nye trampoliner, er her overfor muligheden for at kgbe brugt materiel, som
vil Igse behov her og nu og dertil understgtter genbrugsveaerdi og baeredyghedstilgang.

KTK udbyder traening for bgrn/unge med fysisk/psykisk funtionsnedsat evne og har stor erfaring hermed.
Saerlig for bgrn og unge med fysiske handicaps er malet stgrst mulig selvudfoldelse, egenkontrol og tryghed
omkring indtraening af ny bevaegelsesmgnstre mm. | lys af erfaringer ogsa fra udlandet med brug af
understgttende skumredskaber i trampolinen, er malet bdde at understgtte springeren til stgrre
selvudfoldelse og dertil at lette belastningsbyrden for assisterende traeenere. Booster-trampolin sigter pa
understgttende balancetraening. KTK har i gennemsnit 50 spec.needs-springere arligt.

Med offentlighedens adgang til trampolinhallen i Grgndal MultiCenter er KTKs materiel i saerlig grad
belastet af uvedkommendes adkomst til trampoliner og andet materiel, trods adkomstmaessige
foranstaltninger, som ivaerkszettes. Over tid har vi oplevet bade harvaerk og vandalisering af materiel.
Tilbagevendende oplever vi, at "gaester’ hopper til springgrav med udendgrs-fodtgj pa, hvilket gdelaegger
springgravens cover (coverdugen tyndslides og huller opstar , som man sa piller indmaden ud af). Vor
nuvaerende springgrav fra 2013 ngder et make-over med nyt cover og punktvis skumfyldsreparationer.

Det er vort hab, at Folkeoplysningsudvalget imgdekommer ansggningen, saledes at ansggte redskaber kan
anskaffes straks. Safremt der matte veere uafklarede spgrgsmal til ansggningen og/eller foreningsforhold i
@vrigt, kontaktes klubben pa 25 17 17 31 eller mail: kbhtrampolin@kbhtrampolin.dk

Med venlig hilsen

Betina Ngrskov
Klubdirektagr

A< T 2>
R

KBBENHAVNS
TRAMPOLINKLUB

www.kbhtrampolin.dk

Grgndal MultiCenter, Hvidkildevej 64 2400 Kgbenhavn NV X kbhtrampolin@kbhtrampolin.dk & 2517 17 31
CVR. nr. 29719489
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Eksempler pa understpttende skumprodukter til treening for bgrn/unge med funktionsnedsaettelse

Stortrampoliner Booster

\

Mobil springgrav-cover og skumfglld-pletvis
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Helseskolen
CVR-nummer 41107065

Ansgagning til projektet mad til _hjernen for voksen med ADHD

En kort beskrivelse af projektet, der ansgges til.

Helseskolen vil gerne tilbyde 12 ugers forlgb for voksne med diagnoser specifik ADHD 4 gange pa
et ar, og vi regner med at kunne forsaette efter projektets afslutning.

Forskning viser at ADHD-medicin kan veere med at til mindske appetitten til sund mad. Derfor har
mange voksne med ADHD faet begynde diabetes 2. Mange voksne med ADHD har ikke rigtig spist
grgntsager som bgrn, fordi de altid haft udfordring med gummerne. Derfor vil vi give dem mulighed
for at laere spise grgntsager ved skaere og blende dem. Det kan vi kun hvis der er nogle
kgkkenmaskiner til radighed. Helseskolen har ikke gkonomi til at investere i kekkenmaskiner.

Helseskolen vil kunne tilbyde mange forskellige sunde mad-hold. Hvor der vil veere fokus pa at
gregnsagerne og baelger frugter kan blendes. De vil far mulighed for blende de forskellige
grentsager og prave de, sa de ikke skal keempe med udfordringerne, som de matter have i
munden f.eks. med gummerne.

Grundet til vi har valgt specifikdiagnosen ADHD er fordi vi arbejder med at etablere et
sammenarbejde med ADHD forening.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understgtter de folkeoplysende aktiviteter.

Vores formal er at efterfalgende kunne tilbyde flere forskellige hold i madlavning til alle voksne som
er sarbar eller har andre diagnoser. En blender, kekkenmaskine, stavblender og minihakker er
almenideligt redskab i et kgkken, som de skoler vi haft booket ikke har nogle af disse maskiner. Da
vi primeert holder vores undervisningen i Branshgj-Husum-Tingbjerg for at udbrede kendskab til
folkeoplysende aktiviteter, har vi booket lokalerne pa disse skoler. Rgdkilde Skole har givet grant
lys for, hvis vi kaber nogle kakkenmaskiner, vil vi kunne far / lane et skab med eget las. Det er
meget sveert karer et hold og ikke kunne blende eller hakke noget som skal bruges f.eks. i en dej.
Der er ogsa her vi far kritik i vores evalueringer af kursisterne.

En kort beskrivelse fra foreningen/foreningerne om, hvilket behov forbedringen daekker.

Skolekgkkenerne i Husum, Radkilde, Bellahgj og Br@gnshgj, Tingbjerg skole har ikke nogen former
for kekkenmaskiner, som gar at vi har sveert ved at udfolde undervisningen i moderne rammer,
som bliver efterspurgt.

Det er udfordrende for vores underviser at planleegge undervisningen. Nar de vil gerne bruge
blender eller mini hakker til fadevarerne er ikke nogen pa disse skoler. Da vi gnsker fremadrettet
tilbyde madlavning til voksne med diagnoser eller hold med voksne/barn hold, hvor barnet har
diagnose. Har vi som aftenskole behov for nogle kakkenmaskiner.

Forbedringen vil deekke, at vi vil kunne tilbyde mere professionel undervisning. Da mange forseldre
vil gerne lave nogle sunde snacks til deres bgrn, men ikke har kendskab nok til fedevarerne &
metoden sdsom kunne blende grentsager og bruge det f.eks. kage.

At vil kunne tilbyde undervisningen til voksne med diagnoser og andre som kunne have interesse.

Vi vil kunne tilbyde flere hold med anderledes made at lave mad pa. Derfor vil forskellige
kakkenmaskiner vil give flere kursister til folkeoplysende regi.



Helseskolen
CVR-nummer 41107065

Et tidsestimat over gennemfgrelse af projektet.

Vi gnsker starter projektet primo 2025 frem lgber frem til primo 2026 uge 7. Men vi forventer kunne
forseette projektet, da det er inventering at skaffe et par kakkenmaskiner.

Budget

Udgifter til projekt

1 Uddannet fagfolk 12*360*4*4 69120
Markedsfaring af projekt 8060
Udgifter til ravarer hold 1 12 uger 15000
Udagifter til ravarer hold 2 12 uger 15000
Udgifter til ravarer hold 3 12 uger 15000
Udagifter til ravarer hold 3 12 uger 15000
Robot Coupe R2 Grgntsagsskaerer 12.487,50
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Thermo blender 2 liter, 4490
Ledningsfri stavblender 1599

2 Frivillige hjeelper

| alt udgifter 169226,5

Indteegter til projekter

12 uger 3000 kr. med 12 deltager (uge 2-14) 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge 16-28 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge 33-44) 36000
12 uger 2500 kr. med 12 deltager (uge45- 7) 36000
Sager foreningspakken fra KK 25.226,50
| alt indteegter 169226,5

Difference 0
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Ansggning - Forenings- og aftenskolepakken.
Sammenklappelige kanoer

Projektet. Vi soger midler til at kunne indkebe to sammenklappelige kanoer og pagajer til vores
spejdergruppe. Kanoerne skal bruges til at tage spejderne med ud i naturen, hvor spejderne kan blive
udfordret og udfolde sig.

Hyvilken forskel vil bevillingen goere for os. Vi ensker at f4 vores spejdere ud i naturen, hvor der er
plads til leg og leering. Bernenes indlering og velbefindende forbedres ved at opholde sig i naturen, fa
en forbindelse med den og muligheder for at udvikle sig heri. Naturen er et rum for lering og giver
mange muligheder for at udfordre bernene, give dem mod p4 at udfordre sig selv, og oplevelser af at
de kan mere end de nogle gange tror, og hvad de satter sig for. Ved at have vores egne kanoer, har vi
mulighed for at tage bernene med ud i naturen, iser til steder og aktiviteter der ikke er mulige uden
kanoer. For mange af bernene er det oplevelser og udfordringer, de ikke far andre steder, da det
nemlig kraever specifikt udstyr. Samtidig giver det ogsd mulighed for at lave mere fysisk aktivitet med
bernene pé en sjov og legende méde, som vil bidrage til bernenes trivsel.

Da vores spejdergruppe ligger inde i Kebenhavn er det begraenset hvor meget plads vi har, og dermed
ogsa det udstyr vi kan opbevare. Det er ogsa begranset hvor meget, og hvilken natur vi har
tilgeengelig 1 neeromrédet. Derfor vil sammenklappelige kanoer give os unikke muligheder, da de ikke
optager meget plads og det er nemt at transportere dem rundt.

Budget. Vi gnsker at kabe to sammenklappelige kanoer og pagajer hertil. Budgettet for dette er

baseret pa priserne for sammenklappelige kanoer og pagajer fundet hos Outnorth:
https://www.outnorth. com/dk/varemaerker/allv/foldmg canoe-17- dr—59382 FS335935‘7Var1antId 202-

( 20bChMI—4Scu8201AMVDGWRBR3 TdAgIEAC ZYBCABEgICme BWE&gclsrc=aw.ds&fbchd=lw

Y2xjawFbePVIeHRuA2FIbOIXMAABHfwyS73XFdIZSEQpVtlyC4c23¢Jg0SVzduZiDM-SsJggg2pl
841 vaYg-w aem S2fhbL Ie8yLizkbl7hyGQ

Budgettet er som folger

Kano: 12.529 kr. pr. styk. 2x12.529=25.058 kr
Pagaj: 579 kr. pr. styk. 4x579=2.316 kr

I alt: 27.374 kr

Hvem er vi. De grenne pigespejdere i Grendal Gruppe samler piger i alderen fra 5 &r og op fra
omréderne i Kbh NV, Nerrebro, Vanlese og Bellahgj. Vi er i disse ér i fremgang og har netop naet
vores mal pd 100 medlemmer. Spejderne kommer fra en divers baggrund med et falles enske om at
have nogle gode oplevelser i naturen i et sundt faellesskab. Vi arbejder med empowerment af unge
piger og bruger her naturen til at klaede piger pa til at blive steerke individer i et godt faellesskab.

Det er godt at bruge naturen, da den tilbyder rummelighed og uforudsigelighed, som pigerne kan lare
nogle gode livsmestringsfaerdigheder fra. Det vil give den enkelte pige starre mod, folelsen af at vaere
en del af et faellesskab og at kunne mestre aktiviteter, som de ikke pé forhadnd havde troet, de kunne
klare. Nar vi har livsduelige bern og unge, vil det betyde, at de vokser op til at blive ansvarsbevidste
samfundsborgere, som tager action pa lokale udfordringer.

CVR nr. 29947864 Hulgardsvej 2
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Behovet der daekkes. De gronne pigespejdere er en forening af frivillige heender, der ensker at
udvikle pigers mod, trivsel og tro pad egne evner. Dette onskes isar at gores ved at bruge naturen og
aktive lege, men det kraever ofte udstyr og ressourcer, som kan vare knappe. Derfor har vi et behov
for nogle remedier til at give bernene nye oplevelser, som vi nemt kan transportere fra byen og ud til
havet.

Tidsplan. Indkeb af kanoer vil vare til gavn mange &r ude i fremtiden. Ved tildeling af midler
forventer vi at have indkebt kanoerne i lgbet af vinteren 24/25 og kan saledes benytte dem fra
sesonstart 1 2025. Det vil ogsé give os mulighed for at benytte dem til vores sommerlejr 2025.

Pé vegne af De Greonne Pigespejdere i Grendal Gruppe
Stine Gettler, spejderleder i Grendal gr.
Kontakt: groendalpigespejdere(@gmail.com

CVR nr. 29947864 Hulgardsvej 2
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Ansggning Forenings- og aftenskolepakke

Fremad Amager og B1908 vil gerne sgge Forenings- og
Aftenskolepakke om 177.000 kr til keb af 20 stk 3-
mandsmal, 4 stk 5-mandsmal samt 2 stk Tegball bord

Vi har rigtig gode banefaciliteter her i Sundby Idreetspark nar man spiller 7-11 mands fodbold, men vi er
stadig udfordret i de sma argange, da vi sidste ar modtog et belgb til anskaffelse af nye 3-mandsmal pa
anlaegget, kan vi se hvilken forskel det ger. Vil kan pad mindre areal have flere barn i gang med treening
pa samme tid, det er muligt at veere mere aktive og med mange flere boldbergringer.

Vi mangler Stadig 3-mandsmal til anlsegget, og speciel med den ny etapleret kunstbane i tankerne, der
desvaerre kun bliver leveret med, 11, 8 og 4 stk. 5-mandsmal, vi kommer derfor til at savne 4 5-mands
mal og der er ikke teenkt pa 3 mandsmal.

sa for at vi kan tilbyde vores sma medlemmer en god og aldersvarende treening samt at de stgrre
argange har muligheden for at bruge dem i deres traening.

Lige nu har vi ventelister lige fra babyfodbold til ul3, da vi ikke kan tilbyde dem en ordentlig treening
pga mangel pa mal.

Vi Fremad Amager og Boldklubben 1908, vil som noget nyt ligge vores treeninger for de enkelte
argange, pa de samme dage samt tidspunkter, for at gare det mere bruger venlig for vores bgrn,
udnytte vores storedrift og hjeelpe og statte hinanden klubberne i mellem, sa vi kan flytte spillerne fra
den enen klub til den anden, s vi far s& mange bagrn som mulige aktiveret i en af de to foreninger, men
det stiller yderliger kram til udstyr og materialer derved mal til de sma.

Derudover har vi samarbejde med 8 bgrnehaver i ABIF forlgb og 4 skoler i lokalomradet for 0, 1. og 2.
klasse piger, som kommer i traeningsforlab om formiddagen for at ibrobygge dem i foreningslivet. Det
ville det give meget bedre mening og bedre oplevelse at kunne bruge 3-mandsmalene i stedet for de
stgrre mal.

Ydermere er vi udfordret pd 3-mansdmal nar vi skal afholde DBU's ministaevner, igen har vi pladsen
men savner mal.

Vi sgger ogsa penge til 2 x tegballbord, der skal st pa kunstenbanen, mellem banerne og veere en
mulighed for de unge at dyrke lidt alternativ lege far eller efter en treening, eller komme forbi og lege lidt
fodbold impulsiv sport og for at udnytte vores areal vaesenligt bedre, og 2 tegballbord vil kunne hjeelpe
0s med et fuldt udnyttet areal.

| B9108 star der allerede et bord bag klubhusset der bliver brugt flittigt af klubben medlemmer, men 2
bord midt pa anleegget vil kunne bruges af alle medlemmer og sagar af unge der bare passere forbi
anlaegget.

3-mandsmal fra producenten Nr. 653768 Tress koster normalt 6.248,75 kr incl moms, vi har snakket
med producenten og kan f& malene til 5000 kr pr. Stk inklusiv moms hvis vi kaber 20 stk

Budget: 20 stk 3-mandsmal x 5000 kr = 100.000 kr
Teqgballbord 2 stk. x 22.500 kr = 45.000kr

5-mandsmal 4 stk. x 8000 kr = 32.000



Total belgb 177.000,-
Vi haber at hgre fra jer snarest.

Pa vegne af Fremad Amager & B1908
Erik Truelsen & Michael Kok



Ansggning til forenings- og aftenskolepakken. Sundby Boldklub satellit aktiviteter.
22/9-2024

Kzere jer med ansvar for forenings- og aftenskolepakken.

Jeg Kim Grummesgaard, gensender vores( Sundby Boldklubs ansggning ), som vi i foraret fik
afslag pa, da i ville have en ny og opdateret ansggning. Den kommer hermed, samt en
forklaring pa hvad udstyret skal bruges til.

Vi i Sundby Boldklub s@ger nedenstaende materialer, udover udstyr til fodbold aktiviteter, til
styrkerummet pa skolen som bruges flittigt af vores medlemmer, sa sgger vi ogsa Floorball
bander, bordtennis bord og badminton net. Det ggr vi af fglgende arsag.

Vi er tilstede pa skolen i forbindelse med mange forskelige tiltag og projekter foruden vores
foreningsaktivitet som er fodbold. Men i forbindelse med bla. DGI og DIF samarbejder er vi
tilstede pa skolen for at traene bgrnene i fodbold. Men for at vaere med til at udvikle
bgrnene motorisk, sa leener vi os op af forskning der viser at bgrn der dyrker forskellige
former for sport bliver dygtigere. Derfor har vi indfgrt at en gang ugentligt laver vi andre
sportsaktiviteter end fodbold for vores yngste medlemmer, dette ggr vi ogsa pa Skolen pa
Amagerbro.

Som nzevnt er vi tilstede pa skolen mange gange ugentligt og vi treener mange gange nogle
af de samme bgrn, sa for at vi ikke altid laver de samme fodboldgvelser, laver vi ogsa andre
aktiviteter. Det gor vi ogsa pa N@A og i prismen hvor vi ogsa er tilstede. Men pa skolen pa
Amagerbro er der ikke udstyr til at andre ting end fodbold. Derfor vil vi gerne sgge om
udstyr til dette. Vi mener vi kan vaere med til at styrke bgrnenes lyst til idreet. Derudover er
vi interesserede i at sa mange bgrn og unge dyrker motion, dette kan vi bidrage til ved at
variere de ting vi laver med de unge mennesker.

Derudover er bordtennisbord og badminton net en lille del af den samlede ansggning, ca
31.000 ud af samlede 164.000 kr.

Derfor haber vi at i hvis i vaelger at dette ikke kan indga i ansggningen, at vi kan fa den
resterende del som gar til de ting vi bruger skolen til — altsa fodbold og styrketraening (
medhenblik pa fodbold traening )

Sundby Boldklub sgger stgtte til udstyr som skal placeres pa Skolen pa Amagerbro.

Sundby Boldklub er aktive i lokalmiljget, herunder pa Skolen pa Amagerbro.

Her har vi flere forskellige aktiviteter, sasom Skole- fritidssamarbejde, 2 ugentlige traeninger
( en for drenge og en for piger ) som er stgttet af DGIs inflationspulje. Derudover har
kommunen givet tilsagn om at give midler til at aktivere en kommende fodboldbane pa
skolens omrade. ( Denne er ved at blive etableret — der er bestilt materialer til dette )
Derudover har vi en ugentlig morgentraening pa skolen, hvor elever kan komme og traene
fra kl 7-8 ( dette er et frivilligt initiativ )



Sundby Boldklub er derfor tilstede pa skolens matrikel mange timer om ugen, hvor bgrn og
unge har mulighed for at blive integreret i foreningslivet.

| den forbindelse sgger vi om stgtte til indkgb af diverse midler til at fremme aktivitet pa
skolen. Her er der ikke kun tale om udstyr til direkte fodboldrelaterede gvelser, men da
traeningen ogsa runder andre sportsgrene, sgger vi ogsa stgtte til andre ting. ( Vi traener
ogsa bgrnene i andre sportsgrene end fodbold, for malet er at fa flere bgrn til at vaere aktive
og blive en del af foreningslivet, ogsa selvom de ikke melder sig ind i vores fodbold klub.

Vi sgger derfor en raekke materialer ( disse kan ses i nedenstaende budget. )

Alle materialerne vil veere med til at fremme foreningens folkeoplysende aktivitet, samt
andre sportsgrene. Pa denne made kan vi veere med til at flere bgrn og unge bliver aktive.

Budget:
Udstyr Pris inkl moms Antal Total inkl moms
Bazooka mal 1250 10 12.500
Bordtennis bord 4.000 4 16.000
Florball bander {( til 44.000 1 44.000
fodbold, hockey mv. )
Oppustelig 25.000 1 25.000
fodboldbane
Film til vinduer i 7.000 1 7.000
styrketraeningsrummet
Skabe/ opbevaring 10.000 3 30.000
Badminton net/ 5.000 3 15.000
stativer
Spejle til styrkerum 15.000 1 15.000

| alt 164.500kr

Skolen har sagt god for indkgb, opbevaring og vedligeholdelse af udstyret.

Dette kan fremsendes til jer pa mail, hvis i gnsker dette.

Ligeledes star vi til radighed hvis i har uddybende spgrgsmal til ovenstaende

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldklub — Men det vil komme alle de foreninger der ggr brug af skolen til gode.

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Tingene vil kunne blive indkgbt, leveret og monteret inden for en periode pa 3-4 maneder,
fra det bliver bestilt. Dette vil det blive umiddelbart efter tilsagn herom.



Pa vegne af Sundby Boldklub
Kim Grummesgaard
Borneleder



Sundby Boldklub sgger om tilskud til indk@b af Pavillion.

Sundby Boldklub er i udvikling, det betyder ogsa at vi ansaetter flere traenere, ung treenerer
og frivillige folk i klubben. Udfordringen er at vores klubhus ikke har et kontor og at vi kun
har en lille pavillion at samles i. Derfor sgger vi om midler til en pavillion hvor der heri er
kontorplads / mgdelokale, hvor vores frivillige og ansatte kan mgdes og planlaegge
treeninger mm. Derudover er vi behjzelpelige nar diverse forbund har brug for afholdelse af
kurser, men til dette er der brug for plads uden at vi er ngdsaget til at lukke noget af
klubhuset ned.

Ovenstaende vil veere med til at fremme muligheden for at dyrke fodbold for bgrn og unge
da vi uden har sveert ved at kunne uddanne vores traenere og holde diverse mgder mm. Sa
selvom det ikke direkte er aktivitetsfremmende, mener vi det er essentielt at vores traenerer
har et sted at opholde sig, fgr, imellem og efter traeninger.

Pavillionen vil ogsa indeholde et lille te-kgkken hvor vores faste medarbejdere kan tilberede
lette maltider, saledes at de ikke altid skal kgbe mad ude fra i formiddagstimerne hvor
Tutten er lukket.

Pavillionen fylder ikke mere end vores nuvaerende containere, derudover gar hgjden ikke
over de bygninger der ligger i forvejen og ydermere bliver den placeret pa et omrade hvor vi
i forvejen har tilladelse til at seette den. Dette gar vi selvfglgelig i dialog med forvaltningen
om inden placeringen og det sker kun safremt de nikker godkendende hertil.

Pavillionen vil veere en midlertidig I@sning.

Vi har en nuvaerende paviilion i sort udgave, den er desveerre ikke leengere brugelig da den i
forbindelse med etablering af bane 18 har stdet under vand efter at vaere blevet flyttet flere
gange i denne forbindelse. Vi har haft folk fra kultur og fritidsforvaltningen ude og kigge pa
den og dialog om at der er behov for en ny.

Vi har tidligere indhentet et tilbud pa dette. Det bliver ca. 650.000 kr.

Her er en skitse over et forslag til indretning af pavilionen, men flere forskellige modeller er
en mulighed
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Budget:

650.000 inkl tilslutning, levering mm.

Vi har tidligere indhentet tilbud fra forskellige leverandgrer, hvor ovenstaende skitse ogsa er
taget fra.

Sundby Boldklub star selv for vedligehold og renggring af pavilionen i den tid den star hos
\.;?'forventer at pavillionen er klar til at blive placeret og installeret inden udgangen af 2024.
Med i ansggningen er kun Sundby Boldklub.

Er der spgrgsmal til ovenstaende er i velkomne til at kontakte mig.

Pa vegne af Sundby Boldklub

Kim Grummesgaard
Bgrneleder.



93937770
Partner@sundbyboldklub.dk



mailto:Partner@sundbyboldklub.dk

Ansagning til Forenings- og
Aftenskolenspakken: Forbedring af

Faciliteter

Studiolokalerne i Tingbjerg Skole
Skolesiden 2, 2700 Brgnshgij

1. Projektbeskrivelse:

Vi ansager om stgtte til etablering af en base for barn og unge i Tingbjerg, hvor de kan traene og
uddanne sig i selvforsvar og personlig udvikling gennem kampsport og fa treening i styrke og
motion under kyndig vejledning. Formalet med projektet er at udnytte lokaler i Tingbjerg, som
historisk har staet ubrugte, men som har et stort potentiale for at blive aktive samlingssteder for
bgrn, unge og andre lokale i omradet.

Projektet vil ggre brug af studiolokalerne pa Tingbjerg Skole. Det ene lokale vil blive brugt til
kampsportstraening, mens det andet vil blive indrettet som et motionslokale, hvor unge i
omradet kan fa adgang til traening og vejledning fra erfarne instruktarer. Dette vil skabe en unik
mulighed for de unge og deres forzeldre, der i stedet for at treene alene og uopleert i
kommercielle fithesscentre, kan fa professionel hjeelp og et trygt treeningsmiljg lokalt. Vi ensker
at skabe et mgdested, der ikke kun giver fysisk treening, men ogsa skaber social
sammenhaengskraft og styrker de unges tilhgrsforhold til omradet.

2. Hvordan forbedringen understgtter de
folkeoplysende aktiviteter:

Forbedringen understatter de folkeoplysende aktiviteter ved at aktivere ubenyttede lokaler og
omdanne dem til brugbare faciliteter for lokalsamfundet. Gennem kampsporttraening og motion-
og styrketreening vil vi tilbyde bgrn, unge og deres foraeldre adgang til lseringsorienterede
aktiviteter, der understgtter deres fysiske, mentale og sociale udvikling. Treeningen gar ud over
blot at leere teknikker; den fokuserer pa veerdier som selvdisciplin, kontrol, respekt og
ansvarlighed, som er afggrende for dannelsen af hele mennesker.

Motionslokalet vil fungere som et supplement til kampsporten og give de unge mulighed for at
udvikle deres fysiske form under trygge og fagligt kvalificerede forhold. Mange unge i omradet
har ikke adgang til sikre og vejledte treeningsmuligheder og sgger ofte kommercielle
fitnesscentre, hvor de traener alene uden den ngdvendige viden og sikkerhed. Ved at tilbyde



disse traeningsmuligheder lokalt kan vi stgtte de unge i at opbygge sunde vaner og sikre, at de
far den rette vejledning i deres traening.

3. Budget:

For at kunne realisere projektet har vi brug for disse midler for at etablere det. Derfor sgger vi
stotte til falgende udgifter:

Vi vil understrege at disse budgetposter er estimeret ud fra de forskellige tilbudpriser samt
forskellige udbud pa internettet.

- Traeningsmatter 150 m?: 150.000 kr.
Matterne er ngdvendige for sikker kampsportstraening, hvor bgrn og unge kan traene uden risiko
for skader. De udger fundamentet for et professionelt og trygt treeningsmilja.

- Service og igangsattelsesudstyr: 40.000 kr.
Dette inkluderer basisudstyr som lydsystemer, whiteboards, og andre ngdvendige materialer,
der sikrer, at traeningen kan startes op effektivt og med hgj kvalitet.

- Kampsportsudstyr (beskyttelse): 20.000 kr.
For at sikre en tryg traeningsoplevelse skal deltagerne have adgang til beskyttelsesudstyr som
hjelme, handsker og pads, der muligggr sikker treening.

- Chipsystem: 10.000 kr.
Et digitalt adgangssystem vil ggre det nemt for brugerne at f& adgang til lokalerne pa sikre
tidspunkter og hjeelpe med at registrere brugen af faciliteterne.

- Maling: 10.000 kr.
For at skabe en indbydende og motiverende atmosfaere vil vi opdatere lokalerne med ny maling,
der bidrager til et behageligt treeningsmilja.

Total: 230.000 kr.

4. Oversigt over deltagende foreninger og
institutioner:

Projektet gennemfgres i samarbejde mellem Foreningen Skillz og Tingbjerg Skole, som
administrerer matriklen. Tingbjerg Skole stiller lokalerne til radighed, mens Skillz star for at
implementere og drive kampsporttraeningen samt motionsaktiviteterne.



5. Behov, som forbedringen daekker:

| Tingbjerg er der et markant behov for at skabe trygge rammer og meningsfulde aktiviteter for
bgrn og unge. Omradet mangler fritidstilbud, der kan konkurrere med de negative sociale
pavirkninger, som mange unge star overfor. Studiolokalerne har potentiale til at blive et centrum
for positiv aktivitet, hvor unge kan finde sammenhold, rollemodeller og udvikle sig gennem
treening.

Kampsporten tilbyder en unik made at handtere og udtrykke falelser pa, hvilket isser er vigtigt i
et omrade, hvor mange bgrn og unge har brug for positive udlgb for deres energi og
frustrationer. Denne forbedring vil ikke kun deekke behovet for fysiske rammer, men ogsa et
sted, hvor de unge kan fgle sig set, anerkendt og motiveret til at skabe positive forandringer i
deres liv.

6. Tidsestimat for gennemfgrelse:

Vi forventer, at projektet kan gennemfgres indenfor 1-2 maneder fra modtagelse af finansiering.
Renoveringen af lokalerne er allerede i gang, og vi har en klar handlingsplan for installation af
udstyr og opstart af traening sé snart midlerne er til radighed.

Vi ser et stort potentiale i dette projekt, ikke kun for vores malgruppe, men for hele
lokalsamfundet. Med jeres stgtte kan vi skabe en varig forskel og bidrage til en positiv udvikling
af bern og unge i Tingbjerg. Vi haber pa jeres opbakning og ser frem til muligheden for at
realisere denne vision.
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Valby IF gymnastik vil gerne s@gge penge til gymnastik redskaber til Europa-Skolen.
Valby If gymnastik starter 4-5 bgrnegymnastikhold pa Europa skolen ca. 125 gymnaster for seeson 24/25.

For at kunne udfgre en god, inspirerende og udfordrende undervisning af gymnasterne er der derfor brug for
flere gymnastikredskaber. Det vil muligggre at man vil kunne have flere inspirerende og udfordrende baner
igang og derved flere gymnaster i gang pa samme tid. Disse redskaber vil ogsa veere til radighed for skolen
sa de kan bruge dem i deres idraetstimer.

Ansgger: Valby If Gymnastik.

Der sgges penge til falende gymnastikredskaber:
Nemo V2 mini trampolin: 20.418,75 DKK
Combimatte komplet: 46.472,50 DKK
Multitrainer/fliktraener: 9.986,25 DKK

Saltoplint: 5.518,75 DKK

| alt: 82.396,25 DKK
Mvh

Anders Keun Nielsen
Valby If Gymnastik.



