Center for @konomi og Data
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Bilag 3.

Bevillingsophar under Sundheds- og Omsorgsudvalget
til Budget 2021

Ved indgdelse af politiske aftaler (overfgrselssager og
budgetforhandlinger) afsaettes driftsbevillinger, og der treeffes
beslutning om, hvorvidt driftsbevillingen afseettes varigt eller
midlertidigt. Nar en midlertidig driftsbevilling opherer, er der séledes
ikke leengere finansiering til at viderefere indsatsen. Principperne for
afseettelse af varige og midlertidige driftsbevillinger er beskrevet i
Indkaldelsescirkuleaeret til Budget 2021 og de konkrete bevillingsopher
for Sundheds- og Omsorgsudvalget fremgar af bilag 4 il
Indkaldelsescirkuleeret.

@konomiudvalget har besluttet, at hvert udvalg i forbindelse med
behandling af deres budgetbidrag for 2021 skal tage stilling til,
hvorvidt midlertidige driftsbevillinger med udlgb i 2021 skal
indarbejdes i udvalgets faste ramme.

@konomiforvaltningen har i den forbindelse identificeret at der i hele
Kgbenhavns Kommune er bevillingsopher for 260,8 mio. kr. pa
service, heraf har Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevillingsopher
21,7 mio. kr., jf. tabel 1.
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Tabel 1.
Bevillinger som opheorer til 2021 Belsb som  Det giver fagligt mening
opherer af viderefore indsatsen
(2021 pl) Ja Nej
1) Specialiseret rehabilitering pa sundheds- og 1953 X

socialomradet (Budgetaftale 2017, £42)
2) Sundhedsaftalens videre implementering - godt
liv med artrose (Budgetaftale 2017, £45)
3) Ung mor pa vej (Sydhavn) - (Budgetaftale 2017,

E48) -934 X
4) Udvidelse af stressklinikkerne (Budgetaftale

2017, /£49) -5.533 X
5) Forebyggelse af kompliceret sorg blandt eeldre 632

kebenhavnere (Budgetaftale 2018, £111)

6) Arlig musikfestival for seldre (Budgetaftale 2019,
/82)

7) @get viden om sundhedsskadelige virkninger af

luftforurening i Kebenhavn (Budgetaftale 2019, -2.349 Delvist

/E56)

-2.358 GLAD

-2.144 Delvist

Preehab.

X

Delvist



Bevillinger som opherer til 2021 Belesb som  Det giver fagligt mening

ophgrer af viderefore indsatsen
(2021 pl) Ja Nej

8) Terapihaver - drift og vedligehold af terapihave 208 X

(Budgetaftale 2019, £79)

9) Udbredelse af HPV-vaccination til alle skoler 935 X

(Budgetaftale 2019, £81)

10) Headspace - viderefarsel af bevillingsudlgb pé 1025 X

Headspace (Budgetaftale 2020, £173) ‘

11) Charter for arbejdsfeellesskaber (Budgetaftale 915

2020, £132)

12) Madskoler for aeldre (Budgetaftale 2020, £178) -1.261

13) Veer med hele livet - kortlaegning af eeldrevenlig 359

by (Budgetaftale 2020, £101)

14) Forbedring af tandsundhed for svageste aldre 1126 X

(DUT, LCP174) )

Bevillingsopher i alt til 2021 -21.731

Beskrivelse af bevillingsopher til Budget 2021

1) Specialiseret rehabilitering pa sundheds- og socialomradet
Budgetaftale 2017, £42

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2017 blev der bevilliget midler til anseettelse af to

fuldtidsneuropsykologer, sddan at borgere med moderate og sveere
hjerneskader, der enten er pa eller er overgdet til genoptraening pé
avanceret niveau i kommmunalt regi (fra rehabilitering pa
specialiseret niveau) kan modtage den ngdvendige maélrettede
neuropsykologisk indsats. Indsatsen har betydning for borgerens
fremtidige mentale funktionsevne og medvirker til at skabe de bedste
forudseetninger for borgerens videre liv.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Neuropsykologerne har siden opstarti 2017 og som en vaesentlig
aktgr i rehabiliteringsforlebet pd Neurorehabilitering - Kbh vaeret
involveret i stgrstedelen af degnforlgb og i 30-40% af ambulante
forlgb pa avanceret niveau. Den neuropsykologiske indsats
indeholder blandt andet afklarende samtaler, kognitive screeeninger
og - rehabilitering, krise/stottesamtaler, supervision af kollegaer og
pargrendesamtaler.

Nationale anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen understatter behovet

for seerligt tilrettelagte indsatser i relation til mentale funktions-
nedseettelser, som varetages af de to neuropsykologer.
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Konsekvens af et bevillingsophear

Kebenhavns Kommune har efterfelgende etableret et tilbud, som kan
varetage genoptreening pa specialiseret niveau, og den hidtidige
indsats pa avanceret niveau kan derfor varetages indenfor samme
tilbud.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen

2) Sundhedsaftalens videre implementering
Budgetaftale 2017, £45

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2017 blev der bevilliget henholdsvis 1,2 mio. kr. til
'Godt liv med Artrose’(GLAD), der er en evidensbaseret
treeningsindsats, som forebygger operationer med kunstige hofter og
knee, og 1,0 mio. kr. til ‘'Tilbud om rygestop, alkoholindsats og treening
for operation(preehabilitering)’.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

GLAD treeningstilbuddet er seerdeles efterspurgt, og de
praktiserende leeger henviser langt flere borgere end forventet: Hvor
det var forventningen, at de praktiserende leeger ville henvise 600
borgere érligt, blev der reelt henvist 1.300 borgere i 2019.

Det forholder sig anderledes med indsatsen vedr. preehabilitering.
SUF har gennem hele indsatsperioden haft kontakt til relevante
hospitalsafdelinger og samordningskonsulenterne og holdt opleeg i
samordningsudvalgene. Trods denne indsats er der henvist mindre
end 5 borger arligti perioden 2017 til og med 2020.
Hospitalsafdelingerne, som alle er enige om det sundhedsmaessigt
fornuftige i tilbuddet, begrunder bl.a. deres manglende henvisninger
med den korte periode fra operationsbeslutning til operation.

Konsekvens af et bevillingsophar

Jf. evidens p&d omradet, mé det forventes, at et ophgr at GLAD
treeningsforlgb vil medfere en stigning i operationer med kunstige
hofter og knae, om end disse er forebyggelige - og med omkostninger
for de bergrte borgere og samfundet til felge.

Opher af den preehabiliterende indsats vil ikke have konsekvens for
borgere i Kebenhavn, da der i forvejen henvises sa fa.

' Forvaltningens vurdering - GLAD Ja Nej
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

' Forvaltningens vurdering - Praehabilitering Ja Nej \
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen
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3) Ung mor pa vej (Sydhavn)
Budgetaftale 2017, £48

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2017 blev der bevilliget midler i 2017 - 2020 til

'Ung mor pa vej, der er en helhedsorienteret og lokalt forankret
indsats i Kebenhavns Sydhavn.

Indsatsen har fokus pé at skabe netveerk, handlekompetencer og
bevidsthed om foreeldrerolle og gget trivsel gennem sfa. sundhed
uddannelse og beskaeftigelse.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Som del af indsatsen kan mgdrene deltage i gruppelgb, fa
individuelle samtaler, deltager i mor-barn traening, kokkeskole,
deltage i en mentorordning samt f& maélrettet
uddannelsesvejledning. Frivillige fra Madrehjeaelpen tilbyder blandt
andet mentorordning og gkonomirddgivning. Som fglge af indsatsen
fra 2012 til 2019 er halvdelen af de 219 kvinder, der ikke varijob eller
uddannelse ved opstarten, kommet i job eller uddannelse ved
afslutningen. Det er et godt resultat for denne gruppe.

Konsekvens af et bevillingsophar

SUF, SOF og BUF vurderer, at indsatsen er et vigtigt supplement til
andre lokale indsatser i det udsatte boligomrade Kgbenhavns
Sydhavn, der er med til at hjeelpe borgere pa vej.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej \
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen

4) Udvidelse af stressklinikkerne
Budgetaftale 2017, £49

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2017 blev der bevilget 5.533.000 kr. til udvidelse af

stressklinikkerne. Udvidelsen af Stressklinikkerne omfattede bade
yderligere forlgb for borgere henvist fra almen praksis samt
stressforlgb til ledige eller sygemeldte kebenhavnere henvist fra
jobcentrene. | 2020 udger den samlede bevilling til stressforlgb
13.007.000 kr.

Malgruppen for stressforlgbene er kebenhavnere over 18 ar, der har
oplevet symptomer pa stress i mindst en maned. Symptomerne kan
omfatte hovedpine, muskelspaendinger, hjertebanken, sgvn-
problemer, treethed, svigtende koncentration og hukommelse,
irritabilitet og darligt humer. Langvarig stress kan udvikle sig til angst
eller depression, der kan medfere behov for behandling i regionalt
regi.
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Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Stressforlgbene er en hjgrnesten i det nye Center for Mental
Sundhed, og siden opstarten i 2015 har der veere ca. 4.000 borgere i
et stressforlgb. | gjeblikket er der 5 méneders ventetid pa at komme i
et stressforlgb, og der er séledes fortsat stor efterspargsel pa
tilbuddet.

Der er meget positive effekter af stressforlgbene:

e 87 % af deltagerne har oplevet en reduktion i deres stressniveau

e 64 % af dem, som havde symptomer pé depression ved forlgbets
start, havde ingen symptomer pé depression ved forlgbets
afslutning

e 68 % oplevede en forbedring af deres sgvnkvalitet

e 97 % svarer, atde alti alt er meget tilfredse (73 %) eller tilfredse
(24 %) med forlgbet

Konsekvens af et bevillingsophar

Budgetaftalen fra 2017 medferte en udvidelse af kapaciteten i
stressklinikkerne, sé der arligt kan gennemfgres 10 ekstra stressforlgb
for 140 borgere henvist fra almen praksis og 30 stressforlgb for 310
ledige eller sygemeldte borgere henvist fra jobcentrene. Ved
bevillingsopher vil der sdledes i alt veere 450 feerre kgbenhavnere,
der kan komme i et stressforlgb i Stressklinikkerne arligt.

Med det delvise bevillingsudlgb reduceres kapaciteten i
stressklinikerne med ca. 40 %. Derfor vil ventetiden pé et forlgb stige
fra de nuvaerende fem maneder til mellem et halvt og et helt &r med
mindre frafaldet pa ventelisten bliver meget stort. Antallet af
henvisninger vil erfaringsmaessigt falde i takt med, at de henvisende
leeger opdager, at ventetiden er lang og tilbuddet dermed mindre
relevant.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej \
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen

5) Forebyggelse af kompliceret sorg blandt aeldre kebenhavnere
Budgetaftale 2018, £11

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2018 blev der bevilget midler til forebyggelse af
kompliceret sorg blandt eeldre Kebenhavnere.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Midlerne er i 2018-2020 anvendt til Isnkompensation ifm. en
omfattende kompetenceudvikling af medarbejdere i hjemme- og
sygeplejen - kompetenceudvikling i dels at opspore hvilke borgere
(paregrende til alvorligt syge samt efterladte efter dedsfald), der erii
risiko for at udvikle kompliceret sorg, dels at vurdere hvilke
opfelgende tilbud der er bedst egnet til den enkelte borger og
henvise til dette. Med udgangen af 2020 vil kompetenceudviklingen
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veere afsluttet og en systematisering af arbejdsgange vil veere
implementeret.

Konsekvens af et bevillingsophar
Med udgangen af 2020 er indsatsen gennemfeart, og der er ikke
behov for at viderefare bevillingen.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

6) Arlig musikfestival for zldre
Budgetaftale 2019, £82

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2019 er der bevilget midler til afholdelse af en arlig
musikfestival inkl. befordring og ledsagelse for eeldre i plejebolig i
2019 og 2020. Dette med henblik pé at skabe en faelles musikalsk
oplevelse for alle borgere pé Kebenhavns Kommunes plejehjem.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Plejehjemmene i Bystaevneparken planleegger og afholderi
feellesskab den tre dage lange bydaekkende musikfestival, hvor. eeldre
borgere far mulighed for at opleve en sterre musikalsk og social
begivenhed uden for vante rammer og i selskab med beboere fra
andre plejehjem.

Konsekvens af et bevillingsopher

Isoleret set kan det give mening af viderefere musikfestivalen.
Foruden musikfestivalen er der dog ogsé bevilget en del andre
midler til aktiviteter for beboere i plejebolig, ligesom musik er en stor
del af hverdagen pa mange plejehjem. Bl.a. udmgntes der arligt
'musikhonorarer’ til alle plejehjem, som giver mulighed for at invitere
musikere ind pé plejehjemmene for at afholde koncerter. Ligeledes er
'Kor pé plejehjem’ opstarteti 2019/2020, hvor plejehjem kan stille
lokaler til rddighed for byens kor til gleede for bade koret og
beboerne. Med disse initiativer fokuseres pé tilbagevendende
musikoplevelser teet pa borgerne.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej
Pet giver fagligt mening at viderefere Delvist Delvist
indsatsen

7) @get viden om sundhedsskadelige virkninger af luftforurening i
Kebenhavn
Budgetaftale 2019, £56

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2019 er der bevilget midler til opsaetning af
minimum tre nye kommunale mélere af luftforurening i Kebenhavn
(v. TMF) samt arlige undersggelseri 2019 og 2020 af
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sundhedskonsekvenser af luftforurening pa baggrund af data fra de
nye maélere (- indsamling af data v. TMF, analyse af datav. SUF).

Der er delvist bevillingsopher pa indsatsen i 2020, da
servicemidlerne pé 2,3 mio. kr. arligt til analyse af data udlgber i
2020.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Analyse af sundhedskonsekvenser af luftforurening i Kebenhavn
skulle have veeret baseret pa data fra de nye kommunale mélere.
Teknik- og Miljgforvaltningen forventer imidlertid ferst, at mélerne er
opsat og i driftilgbet af efteraret 2020. Derfor har Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens undersggelser af luftforurening i Kebenhavn
i 2019 i stedet veeret baseret pé eksisterende data, bl.a. fra det
nationale méleprogram. Undersggelsen i 2019 peger bl.a. pad behov
for et styrket fokus pé lokal forurening péa forskellige tidspunkter af
degnet. Undersggelsen i 2020 vil ogsa blive baseret pa avrige
tilgeengelige data fremfor data fra de kommende kommunale mélere.

Konsekvens af et bevillingsophar

Med en videreferelse af 1,2 mio. kr. arligti en toarig periode (2021-
2022) bliver det muligt at analysere og vurdere
sundhedskonsekvenser pa baggrund af data fra de kommende
kommunale mélere. Derudover vil det med en viderefgrelse af midler
i 2021-2022 veere muligt at fastholde den faglige ekspertise og
videnskompetence pd omradet for sundhed og luftforurening, som
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har opbygget over to ar.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej \
Pet giver fagligt mening at viderefgre Delvist
indsatsen

8) Terapihaver - drift og vedligehold af terapihave
Budgetaftale 2019, £79

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2019 er der bevilget midler til udvikling af en guide
til stilleomrader (Guide til Grgnne Andehuller).

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Guiden til Granne Andehuller bestar af en folder og en hjemmeside
www.kk.dk/find roibyen. Formaélet er at guide kebenhavnerne til
grenne dndehuller og inspirere til at holde pauser i byens natur og
parker med det formal at finde ro. P4 hjemmesiden kan borgerne
0gséa hente mere information ift. handtering af stress. Folderen
formidles i april 2020, til forskellige malgrupper som ledige, eeldre og
borgere med stress via biblioteker, universiteter studievejledning,
jobcentre, kirkegardsinformationen, turistinformationen,
aktivitetscentre og eeldreklubber samt de bydeekkende enheder.
Folderne deles ogsa digitalt pd Facebook og KK-Intra, og endelig
lanceres den ved et arrangement i Feelledparken i april 2020.
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Konsekvens af et bevillingsophar
Der er ingen konsekvens af bevillingsophgret. Folderen er udviklet og
denne samt hjemmesiden lanceres jf. ovenfor stdende beskrivelse.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

9) Udbredelse af HPV-vaccination til alle skoler
Budgetaftale 2019, £81

Driftsbevillingen

For at ege deekningsgraden pd HPV-vaccination, er der bevilget
midler til, i en 2-arig periode, at HPV-vaccinere piger og drenge pa
alle Kebenhavns skoler.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen
Indsatsen er et samarbejde mellem BUF og SUF og i alt deltager 93
skoler.

Pr.1. februar 2020 er det danske vaccinationsprogram udvidet med
et catch-up program, sé drenge der er fyldt 12 ar fra 1. januar 2018 og
frem til 1. juli 2019 ogsé er omfattet. SUF kan uden yderligere
omkostninger inkludere denne gruppe af drenge i den eksisterende
indsats, nér vi i efterdret 2020 vaccinerer 2. gang. Disse drenge vil i s&
fald modtage forste del af vaccinen i skoleregi i september 2020,
men ikke anden del af vaccinen, sfa. bevillingsudlgb.

Konsekvens af et bevillingsopher

Deekningsgraden p& HPV-vaccination er efter en arreekke med
faldende tilslutning, igen pé vej op. Kebenhavns Kommune halter
dog fortsat efter landsgennemsnittet. En viderefgrelse af bevillingen
vil kunne medvirke til at hgjne daekningsgraden og forhabentligt at fa
Kebenhavn pé niveau med - eller over landsgennemsnittet.

Forste vaccine gives i marts 2020, og pa nuveerende tidspunkt er
knap 1200 begrn tilmeldt, svarende til 25% af de bern, der har faet
tilbud om HPV-vaccination. Alle barn i 6. klasse har faet tilbuddet
uanset vaccinationsstatus. Tilbuddet ser altsa ud til at na bredt ud.
Det er hovedsageligt foreeldre til drenge, der takker ja til tilbuddet.

Samarbejdsaftalen med PLO er indgdet med udgangspunkt i, at
indsatsen alene iveerkseettes i 2020. Da PLO oprindeligt var imod
indsatsen - og er imod, at vaccination flyttes fra almen praksis - vil en
forleenget bevilling medfere nye og muligvis udfordrende
forhandlinger.

Vaccinationen er endnu ikke er gennemfert og indsatsens effekt pa
deaekningsgraden kan derfor ikke males endnu. Den positive
tilslutning til tilbuddet i 2020 peger imidlertid p4, at det vil veere
hensigtsmaessigt at forleenge tilbuddeti 2021.
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Statens Serums Institut har givet tilsagn om, at de vil vaere med til at
evaluere pé indsatsen. De forelgbige resultater fra 1. vaccination
forventes at foreleegge inden sommerferien.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere X
indsatsen

10) Headspace - viderefeorsel af bevillingsudleb pa headspace
Budgetaftale 2020, £173

Driftsbevillingen
Med budgetaftale 2020 er der bevilget midler til viderefgrelse af
bevillingen til headspacei et ar.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen
Headspace Kgbenhavn er en lokalafdeling af et stort nationalt
netveerk.

Headspace - der er et gratis, let tilgeengeligt og ungevenligt tilbud -
er et tilbud om en ungesamtale hos to yngre frivillige eller en samtale
via chat. Headspace er akter for kommunen i forhold til tidligt at
opspore og afhjelpe unge med udfordringer. Hermed forebygges
problemer i at vokser sig sterre og maske far alvorlige konsekvenser
for den unge. Headspace er gearet til bade lette og tunge samtaler og
der er et backupsystem, s& der tages hdnd om unge som udtrykker
stor sdrbarhed.

Indsatsen spiller aktivt ind i badde ‘Partnerskabet med
ungdomsuddannelserne om fremme af unges sundhed og trivsel’ og
i den tidligere opsporing og forebyggelse af ensomhed og lav mental
sundhed. Headspace Kgbenhavn afholdti alt 1300 ungesamtaler i
2019, heraf var 468 unikke unge, som fik en eller flere samtaler.

| 2019 har Rambgll evalueret headspace for Sundheds- og
Zldreministeriet og konklusion er, de unges tilfredshed med livet og
deres trivsel gges i lobet af deres forlgb i headspace (med 9
procentpoint). Headspace hjaelper med brobygning i hver femte
ungeforlgb.

Konsekvens af et bevillingsophar

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen kan ikke udelukke, at der er en
risiko for at headspace Kgbenhavn lukker ved et bevillingsopher, om
end det vil veere sveert for headspace at forsvare at lukke, i landets
sterste by med mange unge mennesker. Hvis headspace Kgbenhavn
lukker vil Kebenhavns Kommune ikke kunne henvise unge i alderen
15-25 ar til et gratis samtaletilbud i headspace.

Optimalt set kan der udover viderefgrelse af bevillingen ogsé seges
om at udvide bevillingen til at deekke udgifter til husleje (0,3 mio. kr.)
og en drift bevilling til SOF for medarbejdertimer, som bruges i
headspace til brobygning (0,3 mio. kr.).
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' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere
indsatsen

11) Charter for arbejdsfzellesskaber
Budgetaftale 2020, £132

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2020 er der bevilget midler i en etérig periode til at
understgtte implementeringen af Charter for arbejdsfeellesskaber,
der er en tveergdende indsats i Kebenhavns Kommune.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

Midlerne vil i ferste omfang blive brugt til afholdelse af et 12 - 12
seminar for MED formandskaberne den 4. - 5. maj 2020. Formélet er,
at formandskaberne far mulighed for at droftet arbejdsfeellesskaber i
SUF, herunder styrker og svagheder ved den eksisterende kultur.

P& baggrund af drgftelserne besluttes det, hvordan der skal arbejdes
videre med arbejdsfeaellesskaber, herunder om der skal fx skal udvikles
et feelles medarbejdergrundlag, der kan veere med til bl.a. at styrke
leeringskulturen i SUF.

Konsekvens af et bevillingsophar

' Forvaltningens vurdering Ja Nej \
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen

12) Madskoler for zeldre
Budgetaftale 2020, £178

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2020 er der bevilget midler til madskoler for aeldre
kebenhavnere (sdvel hjemmmeboende borgere som beboere pa
plejehjem).

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

SUF har pabegyndtindsatsen. Der er indgédet samarbejde med
eksterne partere, og for hjemmeboende borgere planleegges 3-4
forleb, hvor borgere i hold af maks. 10 borgere mgdes en gang
ugentligti otte uger og undervises i at lave mad og nyde maltidet
sammen. Beboere pa ca. otte plejehjem vil ogsa blive inddraget i
madlavning, dog med udgangspunkt i deres funktionsniveau og
muligheder.

Konsekvens af et bevillingsophar

Der indgés aftale med leverandearer pé ét-arig basis (2020).
Konceptet har potentiale ift. at understatte Kebenhavns Kommunes
mad og maltidsstrategi og SUFs ensomhedsforebyggende indsats.
Hvis effekten af initiativet viser positive resultater for malgrupperne,
kan der overvejes at relancere koncepteti 2022.
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' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefere
indsatsen

13) Vaer med hele livet - kortlaegning af eldrevenlig by
Budgetaftale 2020, £101

Driftsbevillingen

Med budgetaftale 2020 er der bevilget midler til en kortleegning af
aeldrevenlig by. Med kortleegningen indsamles viden om aeldres
gnsker og behov ift. byens rum. Denne viden kan danne baggrund for
fremtidig byudvikling, s& seldre i hgjere grad kan og far lyst til at
bruge byen og dens rekreative omrader aktivt.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

| kortleegningen afdeekkes byens eldrevenlighed malt ved parametre
som oplevet tryghed, tilgeengelighed og fremkommelighed, byens
faciliteter og feellesskaber for celdre.

Kortleegningen kan fx bade handle om kvaliteten og meengden af
hvilepladser, nedgange fra kantsten, offentlige toiletter og belysning,
samt hvor der er rart at feerdes, hvor der er behov for sociale
medesteder og hvor der er usikkert for seldre at feerdes i trafikken.

Konsekvens af et bevillingsophar
Kortleegningen af eeldrevenlig by er gennemfart ved udgangen af
2020.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen

14) Forbedring af tandsundhed for svageste aeldre
DUT, LCP174

Driftsbevillingen

Flere og flere aeldre har deres egne teender fremfor gebis. Det giver
god livskvalitet, nar teenderne er sunde, men hvis mundplejen ikke er
optimal, kan det bade betyde darlig livskvalitet pga. af smerter og fx
et gget antal lungebeteendelser og hospitalsindleeggelser.

Indsats og effekt sfa. driftsbevillingen

| Kebenhavns Kommune forbedres tandsundheden for de svageste
aldre via forebyggende mundplejeprogram Shared Oral Care
(SOCQ), der er malrettet borgerne pa kommunens plejehjem.

SOC er opfundet af Kebenhavns Voksentandpleje og et datadrevet
forebyggelsesprogram, der nu er blevet etableret pa 39 plejehjem.
Der er evidens for, at SOC forbedrer mundplejen blandt borgerne pa
plejehjemmene som fglge af sidemandsopleering af plejepersonalet
og kontinuerlig opfelgning. Hver 3. uge kommer Voksentandplejens
SOC-medarbejdere ud og felger op pa mundplejen sammen med

Side 11 af 12



plejepersonalet, sd den enkelte borgers saerlig mundplejebehov kan
imgdekommes.

Konsekvens af et bevillingsophar

En eventuel nedskalering af det forebyggende mundplejeprogram
SOC vil forventeligt medfere et vaesentligt foreget tandbehandlings-
behov blandt svage @ldre, sgede omkostninger, et gget antal
forebyggelige hospitalsindleeggelser og dedsfald pga. lunge-
beteendelser samt hyppigere forekomst af mundhulegener hos
beboere pé plejehjem.

Forvaltningen vil frem mod forhandlingerne om Kebenhavns
Kommunes budget 2021 afdeekke potentialeti en investeringscase
vedrgrende SOC.

' Forvaltningens vurdering Ja Nej |
Det giver fagligt mening at viderefgre X
indsatsen
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