
Præsentation af ny organisering af sundhedshuse og træningscentre 

Nuværende 
organisering af 

gentræning, 
patientrettet 

forebyggelse og 
forebyggende 

indsatser 

 I dag tilbydes genoptræning (SUL og SEL), patientrettet forebyggelse 
(KOL-, hjerteforløb) og forebyggende indsatser (samtale om alkohol, 
rygestop og ernæringsindsatser) i de fem sundhedshuse 
 

 Herudover tilbydes også GLA:D, rygtilbud, stressindsatser i de to 
stressklinikker og beskæftigelsesrettede sundhedstilbud i 
sundhedshusene 
 

 Der tilbydes bydækkende indsatser i Center for Diabetes, Center for 
Kræft og Sundhed København, Center for Børn og Unges Sundhed 
og Hjerneskade- og Rehabiliteringscenteret 
 

 På baggrund af introduktionen af frit valg på genoptræningsområdet 
og for i øvrigt at sikre det løbende grundlag for evt. justering af 
styringen af områderne, har Implement i 2018 undersøgt 
sundhedshusenes og træningscentrenes indsatser og resultater, 
specifikt genoptræningsområdet, den patientrettede forebyggelse og 
de forebyggende indsatser 
 

 Implements analyse fra februar 2019 peger på en række 
udfordringer, som der bør tages hånd om 

 



Udkast til løsningsforslag 

NY ORGANISERING AF GENOPTRÆNINGEN 

SYD 
Niveau 4-ledere 

 
Sundhedshus 

(specialistfunktion ortopædi, rygområdet, urologi og 
GLAiD) 

 
2 træningscentre 

BYEN 
Niveau 4-ledere 

 
Sundhedshus 

(specialistfunktion ortopædi, rygområdet, amputation, 
urologi og GLAiD) 

 
3 træningscentre 

To driftsledere med ansvar for hhv. 
sundhedshuse og træningscentre           

(niveau 3) 

Kapacitetsstyring, 
herunder fælles booking 

Faglig vejledning 

En chef 
(niveau 2) 

I alt ca. 250 medarbejdere 

14.000 GOP’er årligt 

Organisering på 7 enheder i 
planområder Byen og Syd 
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Nye rammer for det videre arbejde med patientrettet forebyggelse, forebyggende indsatser samt mental 
sundhed og beskæftigelsesområdet 

Center for  
Diabetes og 

Hjertesygdomme 
København 

Center for  
Børn og Unges 

Sundhed 
Center for Mental 

Sundhed 

Center for 
Lungesygdomme  

København 
Center for  

Kræft og Sundhed 
København 

KOL-satellitter I borgers eget hjem/ 
 skærm (hjemmemonitorering) 

Ungdoms- 
uddannelser 

Ungdoms- 
uddannelser 

Stressklinikker 

Beskæftigelses-/ 
jobcenter (BIF) 

Diabetes-satellit 

1.207 forløb 

675 forløb 

1.727 forløb 

500 forløb 

2.134 forløb 

Forebyggende indsatser: 
 Ny organisering under Center for Sundhed, Centralforvaltningen frem for i dag fem 

sundhedshuse. Indsatserne skal re-tænkes  


