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Musikfeellesskab har givet unge i
rusmiddelbehandling mere selvvard

16 mar 2021 08:56
Af Jakob Markert, Center for Forebyggelse og R&dgivning

Det seneste ar har U-turn samarbejdet med ngo’en
Turning Tables om et kreativt musikfallesskab, hvor
unge i rusmiddelbehandling kan komme og arbejde med
deres kreative idéer. En af de unge, der har vaeret med,
siger, at muligheden for at lave musik med Turning
Tables er det fedeste, der er sket i hans liv.

—

P& Studiestreede ligger Kgbenhavns Kommunes rusmiddelbehandling til
unge, U-turn, der tilbyder 8ben anonym radgivning samt forskellige
gruppe og individuelle behandlingsforigb. Her kombineres samtaler bl.a.
med sportsaktiviteter og musikprojekter for de unge.

I keelderen er der sdledes indrettet et lille studie, hvor de unge sammen
med deres behandler kan arbejde med deres historie gennem tekst og
musikproduktion. I U-turn har de dog laenge haft en drgm om at ggre
mere ved musikken og invitere unge ind i et kreativt, trygt og
ungestyret produktionsfeellesskab uden for U-turn. Sidste fordr blev
dremmen til virkelighed, da de startede et samarbejde med den lille ngo
Turning Tables, som arbejder med film, foto og musik for at styrke unges
livssituation.

"Turning Tables kan give de unge mere af det, som vi selv gerne vil give
dem. P& den made er samarbejdet en udlicitering og professionalisering
af vores arbejde. De har simpelthen bedre faciliteter til de unge, som
kan veere med til at give dem en endnu stgrre fglelse af at kunne noget
og af at blive taget serigst”, siger Frederik Bghling, der er behandler i U-
turn og en af de ansvarlige for samarbejdet med Turning Tables.

Relation baseret pa et falles tredje

Medarbejderne i Turning Tables er ikke behandlere. De kommer derimod
med en baggrund inden for kunst og kultur. Relationen med de unge er
derfor baseret pa et feelles tredje, som netop er den kunst eller kultur,
de arbejder med.

"Jeg kan maerke, at de unge og vores medarbejdere har udviklet et
staerkt faellesskab, hvor alle drager omsorg for hinanden og altid bakker
hinanden op. P& den made er de ogsa hele tiden med til at lgfte
hinanden”, siger leder og medstifter af Turning Tables danske arbejde,
Martin Hgjland, og fortsaetter:

"P& tvaers af alder, kultur, etnicitet og ken er der opstdet et fzellesskab
med en hel vild energi. Alle vores medarbejdere glader sig altid meget
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til at have vagter i U-turn-projektet, fordi gruppen bare er s& fed at
arbejde med”.

Martin Messell er en af de medarbejdere i Turning Tables, der bruger
meget tid i studiet sammen med de unge fra U-turn. De unge kommer i
studiet fire timer hver onsdag, hvor de bade kan deltage i personlige en-
til-en-sessioner eller arbejde frit med de forskellige projekter, de er i
gang med. I studiet far de musikalsk rdd og vejledning fra erfarne
musikfolk som rapperen Carlos Demsitz, der nok er bedst kendt under
kunstnernavnet Mund De Carlo, og musikproduceren Milad Genius.

"De kan vaere med til at bekreefte de unge i, at de rent faktisk er gode.
Nar en ung fx har skrevet en meget personlig tekst, sd giver det da et
kaempe boost, hvis en professionel rapper eller tekstinstruktgr rent
faktisk mener, at det virkelig er godt”, siger Martin Messell.

Har givet Anna modet til at kaste sig over musikken

En af de unge, der har nydt godt af at blive bekreseftet i Turning Tables,
er en 23-arig, som vi i artiklen har valgt at kalde for Anna. Anna har
altid dremt om at lave musik og har i mange &r varet en del af en
meget musikalsk omgangskreds. Hun har dog keempet med angst og lavt
selvvaerd, s& selvom hun tidligere har haft flere muligheder for at
indspille sin musik, har hun aldrig faet gjort det faerdigt. Det aendrede
sig dog, da hendes behandler i U-turn sidste sommer foreslog, at hun
tog ned til Turning Tables.

"Fgrst teenkte jeg, at det sikkert var sddan et nederen kommunalt
projekt. Jeg har igennem mit liv oplevet meget med paedagoger osv. Men
en dag vagnede jeg alligevel op og besluttede mig for at tage derhen for
at se, hvad det var. Det viste sig at vaere noget helt andet, end jeg
havde frygtet”, siger Anna.

Anna fortaeller, at hun har meget travlt for tiden. Om fem dage skal hun
for fgrste gang udgive sin egen musik, som hun har produceret hos
Turning Tables. Tiden gar derfor med at planlaegge release, oprette
fanpages pa sociale medier og ikke mindst lave de sidste ting faerdig pa
den musikvideo, som hun laenge har knoklet med.

"For et halvt &r siden ville jeg ikke have turdet at stille mig foran et
kamera og udgive min egen musik, men her i Turning Tables er jeg
blevet bekraeftet i, at jeg er god nok. Fgr slappede jeg ikke af, ndr jeg
lavede musik, men her er der bare comfortable. Der er en helt vild god
energi, og alle respekterer hinanden”, siger Anna.

Giver de unge en indirekte behandling

I de miljger, hvor Anna tidligere lavede musik, var det ikke sjseldent, at
der blev teendt en joint i studiet. Generelt fylder iseer alkohol og hash en
del i mange unge musikmiljger og -feellesskaber. Hos Turning Tables er
studiet dog rusmiddelfrit.

"Det er vigtigt at sige, at Turning Tables ikke er rusmiddelbehandling. Vi
har en Igbende dialog, og har blandt andet snakket om, hvor meget de
unge ma synge om at tage stoffer. Det ma de godt, og det er fedt, hvis
deres tekster kan skabe @get forstdelse. Det vigtige er bare, at det ikke
ma blive forherligende”, siger Frederik Bghling og fortsaetter:

"Samtidig tror jeg, at udfoldelserne i Turning Tables virker som en
indirekte behandling. Jeg kan maerke, at det giver de unge selvtillid,
motivation og en tro pa dem selv, der ogsa er med til at gge deres lyst
til at komme til samtaler her i U-turn. De succesoplevelser, de far, giver
dem en tro pd, at ting godt kan lade sig ggre - ogsd nar det handler om
at komme ud af et problematisk rusmiddelbrug”, siger han.

Personalet i Turning Tables har ikke den samme socialfaglige rygrad, som
de ansatte i U-turn mgder de unge med. Derfor gor Martin Messell ogsd
nogle gange behandlerne opmaerksom pa det, sd de kan tage en snak
med den unge, hvis han fx kan se, at en af de unge har haft en hard
weekend.
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"Nar der kommer en ny ung ind i projektet, far vi ikke at vide, hvad det
er for deemoner, personen slds med. Det har vi heller ikke brug for at
vide. Jeg tror, at det er ret vigtigt, at det er adskilt. N&r det er sagt, sa
fylder rusmidlerne meget i nogle af teksterne. Det er jo klart, ndr det
fylder meget i deres liv”, siger Martin Messell.

"Jeg har veaeret sd vild, at jeg naesten dode af det”

En 27-3rig, som vi i artiklen kalder for Bo, bruger sine sangtekster til at
bearbejde darlige oplevelser. Da han for et par ar siden blev henvist til
U-turn af sin laege, havde han mange problemer i sit liv, der blandt
andet relaterede sig til hans brug af rusmidler.

"Jeg har veeret rigtig vild. S& vild at jeg neesten dgde af det. De
oplevelser vil altid veere en del af mig, selvom jeg tidligere har forsggt
at benaegte det. Nu har jeg i stedet skrevet en tekst om det. At hgre sig
selv sige tingene hgjt ggr det lettere at lukke kapitler og acceptere
fortiden. Det er faktisk som at ga til psykolog”, siger Bo.

I U-turn brugte Bo ogsd meget tid i deres lydstudie. Ligesom Anna har
han altid dremt om at lave musik, og oplevelserne i U-turn gav ham blod
pa tanden. Det var dog fgrst, da han hgrte om det nye musiksamarbejde
med Turning Tables, at Bo fik det sidste skub.

"Mange rappere skriver tekster, hvor de siger: “You just have to do it”,
men det kan man ikke bare sige til en misbruger. Jeg havde brug for
stgtte til at realisere min drom, og det har jeg fdet nu”, siger han.

Dreammer ikke om et rockstar-liv

Netop muligheden for at samarbejde med professionelle musikere og fa
feedback fra dem har betydet meget for Bo. Da det fgrste gang gik op
for ham, at han skulle lave musik sammen med Mund De Carlo, hvis
musik han har hgrt meget, blev han helt starstruck.

"Jeg forstdr stadig ikke helt, hvordan jeg har gjort mig fortjent til at
veere her. Jeg har altid veeret lidt inde i en boble, s& musikken hjzelper
mig ogsd med at danne min egen identitet. Jeg har lzert at kigge ind i
mig selv og skrive tekster om det, som jeg har oplevet”, siger han.

Bo og Anna er ogsa blevet gode venner, efter de mgdte hinanden hos
Turning Tables. De forteeller begge om et staerkt sammenhold mellem de
unge, og Bo kalder ligefrem studiet for deres tempel. For dem begge er
det ikke drgmmen om at blive store stjerner, der driver dem. De er bare
taknemmelig for at fa lov til at lege og udtrykke sig gennem deres
musik.

"Det her er en chance, jeg har fiet, som jeg aldrig nogensinde vil smide
fra mig. Nogle gange fgles det, som om jeg har taget stoffer og bare
dremmer det hele - men jeg er fucking clean! Det er det fedeste, der er
sket i mit liv, og jeg fortsaetter med at komme i Turning Tables lige s
laenge, jeg far lov”, siger Bo.

”"Vi har intet gnske om at f3 dem hurtigt ind og ud”

Indtil nu har samarbejdet foregdet i regi af Kgsbenhavns Kommunes
udviklingsprojekt Et Sundt Ungeliv, der finansieres gennem Veluxfonden.
Projektet udlgber dog til sommer, men bade hos U-turn og Turning Tables
haber de, at de alligevel kan finde en vej, hvor de kan fortsaette
samarbejdet.

Hos Turning Tables har de masser af nye idéer til projektet. For Martin
Hgjland vil det vaere optimalt, hvis man kan finde en lgsning, hvor der
kan inkluderes flere unge fra U-turn samtidig med, at de nuvarende
unge kan fortsaette med at komme.

"Jeg tror, man skal passe pd med at forestille sig, at de unge gennemgar
et udviklingsforlgb hos os, hvor de efter lidt tid bare har forbedret deres
evner til at mestre livet. Vi vil gerne have, at man kan traede laengere
og leengere ind i vores organisation. Maske kan de unge fx pa et
tidspunkt begynde at undervise mindre bgrn ude i vores projekter i
boligomraderne”, siger han og fortsaetter:
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"Der er mange muligheder, og vi har slet ikke noget gnske om, at de
unge skal hurtigt ind og ud. Men det afhaenger selvfglgelig af, hvad der
er finansiering til”
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