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Notat

Bilag 2. Forklaringer pa magtanvendelserne i 2024

| dette bilag uddybes magtanvendelsesstatistikken for 2024. Fokus er
pé, hvorfor der ses enten stigninger og/eller fald for de forskellige mal-
grupper og tilbud.

Det bemaerkes, at Folketinget den 4. juni 2024 vedtog en reekke eendrin-
ger af servicelovens regler om magtanvendelse. Disse har ikrafttraeeden
hhv.1.juli 2024 og 1. januar 2025.

Tallene for fgrste halvar af 2024 er sdledes indberettet under de davee-
rende magtanvendelsesregler, hvor bl.a. samtlige forhandsgodkendte
magtanvendelser skulle registreres og indberettes.

Voksne med handicap
Antallet af magtanvendelser for voksne borgere med handicap er faldet
fra 20.2331 2023 til 13.061i 2024.

Fald i forhdndsgodkendte magtanvendelser

Der er sket et markant fald i antallet af forhdndsgodkendte magtanven-
delser. Det skyldes en eendring i magtanvendelsesreglerne d. 1. juli
2024, som e&endrede registrerings- og indberetningskrav af forhdnds-
godkendte magtanvendelser. Det betyder, at en anvendt forhdndsgod-
kendt magtanvendelse ikke leengere skal taelles som en magtanven-
delse, hver gang den anvendes. | stedet registreres og indberettes den
forhandsgodkendte magtanvendelse nar godkendelsesperioden er slut,
og deri angives et skensmaessigt tal for, hvor mange gange i perioden
(dagligt/ugentligt/manedligt/arligt) indgrebet kan veere forekommet.
Forhdndsgodkendte magtanvendelser omfatter fx brug af stofseler som
fx bled bespaending i kerestol, tryghedsskabende velfaeerdsteknologi,
sikring af yderdere og vinduer og kortvarig fastholdelse i personlige hy-
giejnesituationer mm. De nye regler har haft seerlig betydning ift. stof-
seler, da medarbejdere inden loveendringen har skullet registrere og
indberette hver gang de har sat en stofsele pa en borger, og dermed
har der i Igbet af en dag veeret flere magtanvendelser for den enkelte
borger ifm. anvendelse af stofselen.

Stofseler

Antallet af registreringer af stofseler er faldet fra 15.444 i 2023 til 9.434 i
2024. Det store fald i 2024 skyldes de fgrnaevnte &endrede magtanven-
delsesregler pr. 1.juli 2024. Der ses sdledes et markant fald fra 1.375 re-
gistreringer af anvendte stofseler i juni 2024 til 3 registreringer af an-
vendte stofseler ijuli 2024. Stofseler anvendes for at forhindre, at bor-
gere i kgrestol lider vaesentlig personskade ved et fald.
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Tryghedsskabende velfaeerdsteknologi

Antallet af registreringer af velfeerdsteknologi er faldet fra 1.966 i 2023
til 1.101i 2024. Faldet skyldes ligeledes de eendrede magtanvendelses-
regler pr. 1.juli. Der er séledes sket et fald fra 152 registreringer i juni til
2 registreringerijuli 2024.

Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer

Personalet kan traeffe beslutning om kortvarigt at fastholde borgeren i
personlige hygiejnesituationer, hvis det er nedvendigt for at sikre per-
sonens omsorg, sikkerhed og vaerdighed. Hvis personalet vurderer, at
der kan blive behov for, kortvarigt, at fastholde borgeren igen, eller der
er anvendt kortvarig fastholdelse mere end én gang inden for seks ma-
neder over for den padgeeldende person, skal personalelederen bede
sagsbehandlerne om at treeffe afgerelse om tilladelse til kortvarig fast-
holdelse. Personlige hygiejnesituationer deekker tandbarstning, har-
vask, barbering, badning, hdndvask og tejskift, klip af hédr og negle, skift
af bleer og bind, pleje af hud, fjernelse af madrester og andre gen-
stande i kindpose, mundhule, gre og naese samt ved almindelig sar-
pleje. Antallet af registreringer af anvendelsen af forhdndsgodkendt
kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer er faldet fra 222 i
2023 til 512024, og skyldes de eendrede regler om indberetning af for-
handsgodkendelse.

Der er omvendt sket en stigning i kortvarig fastholdelse i personlige hy-
giejnesituationer for borgere med demens. Her er tallet steget fra 1.123 i
2023 til1.300i 2024. Det bemeerkes, at for borgere med demens, skal
kortvarig fastholdelse i hygiejne situationer fortsat ikke forhdndsgod-
kendes. Reglen er ikke eendret pr. 1. juli 2024 péa dette omrade. Det bety-
der, at tiloud fortsat skal indberette hver gang de bruger denne magt-
anvendelse ligesom far d. 1. juli 2024. Den konkrete stigning vedrgrer to
borgere med demens, og skyldes, at borgerne nogle dage ikke har kun-
net motiveres til den personlige hygiejne, hvorfor det har veeret ngd-
vendigt for personalet at anvende magt for at udfere hygiejneopgaven.

Lasning og sikring af yderdere og vinduer

Lasning og sikring af yderdere og vinduer, herunder altander og vin-
duer, anvendes eksempelvis i etagebyggeri, nar der er risiko for, at bor-
ger kan falde ud over sin altan og komme til skade. Antallet af registre-
ringer af ldsning og sikring af yderdere og vinduer er faldet fra 1.253 i
2023 til 9351 2024. Faldet skyldes de nye regler, hvilket kan ses fra juni
til juli, hvor tallet er faldet fra 150 registreringer til 5. Tallet for forste hal-
var af 2024 er sammenligneligt med andet halvar af 2023.

Stigning i akutte magtanvendelser
Antallet af indberettede akutte magtanvendelser, som fx akut fasthol-

delse, nedveerge/nadret eller andre magtanvendelser uden hjemmel i
serviceloven, er steget for mélgruppen. Der er en stigning i akutte
magtanvendelser fra 13212023 til 176 i 2024. Tallet inkluderer ikke
kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer for borgere med
demens.

Der er pé tveers af tilbuddene for voksne med handicap fokus pé at ned-
bringe akutte magtanvendelser gennem arbejdet med den neuropaeda-
gogiske tilgang, herunder Low Arousal-tilgangen, hvor personalet laerer
at treede ud af konflikter. Ligeledes bruges redskaber som at drage lee-
ring af de situationer, der har fort til magtanvendelse, fx ved analyser af
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situationen, opfelgning pa peedagogiki forhold til risikovurdering, udar-
bejdelse af trivselsplaner for borgere, samt kompetenceudvikling hos
medarbejdere. | flere centre anvender man konflikt- og afveergekursus,
som ruster medarbejderne til at agere korrekt i voldsomme situationer.
Nar der alligevel er sket en stigning i indberetningen af akutte magtan-
vendelser pé tilbuddene, skyldes det, at enkelte borgere i en periode har
mistrivedes, hvor det har vaeret nedvendigt for personalet at gribe ind
over for borgeren med en magtanvendelse af hensyn til borgeren selv
og de gvrige beboere. Se eksempelvis afsnittet nedenfor, hvor det be-
skrives, hvordan en stigning pé tilbuddet Grgndalsvaenge skyldes mi-
strivsel hos én enkelt borger.

Tilbud med stor stigning eller fald i antal magtanvendelser

Den storste stigning ses pa tilbuddet Grendalsvaenge, mens det seerligt
er tilouddene Lynghuset, Musvagevej + internt dagtilbud og Vika samt
Lions Kollegiet (dagtilbud) som star for det starste fald.

Grendalsvaenge

Grendalsveenge er et bo- og dagtilbud for voksne borgere med handi-
cap, som har brug for stette til at klare de daglige behov. En del af bebo-
erne har massive fysiske handicap. Borgerne pa Grgndalsveenge eri al-
deren 40+. Der er plads til 48 borgere. Der er en stigning fra 0 i 2023 til
1211 2024. Arsagen til stigningen skyldes én enkelt borger, hvor perso-
nalet har veeret ngdt til at fiksere et vindue i borgerens bolig for at for-
hindre personskade. Da betingelserne for at fa en forhandsgodkendelse
ikke var opfyldt, blev indgrebet indberettet som magtanvendelse uden
hjemmel, og registreret som én magtanvendelse pr. dag, i alt 120 magt-
anvendelser i perioden. Da borgeren blev tiltagende mere immobil og
ikke leengere forméede at smide ting ud ad vinduet, stoppede indgre-
bet. Borgeren bor ikke le&engere pa botilbuddet.

Lynghuset

Lynghuset er et bo- og dagtilbud for voksne borgere med udviklings-
haeemninger og multiple funktionsnedseaettelser. Der er plads til 29 bor-
gere pa Lynghuset. Der er et betydeligt fald fra 9.044 registreringer i
2023 til 6.167 i 2024. Faldet skyldes de eendrede magtanvendelsesreg-
ler pr.1.juli 2024, som betyder, at personalet ikke leengere skal regi-
strere og indberette anvendelse af stofseler mdnedligt men i stedet ind-
berette nar godkendelsesperioden er slut.

Lions Kollegiet

Lions Kollegiet er et bo- og rehabiliteringstilbud for voksne med kom-
plekse fysiske og psykiske funktionsnedseettelser herunder intellektuelle
og kognitive forstyrrelser, forarsaget af erhvervet eller medfedt hjer-
neskade. Der er plads til 72 borgere pé botilouddet. P4 Lions Kollegiet
ses et fald fra 3.435 registreringeri 2023 til 1.282 i 2024. Faldet skyldes
de eendrede magtanvendelsesregler pr. 1. juli 2024, som betyder, at
personalet ikke leengere skal registrere og indberette anvendelse af stof-
seler ménedligt men i stedet indberette nédr godkendelsesperioden er
slut.

Musvdgevej

Musvagevej er et bo- og dagtilbud for voksne borgere med udviklings-
hamning, multiple funktionsnedsaettelser samt diagnoser inden for au-
tismespektret. Der er plads til 50 borgere pa botilbuddet og 25 borgere
i dagtilbuddet. P4 Musvagevej + internt dagtilbud er der et fald fra 2.189
12023 til1.278 i 2024. Faldet skyldes de eendrede magtanvendelses-



regler pr.1.juli 2024, som betyder, at personalet ikke leengere skal regi-
strere og indberette anvendelse af stofseler manedligt men i stedet ind-
berette nar godkendelsesperioden er slut.

@vrige magtanvendelser
| 2024 er der foretaget 147 magtanvendelser som falder uden for servi-

celoven. Det er en stigning fra 2023, hvor der blev foretaget 26 magtan-
vendelser uden for serviceloven. 7 af disse magtanvendelser er foreta-
geti ngdveerge (straffelovens § 13), mens 1 er foretaget som ngdret
(straffelovens § 14). Stigningen skyldes, at en borger kastede ting ud ad
vinduet i en etageejendom med stor risiko for personskade pé andre
borgere. Botilbuddet besluttede at fiksere vinduet i boligen for at for-
hindre personskade. Der henvises til afsnittet om Grendalsveenge oven-
for.

Born med handicap

Sammenholdt med 2023 er der i 2024 sket betydelig stigning i det
samlede antal magtanvendelser i Center for Barn med Handicap (CBH).
| 2024 havde CBH 129 magtanvendelser i alt sammenholdt med 65 i
2023. Der er sdledes sket en stigning pa 64 magtanvendelser fra 2023
til 2024. Mere end halvdelen af disse magtanvendelser vedrerer et
barn, som ikke trives og, hvor personalet har veeret ngdt til at lave magt-
anvendelser. Se uddybning under afsnittet om Neerumgard.

| 2024 fordeler det samlede antal magtanvendelser sig pa 25 bern og
unge, mens det for 2023 fordelte sig pd 22 bern og unge.

Alle institutioner i CBH arbejder med konflikthandtering, leering og eva-
luering. Dels i form af Isbende kompetenceudvikling af personalegrup-
pen i form af konflikthadndteringskompetencer, i form af supervision til
personalegrupperne, og ved sparring med juristerne pd omradet, som
tilbyder et leeringsrum for ledelsen.

Pa tveers af CBH arbejdes der systematisk med at tolke og forsta berne-
nes adfeerd for at skabe mest mulig trivsel hos det enkelte barn. Dette
arbejde sker kontinuerligt pad team- og personalemeader, hvor man dref-
ter bernenes adfeerd og opstiller hypoteser pa baggrund af dette. Der-
efter tilpasses praksis ift. hypoteserne.

Nar der pé trods af analysearbejdet og tilretning af peedagogisk praksis
alligevel sker en stigning, haenger det sammen med den aktuelle bgrne-
gruppe, og hvordan det enkelte barn reagerer og hdndterer fx konflikt-
situationer, situationer hvor de er fglelsesmaessigt pavirkede eller san-
semaessige indtryk, vil altid have en indflydelse pé antallet af magtan-
vendelser, pa en given institution.

Tilbud med stor stigning eller fald i antal magtanvendelser

Den sterste udvikling ses p&d Neerumgérd. Her er der sket en stigning fra
27 magtanvendelseri 2023 til 69 i 2024. P4 Baunegard og ElImehuset
ses en mindre stigning. Det stgrste fald ses et pa Svanehuset. Der ses et
mindre fald p& Skovhusene. P4 alle tre institutioner, hvor der ses en

stigning, dvs. Neerumgard, Baunegérd og Elmehuset, skyldes det pri-



meert et enkelt barns mistrivsel, der har veeret med til, at personalet har
veeret npdsaget til at lave en magtanvendelse. P4 Neerumgérd er 35 ud
af de 69 magtanvendelser foretaget pé ét barn.

Neerumgérd
Neerumgérd er en dben degninstitution for bern og unge i alderen 6-18

ar med mental retardering, autisme og andre falgediagnoser. Der bor
14 bern fordelt pé to afdelinger pd Neerumgard. Neerumgard tegner sig
for den sterste stigning fra 27 magtanvendelser i 2023 til 69 i 2024.
Neerumgard tegnede sig ligeledes for den stgrste stigning fra 2022 til
2023.

Barn og unge pa Neerumgard har alle udfordringer med at kommuni-
kere deres behov, da de alle har et begraenset verbalt sprog, og derfor
kommunikerer pé alternativ vis. Traditionelt har Neerumgard tegnet sig
for en stor del af CBH's magtanvendelser, hvilket kan forklares med mal-
gruppens verbale kommunikative vanskeligheder. N&r medarbejderne
har sveert ved at forsta, hvordan barnet har det, eller hvad barnet gnsker,
kan det lede til frustration og voldsom adfeerd hos barnet.

Neerumgérd arbejder derfor med at se pad bernenes adfeerd som deres
made at kommunikere pa. Medarbejderne har kunnet seette ind med
kompenserende tiltag ved struktureret at tolke bgrnenes adfeerd, og
medarbejderne er blevet mere opmasrksomme pé barnenes tegn og
udtryk ved systematisk at drefte bernenes adfaerd og opstille hypoteser,
og de kan dermed reagere proaktivt i en situation, som maéske tidligere
ville veere endt i konfliktsituation og magtanvendelse.

Né&r man alligevel ser, at over halvdelen af alle udferte magtanvendelser
vedrgrer et barn pd Neerumgard, haeenger det sammen med en forveer-
ring i barnets psykiske mistrivsel. Tilbuddet har ivaerksat forskellige til-
tag for at forbedre barnets trivsel og felger udviklingen.

CBH ser ofte en stigning i magtanvendelser i netop denne gruppe bern,
nar de samtidig oplever, at barnene i en periode mistrives af den ene el-
ler anden grund fx, hvis der er e&ndringer i skolen, samveer, der flytter et
nyt barn ind, eller de er ved at blive syge. Der ligger derfor et vigtigt ar-
bejde i at tolke, og forsta, hvorfor et barn i en given periode udviser en
saerlig adfeerd og finde nye lgsninger for at hjeelpe barnet til at trives
bedre.

Svanehuset

Svanehuset er en dben degninstitution for bern og unge med autis-
mespektrumsforstyrrelser, udviklingshamning og forskellige fysiske
handicap i alderen 0-18 &r. Svanehuset har plads til 24 bgrn fordelt pa
tre afdelinger. Svanehuset tegner sig for det starste fald i 2024 fra 18
magtanvendelser i 2023 til 13 magtanvendelseri 2024.

| 2023 var der seerligt ét barn, hvor det ikke lykkedes tilstraekkeligt for
medarbejderne med en konfliktreducerende tilgang, hvilket medfarte,



at personalet matte gere brug af magtanvendelser. Barnet blev siden
flyttet til en anden institution med erfaring i barnets malgruppe. Heref-
ter sds en halvering i antallet af magtanvendelser pd Svanehuset.

@vrige magtanvendelser

| 2024 er der foretaget 46 magtanvendelser, der falder uden for Vok-
senansvarsloven. Det er en stigning fra 2023, hvor der blev foretaget 17
magtanvendelser uden for Voksenansvarsloven.

| 21 tilfeelde er magtanvendelserne foretaget i forbindelse med stottet
ophold (aflastning), som ikke er omfattet af voksenansvarslovens regler,
da der ikke er tale om anbragte barn og unge. CBH driver fire aflast-
ningsafdelinger. P& disse afdelinger er der en stor bevidsthed om, at
der ikke er lovhjemmel til at udfere magtanvendelser pa aflastningstil-
bud, og der arbejdes kontinuerligt med at undgd magtanvendelser. Méa-
Igruppen er dog sammenlignelig med de barn og unge, der bor pa
CBH's degninstitutioner. P4 grund af bernenes funktionsniveau, er det
derfor sveert helt at undgé, at der opstar situationer, hvor barnet er til
fare for sig selv eller andre, og medarbejderen kan derfor vaere ngdsa-
get til at udfere en magtanvendelse. Det er ofte situationer, hvor perso-
nalet er ngdsaget til at udeve en magtanvendelse for at stoppe en situa-
tion barn og barn imellem, eller hvor barnet reagerer med fysisk
udadreagerende adfeerd over for en medarbejder.

Ift. de @vrige 25 magtanvendelser er der tale om episoder, hvor ledel-
sen har vurderet, at magtanvendelsen ikke har veeret bydende ngdven-
dig, da der kunne have veeret benyttet andre padagogiske greb, eller
fordi barnet reelt ikke har veeret til fare for sig selv eller andre. For én af
de 25 episoder er det vurderet, at der var tale om et mindre indgri-
bende indgreb, men at det faldt uden for voksenansvarsloven. En af de
25 episoder har veaeret hvor en ung skulle i narkose, og det var ngdven-
digt at fastholde den unge kort indtil narkosen virkede. Den unge var
omfattet af reglerne om somatisk tvang, der giver en leege mulighed for
at lave en tvangsprotokol og uddelegere tvangsanvendelse til aflastnin-
gens medarbejder. Det var ikke sket, og det blev i situationen vurderet,
at det var et mindre indgreb, at den unge blev fastholdt af en kendt me-
darbejder end af hospitalspersonalet. Indgrebet er vurderet som at
falde uden for voksenansvarsloven.

Voksne med psykiske lidelser
Det samlede antal magtanvendelser i socialpsykiatrien er faldet fra 35
magtanvendelser i 2023 til 33 magtanvendelser i 2024.

| socialpsykiatrien er der et labende fokus p4a, at magtanvendelse sa vidt
muligt skal undgas. Der er sdledes generelt stor opmaerksomhed pé at
benytte den konfliktnedtrappende metode Low Arousal 2 (LA2). LA2 er
en metode, hvor medarbejder og borger igennem reflekterende samta-
ler arbejder sammen om at forebygge og hadndtere udfordrende ad-
feerd og leere af eventuelle konfliktfyldte episoder.



Tilbud med stor stigning eller fald i antal magtanvendelser

Boserupvej

Den starste stigning er sket pé botilbuddet Boserupvej, hvor der har
vaeret en stigning i magtanvendelser fra1i 2023 til 7 i 2024. Boserupvej
er et leengerevarende botilbud for borgere med angst, depression, per-
sonlighedsforstyrrelser og forandret virkelighedsopfattelse. Der er 37
pladser.

P& Boserupvej arbejdes der med borgere med mange og lange psykia-
triske indleeggelser, ofte kombineret med langvarig psykofarmakologisk
behandling, somatiske sygdomme og misbrug. Denne kompleksitet
medferer periodisk forekomst af konflikter og udadreagerende adfeerd,
hvilket muligvis kan forklare stigningen i magtanvendelserne. Tre ud af
de syv magtanvendelser er foretaget pd samme borger, og omhandler
en fastholdelse (uden lovhjemmel) og adgang til bolig/skadedyrsbe-
keempelse grundet sundhedsskadelige forhold.

Robert Jacobsens Vej

Det storste fald er sket pa botilbuddet Robert Jacobsens Vej, hvor der
har veeret et fald i magtanvendelser fra 7 i 2023 til 1i 2024. Robert Ja-
cobsens Vej er et botilbud for voksne med psykiske udfordringer pri-
maeert inden for det psykotiske spektrum, der har behov for socialpaeda-
gogisk og sundhedsfaglig stette i hverdagen. Der er 50 pladser. Faldet
skyldes, at to borgere med meget komplekse behov, flyttede fra botil-
buddet i perioden.

@vrige magtanvendelser

Der er i socialpsykiatrien blevet registreret 27 gvrige magtanvendelser i
2024, hvoraf 10 er foretaget uden hjemmel, og 13 er foretaget i nedret
efter straffelovens § 14. Dertil er der i 2024 foretaget fire magtanvendel-
ser i ngdveerge efter straffelovens § 13.

Ligesom for 2023 omhandler stgrstedelen af indberetningerne der fal-
der uden for servicelovens kapitel 24 indlasninger i borgerens bolig. De
fleste indlasninger sker pé baggrund af begrundet bekymring for bor-
geren. Nogle af indberetninger vedr. indlasninger i borgerens bolig er
ikke tilstreekkelig begrundet ift. at lase sig ind i borgerens bolig, hvorfor
de er kategoriseres som indgreb uden lovhjemmel.

De magtanvendelser, der er sket i ngdret, har veeret foretaget for at for-
hindre selvmord.

Udsatte voksne

Antallet af magtanvendelser for udsatte voksne eri 2024 steget procen-
tuelt markant i forhold til 2023 (fra 3 til 7 haendelser) og er dermed til-
bage péd samme niveau som i 2022. Stigningen skyldes én enkelt bor-
ger, hvilket uddybes nedenfor.

Tilbud med stor stigning eller fald i antal magtanvendelser




E-huset

E-huset hari 2024 registreret 5 magtanvendelser, hvilket dermed ud-
ger sterstedelen af magtanvendelser for udsatte voksne i 2024. E-huset
er et botilbud for borgere, som har bade psykiske og fysiske udfordrin-
ger som fglge af et stort og langvarigt alkoholforbrug. Der er 48 pladser.
| 2023 havde E-huset 1 magtanvendelse og stigningen siden 2023 skyl-
des én borger, der flyttede ind pé E-Huset i 2024. Den aktuelle borger
er sidenhen visiteret videre til et tilbud, hvor borgeren bedre kan img-
dekommes ift. behov og malgruppe.

@vrige magtanvendelser
Der er for udsatte voksne i 2024 blevet registreret to gvrige magtanven-

delser. Der har veeret ét tilfeelde af magtanvendelse uden hjemmel i lov-
givningen (serviceloven og straffeloven). Derudover har der veeret ét
tilfeelde af magtanvendelse i ngdret efter straffelovens § 14.

Udsatte born og unge
Antallet af magtanvendelser for udsatte bern og unge er steget fra 795 i
2023 til 87512024, hvilket er en stigning pa 80 magtanvendelser.

Der ses en stigning i antallet af magtanvendelser pa 8 ud af 19 tilbud,
mens der ses et fald pa 7 tilbud. De resterende 4 tilbud har ikke haft
magtanvendelser i hverken 2023 eller 2024.

Foruden en stigning i antallet af magtanvendelser ses desuden ogséa en
stigning i antallet af bern og unge, som der er foretaget magtanven-
delse overfor. |1 2023 blev der foretaget magtanvendelser pd 129 barn
og unge, mens magtanvendelserne for 2024 fordeler sig pa 138 baern
og unge.

Det er seerligt tilbuddene Senderbro, Ungehuset Emdrup og Skods-
borg, hvor der ses en stigning i antallet af magtanvendelser, mens der
opleves fald i antallet af magtanvendelser for isaer VIFU Dggn, Nexus og
Villa Frederik. Arsagerne til naevnte institutioners udvikling i antal magt-
anvendelser vil blive uddybet nedenfor. Det bemaerkes, at der er sket til-
svarende stigning hos eksempelvis Frederikshgj, hvilket ikke vil blive ud-
foldet yderligere her, da tilbuddet ikke er under voksenansvarsloven
men folkeskoleloven.

En del af den stigning vi ser i antallet af magtanvendelser, skyldes en
stigning i antallet af fysiske magtanvendelser. De fysiske magtanvendel-
ser fordeler sig péa feerre bern og unge i 2024 sammenlignet med 2023,
og der er sdledes tale om f&4 udadreagerende barn og unge. Derudover
ses en stigning i effekter taget i bevaring, hvilket blandt andet kan skyl-
des, at tilbuddene er blevet bedre til at registrere, nar de tager effekter i
bevaring i forbindelse med en undersggelse.

Tilbud med stor stigning eller fald i antal magtanvendelser

Senderbro



P4 Senderbro ses en stigning pa 60 magtanvendelser fra 436 i 2023 til
4961 2024. Senderbro er en sikret institution for anbragte unge i alde-
ren 14-18 &r. Der er 18 pladser.

Stigningen i antallet af magtanvendelser ses isaer i antallet af fysiske
magtanvendelser. Senderbro har veeret udfordret af indsmuglede eu-
foriserende stoffer, som har bidraget til at ege konfliktniveauet mellem
de unge, og dermed fort til et behov for, at personalet har métte inter-
venere fysisk for at stoppe konflikterne. | nogle af disse konflikter mel-
lem de unge er mange unge involveret, hvorfor det i disse tilfeelde har
veeret nedvendigt at lave indgreb pd mange unge pé én gang. Samtidig
er seerligt én ung involveret i mange af de fysiske indgreb. Senderbro
har forsegt at indstille den unge til anbringelse pé seerligt sikret afde-
ling, men det er ikke lykkedes. Senderbro anmodede derfor i stedet om
ekstra ressourcer for at kunne lave en 1:1-indsats, som primeert gik pa
praktisk beskaeftigelse i dagtimerne og mulighed for at afsaette en pee-
dagog i aftentimerne, hvor den unge kunne komme veek fra afdelingen,
og stimuli dermed omkring ham kunne reduceres. Da Sgnderbro pé
baggrund af en udredning blev bekendt med borgerens diagnoser,
blev der iveerksat mere klassiske autisme-paedagogiske redskaber, som
kunne foregribe den unges affektudsving i Igbet af dagen. Derudover fik
Senderbro ivaerksat et vredeshdndteringsforlgb, hvilket ogsa havde en
positiv effekt. Borgeren blev overflytteti 2025, og har ikke vaeret pa Sen-
derbro siden da.

Der er arbejdet med at nedbringe maengden af stoffer ved brug af rum-
og personundersggelser efter besgg udefra, samt ved at lokalisere inds-
muglingsveje og eventuelle opbevaringssteder af stoffer pa matriklen.
Medarbejdere pa Senderbro er desuden opstartet uddannelse i rus-
middelbehandlingsmetoden MOVE, som er en behandlingsmetode
med dokumenteret effekt, der kombinerer kognitiv adfaerdsterapi og
den motiverende samtale.

Yderligere har Senderbro fokus pé konfliktmaegling de unge imellem, at
have flere forebyggende og udviklende samtaler med de unge, samt i
hgjere grad at inddrage eksterne parter (myndighed og foreeldre) i be-
kymrende observationer. Senderbro er ogsé en del af brugerundersg-
gelsen "Ordet er dit”, der gennemfares to gange arligt pa alle sikrede in-
stitutioner i Danmark, og bidrager til lsbende inddragelse af de unge.
Derudover kommer frivillige fra Ungdommens Rede Kors en gang om
ugen og laver sociale aktiviteter med de unge pa Senderbro.

Ungehuset Emdrup

P& Ungehuset Emdrup ses en stigning i antallet af magtanvendelser pa
27 - fra 412023 til 31 magtanvendelser i 2024. Ungehuset Emdrup er

et degntiloud malrettet udsatte ungeialderen 13-17 ar, samt unge der
modtager eftervaern op til det 23. &r. Der er 14 pladser.

Stigningen i antallet af magtanvendelser skyldes primaert én anbragt
ung med et stort hashmisbrug, som har ngdvendiggjort rumundersg-
gelser og konfiskering af effekter. Der blev arbejdet peedagogisk med
den unge med henblik pa misbrugsbehandling. Den unge er siden ble-
vet flyttet til et andet tilbud pé grund af et sterre stottebehov.



Skodsborg

P& Skodsborg ses en stigning pé 21 magtanvendelser - fra 751 2023 til
96 i 2024. Specialinstitutionen Skodsborg er et degntilbud malrettet
unge i alderen 13-18 &r. Der er i alt otte pladser, hvoraf tre kan benyttes
til delvis lukkede pladser.

Stigningen i antallet af magtanvendelser skyldes bl.a. et zget antal
rumundersggelser, da malgruppen pé Skodsborg i 2024 i hgjere grad
har veeret udfordret af misbrug. Samtidig har malgruppen veeret mere
udadreagerende, hvilket har nedvendiggjort brug af magtanvendelser
for at forhindre de unge i at ggre vold mod hinanden eller mod perso-
nalet. Der er saerligt én ung, hvor det har veeret nedvendigt at foretage
magtanvendelser for at forhindre den unge i at gere selvskade. Der er
tale om en ung, som har haft massive selvskade problematikker og vee-
ret selvmordstruet. Der har veeret en taet peedagogisk indsats og et teet
samarbejde med psykiatrien, herunder supervision ift. handtering af
selvskade. Der er samtidig blevet arbejdet pa at finde et relevant tilbud
til den unge. Den unge bor ikke leengere pé Skodsborg.

Der arbejdes lzbende med forebyggelse af magtanvendelser p& Skods-
borg. Lige nu er Skodsborgs medarbejdere i gang med en uddannelse i
Dialektisk Adfaerds Terapi (DAT), som er en terapiform, der blandt an-
det anvendes i arbejdet med unge med emotionelle reguleringsvanske-
ligheder, herunder selvskadende adfeerd, som er kendetegnende for
maélgruppen pé Skodsborg.

VIFU Da@gn

For andet ar i treek ser vi det sterste fald i antallet af magtanvendelser pé
VIFU Dggn. | 2023 havde VIFU Dggn 63 magtanvendelser, mens antal-
let er faldet til 38 1 2024. Det er et fald pd 25 magtanvendelser. VIFU
Degn er et degntilbud malrettet udsatte unge i alderen 14-17 &r, samt
unge der modtager efterveern op til det 23. ar. De har 17 pladser.

Arsagen til faldet i magtanvendelser skal primaert findes i et fald i
rumundersggelser, som blandt andet skyldes, at der er feerre misbru-
gende unge pé institutionen. VIFU Dagn oplevede tidligere, at flere
unge havde et misbrug af euforiserende stoffer, hvorfor de har haft et
@get fokus pa misbrugsadfeerd, og at de unge ikke ryger hash pa matrik-
len.

Nexus

Nexus havde i 2024 et fald i antallet af magtanvendelser fra 67 i 2023 til
55 magtanvendelser i 2024. Det er et fald pd 12 magtanvendelser. Ne-
xus er et degntiloud malrettet udsatte unge i alderen 14-18 &r og har 14
pladser, hvoraf otte kan anvendes til delvis lukkede pladser.

Faldeti magtanvendelser deekker primeaert over et fald i antallet af
rumundersggelser, hvilket blandt andet skyldes, at der ryges mindre

hash pa Nexus end tidligere.

Nexus har det seneste ar haft seerligt fokus péa arbejdet med og tilgan-
gen til den enkelte unge og deres udvikling, blandt andet i lyset af Bar-

10



nets lov. Som en del heraf er medarbejderne ved at afslutte en 1-arig
uddannelse i neuroaffektiv udviklingspsykologi, som medferer en sterre
faglig indsigti de unges individuelle udviklingstrin og -potentialer.
Dette bidrager til et feelles sprog og en mere nysgerrig tilgang til de
unge og deres adfaerd. Samlet set virker det konfliktdeempende, nar
medarbejderne i hgjere grad mgder de unge individuelt, og sammen
med de lebende drgftelser pa personalemader skabes leering og dialog
om alternative strategier i forbindelse med konflikter mellem unge savel
som mellem unge og medarbejdere.

Villa Frederik

Pa Villa Frederik ses et fald pa 14 magtanvendelser fra 45i 2023 til 311
2024. Villa Frederik er et degntilbud malrettet udsatte bern i alderen 6-
14 &r. De har 10 pladser.

Faldet i antallet af magtanvendelser kan tilskrives den seerlige indsats pé
Villa Frederik som felge af et pabud om skeerpet tilsyn fra februar 2024,
som bl.a. har betydet et sget fokus pd magtanvendelsesomrédet gen-
nem undervisning af medarbejdere. Pabuddet blev fijernet i juni 2024.

@vrige magtanvendelser

Der har veaeret 75 gvrige magtanvendelser i 2024, hvilket er en stigning
pé 34 siden 2023, hvor der var 41 magtanvendelser af denne kategori.

De 75 magtanvendelser daekker for sterstedelens vedkommende over
ngdveerge pa behandlings- og specialundervisningstilouddene Frede-
rikshgj og Solbakken, som stér for 60 af de 75 magtanvendelser. Be-
handlings- og specialundervisningstilbud har ikke adgang til at foretage
magtanvendelser efter Lov om voksenansvar, hvorfor de alene mé gere
brug af nedveerge og nedret efter straffeloven (jf. folkeskoleloven).

De gvrige 15 magtanvendelser daekker bl.a. over to episoder med forin-
ger af bgrn i stetteophold, samt én episode pa Senderbro, hvor der
grundet mistanke om euforiserende stoffer pé veerelserne blev foreta-
get afldsning af seks unges dere uden for normalt afldsningstidsrum,
indtil politiet kunne undersgge veerelserne.

Derudover er der to af magtanvendelserne, hvor ledelsen har vurderet,
at de ikke var bydende ngdvendige, fordi barnet eller den unge ikke var
til fare for sig selv eller andre, eller fordi der var andre paedagogiske
greb, som kunne have veaere anvendt.
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