Administrative bevillinger 2014.

Bgrn med scerlige behov.
KFUM Handbold Kgbenhavn har faet bevilget 74.300 kr. til projektet ”Inklusion af bern med ADHD i
foreningslivet”.

Projektperioden er 1. januar 2014 — 31. december 2014.
Malgruppen er drenge og piger med ADHD i alderen 5 — 8 ar.

AKktiviteten er handbold, hvor bgrnene deltager sammen med andre bgrn i almindelig treening. Foreningen
vil benytte metoder, der er tilrettet bgrn med ADHD. For at ruste trenerne til dette, indeholder projektet
basiskursus i ADHD, konflikthandteringskurser m.m. Foreningen vil inddrage aktive handboldspillere med
diagnosen ADHD, for at fa erfaring via deres oplevelser.

I efteraret 2014 forventes bgrnene at have traenet nok til at kunne deltage i kampe.

Foreningen forventer at fa 10 nye medlemmer via projektet.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (10.000 kr.), 4 kurser (31.800 kr.), uddannelse af instruktgrer (7.500
kr.), materialer (15.000 kr.) og PR (10.000 kr.).

Bgrn med scerlige behov.
Fodboldklubben Pioneren har faet bevilget 49.955 Kr. til projektet “Fodbold i Folehaven”.

Projektperioden er 15. december 2013 — 14. december 2014.
Malgruppen er drenge og piger i alderen 10 — 23 ar fra omradet ved Folehaven i Valby.

Aktiviteten er fodbold og tilbuddet udformes i samarbejde med Folehavens ungdomshus, der har erfaringer
med de unges gnsker. Kendskab til projektet vil gennem ungdomshuset blive spredt til bgrn og foraldre.
Projektet er opdelt i 3 mindre dele:

e 7 mands hold, hvor der i sommerhalvaret vil vere to ugentlige treeningsdage pa Kirsebaerhavens
Skole og en ugentlig trening i Valby Idratspark. Herudover vil der blive arrangeret to ministevner i
samarbejde med omradets fritidsklubber.

e Streetfodbold pa U14 og U17 hold i rekken under KBU. Der vil vare to ugentlige treeningsdage i
sommerhalvaret. Aktiviteterne vil forega i Vigerslevparken og pa streetbanen ved ungdomsklubben,
hvor en idretspadagog fra klubben vil assistere fodboldklubbens traner.

e Inddragelse af sgskende i alderen 17 — 23 ar. Foreningen mener at interessen er til stede, men de
unge har svert ved at komme i gang. Ca. 50 af klubbens bedste dame- og herrespillere stér klar til at
hjelpe de unge i gang.

Klubben vil tilbyde felles klubaftener for at styrke fallesskabet. Hertil vil projektet indkgbe
projektor og storskarm, til visning af Champions league- og landskampe, til brug ved taktikmgder
m.m.



For alle vil der i vinterhalvaret veere to ugentligt treeningsdage, henholdsvis pa Kirsebzrhavens Skole og i
Valby Idratspark.
Klubben forventer at fa 40 — 50 nye medlemmer via projektet.

Bevillingen er givet til treningstgj (10.000 kr.), kamptgj til 3 hold (14.400 kr.), bolde til gras og street
(9.550 kr.), veste (1.440 kr.), kegler (960 kr.), drikkedunke (1.320 kr.), teknikmerker (5.000 kr.) og projektor
og skaerm (7.285 kr.).

Aktivitetsudvikling.
Livsbanen har faet bevilget 76.375 Kkr. til projektet ”FC Livsbanen — en ny aktivitet i Livsbanen”.

Projektperioden er 1. januar 2014 — 31. december 2014.
Malgruppen er drenge fra Husum / Tingbjerg i 14 — 25 érs alderen.

Aktiviteten er fodbold pa ”begynder” hold, med det for gje at de mest engagerede bern kan komme videre til
de mere etablerede fodboldklubber. Projektet ledes af to aktivitetsmedarbejdere, der skal sta for treening,
administrativt arbejde og for at bgrnene finder vej til treening, kampe mv. De unge skal lere hvordan en
forening “kerer” og hermed fole ejerskab til den.

Udover at etablere denne nye aktivitet i foreningen, forventes projektet at kunne give et bud pa hvordan man
kan fa udad reagerende unge til at blive foreningsduelige.

Foreningen forventer at fa 20 nye medlemmer under 25 ar.

Bevillingen er givet til projektlederlgn.

Rekruttering / fastholdelse.
Copenhagen Beachvolley har faet bevilget 90.000 kr. til projektet Projekt Ungdom i Copenhagen
Beachvolley”.

Projektperioden er 1. februar 2014 — 31. januar 2015.
Malgruppen er bgrn og unge i alderen 13 — 19 ar.

Aktiviteten er differentieret beachvolley trening. Projektet indeholder ligeledes uddannelse af trenere,
sociale aktiviteter, foreldreinddragelse og atholdelse af en raekke ungdomsstavner. Formalet er at etablere
en ungdomsafdeling og fremadrettet fokusere pa at rekruttere og fastholde aldersgruppen, sa foreningen
sikres en bred medlemsskare.

Der vil blive indledt samarbejde med idreatslarerne fra lokalomradets skoler og foreningen stiller bane — og
omkladningsfaciliteter til radighed for idretstimerne.

I sommerferien vil foreningen deltage i FerieCamp og i samarbejde med DGI vil foreningen arrangere
beachvolleyskole for bgrn og unge i uge 27.

Foreningen forventer at fa 15 nye medlemmer i aldersgruppen.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (63.000 kr.), lgn til instruktgr (15.750 kr.), PR (8.000 kr.) og
treeningsudstyr (3.250 kr.).



Rekruttering.
Athlete Nation har faet bevilget 96.000 kr. til projektet ”Rekruttering og fastholdelsesprojekt pa
Neorrebro”.

Projektperioden er 1. januar 2014 — 30. juni 2014.

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 12 — 18 ar, hovedsageligt med anden etnisk baggrund end dansk.
Projektet fokuserer pa bgrn fra socialt udsatte familier.

Aktiviteten er forskellige former for kampsport, herunder thaiboksning. Der er indledt samarbejde med
Ngrrebrohallen, hvor klubben kan afholde steevner 3 — 4 gange arligt. Steevnerne skal bl.a. give bgrnene et
mal med treeningen og samtidig forventes det at stzevnerne kan tiltreekke nye medlemmer. Der er indgéet
samarbejde med Blagard Skole og det samme er ved at blive etableret med andre lokale skoler. Der vil blive
atholdt seminarer, ferieaktiviteter i klubben og intro til sporten.

Da man i thaiboksning kaster med modparten, kraever aktiviteten specielt underlag (tatamimatter). Méatterne
er omkostningstunge og klubben har sggt Carlsberg sportsfond, Tuborgfondet og A.P Mgller Fonden om
tilskud.

Klubben forventer at fa 50 nye medlemmer i alderen 12 — 18 ar.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (39.375 kr.) og tilskud til matter (56.625 kr.).

Rekruttering.
Foreningen GAME har féaet bevilget 96.750 kr. til projektet "Gadeidraet i GAME Kebenhavn”.

Projektperioden er 1. januar 2014 — 31. december 2014.
Malgruppen er drenge og piger fra Valby, Kongens Enghave og Vesterbro i alderen 8 — 15 éar.

Aktiviteten er Parkour, Street Dance, Street Basket, Street Soccer og gadelege. Over en periode pa %2 ér, vil
projektet aftholde ”Gadedage”, hvor mélgruppen inviteres. Da mange bern og unge har begranset kendskab
til idreetten, vil undervisningen tage udgangspunkt i grundleggende gvelser, viden om sundhed og
konditionstraning.

To gange ugentlige vil der vere abne treninger, hvor der treenes med samme discipliner som pa
”gadedagen”. De dbne treeningsdage skal samtidig understgtte det sociale og vere med til at danne venskaber
de unge imellem.

Herudover vil der en gang ménedligt blive atholdt ”Friday Jam”, der er et 4 timer langt arrangement,
bestaende af en lang reekke turneringer og opvisninger i forskellige former for gadeidrzt.

Der indgas samarbejde med skoler, klubber, SSP-medarbejdere m.fl., hvilket skal danne det netvaerk der
sikrer en succesfuld forankring for bgrnene.

Foreningen forventer at fa 75 nye medlemmer.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (78.750 kr.), rekvisitter (18.000 kr.).




Rekruttering.
FitforKids har faet bevilget 67.591 kr. til projektet ”Opstart af FitforKids i Kebenhavn SV”

Projektperioden er 15. januar 2014 — 31. december 2014.
Malgruppen er 7 — 15 arige bgrn og unge fra Kgbenhavn SV samt deres foraldre.

Aktiviteten er et vagttabsforlgb (ZIPZAP), der i hovedtrak bestar af kostvejledning og treening samt
coaching af foreldre. Foreningen har lokale afdelinger i seks andre kommuner og vil med dette projekt starte
hold i Kgbenhavn SV. Samtidig vil foreningen udvikle materialer i form af en SKAL-bog og ASSIST-bog,
der skal bruges til arabiske og tyrkiske familier.

Der trenes i alt 2 gange ugentligt, hvor bgrnenes familier deltager den ene gang. Foreldrene bliver coachet i
hjemmene.

Traeningen bestar af sjov og effektiv treening der giver sved pa panden.

Projektet indeholder samtidig uddannelse af 20 nye instruktgrer.

Foreningen forventer at fa 20 nye medlemmer via projektet.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (27.500 kr.), honorar (1.400 kr.), foreeldreforedrag (1.500 kr.), vegt
(7.097 kr.), materialer (20.594 kr.), PR (2.000 kr.) og administration (7.500 kr.).

Rekruttering.
Livsbanen har faet bevilget 46.500 kr. til projektet ”Frontlebere og rollemodeller i Livsbanen”.

Projektperioden er 1. januar 2014 — 31. december 2014.
Malgruppen er 13 — 20 arige drenge og piger fra studierne i Husum, Bavnehgj og Gyldenrisparken.

Aktiviteten er forskellige aktiviteter i lydstudie, f.eks. tekstanalyse og fortolkning, rytme- og ”flow”
stabilitet, tekstskrivning, stemmefgring og scenetilvaenning. Projektets formal er at give de dygtigste bgrn og
unge fra lydstudierne flere udfordringer, for derved at kunne fastholde dem. Denne gruppe bgrn og unge
samles i Husum studiet, hvilket giver ”luft” i de andre studier og plads til at de lidt mere tilbageholdende
bgrn og unge far mulighed for at udfolde sig.

I Igbet af aret indlaegges et weekendkursus med fokus pa kommunikation, coaching og det at veere
rollemodel.

Foreningen forventer at fa 5 nye medlemmer.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (31.500 kr.), undervisere til rollemodelsuddannelse (10.000 kr.) og
sweatshirts (5.000 kr.).

Rekruttering.
Amager SK har faet bevilget 75.563 kr. til projektet ”Street sport pa banen”.

Projektperioden er 1. marts 2014 — 28. februar 2015.

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 6 — 16 ar fra Sundholmskvarteret, Hgrgarden og Urbanplanen.



Aktiviteten er basket, handbold og karate. Projektet afvikles i et samarbejde mellem foreningerne Amager
SK (handbold) og Kokusai (karate) samt BK Amager (basket), der er hjemmehgrende i Tarnby Kommune.
Projektet henvender sig til omradets foreningslgse bgrn og unge. Aktiviteterne skal forega pa multibanen i
Saterdalsparken i arets varme perioder og i foreningernes lokaler i de kolde perioder.

Projektets formal er at aktivere de mange bgrn og unge der fgler sig fastholdt i gadebilledet, da de har sveert
ved at Igsrive sig fra de grupper der laver uro og ballade i gaden.

Rekruttering sker i samarbejde med Helhedsplanen og ForeningsGuiderne.

Projektet forventer at hver forening vil fa 10 nye medlemmer via projektet.

Bevillingen er givet til projektlederlgn (50.000 kr.), instruktgrlgn (15.750 kr.), PR (5.000 kr.) og rekvisitter
(4.813 kr.).



