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Titel
”Parallelle gruppeforleb for bern og foraldre i problematiske skilsmisser/samlivsbrud”

Indsatsomrade
Bgrn og unge i familier, hvis voksne omsorgspersoner gennemgar en konfliktfyldt
skilsmisse/samlivsbrud. Projektet vedrgrer savel omsorg som lering.

Resume

Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune sgger Egmontfonden om stgtte til at sam-
finansiere et 3-arigt udviklingsprojekt, der skal udvikle og afprgve parallelle gruppefor-
Igb for hhv. bgrn og foreldre, i familier med konfliktfyldte skilsmisser/samlivsbrud.

Socialforvaltningen har gode erfaringer med bgrnegrupper for sarbare bgrn i konflikt-
fyldte skilsmisser. Bgrnegrupperne har udgjort en tryg ramme, hvor bgrnene kan satte
ord pa det svaere i deres livssituation. Samtidig har vi erfaret, at der er behov for at ar-
bejde malrettet og vidensbaseret med foraldrene i det vanskelige felt, hvor foraeldrene
forlader ®gteskabet, men fortsat skal varetage foreldreskabet, og ligeledes er der behov
for at involvere barnets netverk mhp. at give barnet en helhedsorienteret stgtte.

De parallelle gruppeforlgb er dels et malrettet tilbuddet for en ’tidlig forbyggende ind-
sats’ til bgrn og unge, der er i darlig trivsel som fglge af foreldrenes skilsmisse konflik-
ter, og dels et tilbud til bgrn/unge, der far sociale foranstaltninger efter Serviceloven, og
hvor foreldrenes samlivsbrud er en af flere belastningsfaktorer i barnets/den unges liv.

Modellen og metoderne evalueres, resultaterne formidles, og projektet forventes foran-
kret 1 Socialforvaltningens samlede tilbudsvifte.

Formal

Bgrn og unge, hvor der er bekymring for deres trivsel og udvikling som fglge af forael-
drenes konfliktfyldte skilsmisser/samlivsbrud, oplever, at deres behov imgdekommes,
sa de kan trives og udvikle sig positivt pa trods af de voksnes skilsmisse/samlivsbrud.

Baggrund

Bgrn, der lever med foraldrenes problematiske skilsmisser/samlivsbrud er udsat for en
meget kompleks belastning, der kan have store og langvarige konsekvenser for deres
trivsel og udvikling.

Skilsmisser/samlivsbrud er en stor folelsesmassig belastning for barnet/den unge, der
ogsa har en reekke praktiske konsekvenser fx ift. flytning og familiens gkonomi. Denne
belastning kan mindskes, hvis:

» Forazldrene formar at varetage foreldreskabet, selvom de forlader &gteskabet.



> Bgrnene oplever at blive hgrt, inddraget og fa relevant og kvalificeret stgtte til at hand-
tere situationen.

» Barnets/den unges netvark mobiliseres og involveres i at imgdekomme barnets/den un-
ges behov.

For nogle bgrn/unge, er skilsmissen/samlivsbruddet en af flere sociale belastningsfakto-
rer, og serligt disse bgrn/unge har brug for en helhedsorienteret indsats.

Socialforvaltningen har gode og dokumenterede erfaringer med at etablere bgrnegrup-
per for bern 1 konfliktfyldte skilsmisser i projektet ”Netvearksgrupper”, der har kert 1
Bgrnefamiliecenter Kgbenhavn (BFCK) i de sidste 4 ar. Resultaterne viser, at gruppe-
forlgb med aktiviteter og samtaler for grupper af bgrn, der er i lignende situationer, bi-
drager vasentligt til deres trivsel og udvikling.

De vesentligste erfaringer vi har fra vores ”Netvarksgrupper” er, at vi med grupperne
giver udsatte og sarbare bgrn et frirum, hvor de kan lege, tale sammen, fa gje pa nye
mestringsmuligheder og slippe kontrol for en stund. Isolation og ensomhed kan vare
sygdomsfremmende og skabe sociale problemer. Pa trods af, at 40 % af indgaede egte-
skaber ender i skilsmisse, og er “en begivenhed" rigtig mange bgrn og unge er bergrt af,
skaber bgrnegrupperne en ramme, hvor bgrnene maske for fgrste gang far sat ord pa det
sveere i deres livssituation. Nar bgrnene opdager, at de ikke er alene, nedbrydes tabuer
hvilket ggr det nemmere at tale med andre. I en styret bgrnegruppekontekst, yder vi en
vasentlig tidlig forbyggende indsats, der giver netvark, venskab og bevidning gode
muligheder.

Erfaringen er imidlertid, at der ogsa er behov for at arbejde malrettet med forzldrene og
barnets netvaerk. Derfor gnsker Socialforvaltningen at gennemfgre parallelle gruppefor-
1gb for hhv. foreldre og bgrn, og samtidig involvere barnets netvaerk — fx skole eller
daginstitution — i at stgtte barnet/den unge relevant.

En vasentlig pointe med parallelle grupper er, at der skabes en tryg platform for hen-
holdsvis bgrn og forzldre, hvor begge parter hver is@r kan stgttes med de forskellige
behov, de matte have. Med parallelle gruppeforlgb mindskes risikoen samtidig, for at
bgrnene vedvarende holdes fast 1 loyalitetskonflikter og bliver ansvarlige for kommuni-
kation mellem stridende foreldre.

Udbyttet af et parallelt forleb er, at hhv. bern og foraldre pa en og samme tid fir “’sit
eget rum” at medes i, og tale med ligestillede om hhv. bgrnelivet og livet som skilte
foraeldre, - og samtidig kan interagere med den anden gruppe. Dette forgar f.eks. ved, at
bgrnegruppen og foraldregruppen mgdes flere gange undervejs, og ved at grupperne
kan kommunikere til hinanden gennem breve, hvor der stilles spgrgsmal, som den anden
gruppe kan svare pa.

Ansggningen til Egmontfonden vedrgrer medfinansiering til dette udviklingsprojekt, der
skal udvikle metoder, opbygge kapacitet og dokumentere resultater af en helhedsorien-
teret indsats for bgrn/unge 1 familier med konfliktfyldte skilsmisser/samlivsbrud. Sigtet
er dels at forankre metoderne 1 Socialforvaltningens indsats, dels sprede erfaringerne til
andre kommuner og organisationer.
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Den indsats, vi gnsker at udvikle og afprgve, har fire elementer:
» Barnet /den unge deltager i bgrnegrupper, hvor de far redskaber til at handtere

situationen, far delt erfaringer med og dannet netveerk med andre bgrn og unge i
samme situation.

» Forazldrene deltager i gruppeforlgb med afset i den evidensbaserede PREP-
metode. Dermed stgttes de i at imgdekomme barnets/bgrnenes behov med det
seerlige fokus, at de er pa vej ud eller har forladt &gteskabet, men fortsat har og
skal varetage foreldreskabet, sa barnet/bgrnene fortsat kan trives og udvikle sig.

» Udvikling af gruppeforlgb for foreldre, samt uddannelse og certificering af
medarbejdere i PREP- metoden.

» De professionelle f.eks. i skoler, daginstitutioner og fritidshjem, der har daglig
kontakt med barnet/den unge, rustes til at mgde og give relevant stgtte til bar-
net/den unge via deltagelse i netverksmgder omkring det enkelte barn.

Przasentation af ansggeren
Projektet forankres i Bgrnefamiliecenter Kgbenhavn (BFCK), et bydekkende myndig-
hedscenter under Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune.

BFCK har ansvaret for kommunens indsats for de mere end 5000 bgrn og unge med
seerlige behov, der arligt har brug for serlig hjeelp og stgtte. Herudover lgser BECK en
reekke radgivende og forebyggende opgaver for truede familier og bgrn, der ikke har en
sag i forvaltningen, men hvor der er behov for en indsats for at demme op for en nega-
tiv problemudvikling.

BFCK bestar af 8 lokale borgerrettede bgrnefamilieenheder.

De indsatser, der is@r vil blive involveret i projektet, er de lokale:
» Familiehuse, der leverer familiebehandling, og hvor grupperne for bgrn og unge
samt PREP- grupper for foraldre, skal forega.
» Familieradgivninger, der tilbyder dben, anonym radgivning til borgerne, og som
kan henvise forzldre 1 komplicerede skilsmisser til projektet
» Skolesocialradgivere, der har kontakt med bgrn og unge, der lever i familier med
konfliktfyldte skilsmisser, og som ogsa kan henvise familier til projektet.

Som i projektet "Netvaerksgrupper” skal de deltagende bgrn/unge visiteres dels via
sagsbehandlere, for de bgrn, der har en sag i forvaltningen, dels via Familieradgivninger
og skolesocialradgivere for de bgrn, der ikke har en sag i forvaltningen.

Malgruppe(r)

Projektets malgruppe er bgrn og unge mellem 6 og 18 ar, og deres foraldre, fra hhv.
"hejkonfliktfamilier’ og *mellemkonfliktfamilier’, hvor foraldrenes skilsmisse/sam-
livsbrud giver bekymring for barnets/den unges trivsel og udvikling.

Nogle af disse bgrn/unge har en social foranstaltning som fglge af andre sociale pro-
blemer i familien, hvor skilsmissen er en yderligere belastning.
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For andre bgrn/unge er samlivsbruddet den primere problematik, og bekymringen for
barnet/den unges trivsel er knyttet til det konfliktfyldte forhold blandt de voksne om-
sorgsgivere.

Vi legger vaegt pa, at begge grupper er omfattet af projektet. Dels for at give tilbuddet
til sa mange familier, som muligt, dels fordi vi fra tidligere indsatser, bl.a. Netverks-
gruppe-projektet, har gode erfaringer med bredt sammensatte bgrne- og foraldregrup-
per, hvor bgrn og foreldre med flere ressourcer og overskud, kan inspirere bgrn og for-
@ldre med farre ressourcer.

Der forventes og tilstraebes en ligelig fordeling af familier med og uden en bgrnesag.
Indhold, arbejdsmetode og hovedaktiviteter

Der er fire parallelle strenge i1 indsatsen:
» Bgrne/ungegrupper, for de bgrn/unge, der er i klemme i foraldres skilsmis-

ser/samlivsbrud. Gruppeforlgbene er af 3-4 maneders varighed i alt 12 gange,
med 8 bgrn i hver gruppe. Bgrnegrupperne arbejder med afsat i metoder, der er
udviklet i forbindelse med “Netvarksgrupper”, et barnegruppe tilbud, der efter
en 4 arig projektperiode, er blevet implementeret som et fast tilbud i BFCKs tid-
ligt forebyggende indsatser. Projektevalueringen viser, at metoden giver gode
resultater, og der er udarbejdet en fagligt solid metodehandbog, "BORNE-
GRUPPER I PRAKSIS”. I projektperioden er der uddannet et ’korps’ af grup-
peledere i BFCK, der har solide faglige kompetencer, og konkret erfaring i at
kgre bgrnegrupper. Afsluttende projektevaluering af "Netvarksgrupper” er un-
dervejs.

» Foraldregrupper for foraldre i skilsmisse/samlivsbrud af 3 - 4 maneders varig-
hed, i alt 12 gange. Grupperne har teoretisk og metodisk afsat i den evidensba-
serede PREP-metode,

» 1 samarbejde med Center for Familieudvikling, metodeudvikling af et 3 mane-
ders PREP- inspireret gruppeforlgb. Center for Familieudvikling har i en arraek-
ke kgrt de evidensbaserede PREP- kurser 1 DK. Det primare fokus i kurserne er,
at give foraldrene redskaber til at samarbejde og kommunikere pa en mere hen-
sigtsmaessig made og giver foreldrene viden om, hvordan bgrn reagerer og
hvordan de kan hjzlpe deres barn 1 den svare situation. Sidelgpbende med udvik-
ling af gruppekoncept for foraldre, uddannes og certificeres socialfaglige med-
arbejdere 1 PREP- metoden.

» Supplerende undervisning og radgivning til medarbejdere i almensystemet (dag-
institutioner, skoler, fritidshjem), der mgder skilsmissebgrnene i hverdagen, og
som f.eks. er involverede i barnets sociale sag via deltagelse 1 netverksmgder
mv.

Formidlingsaktiviteter
» Resultaterne formidles dels via en anvendelsesorienteret rapport, der bade inde-

holder metodebeskrivelser, faglige overvejelser, proces og resultater. Rapporten

Side 4 af 9



suppleres af et metodekatalog i pixi-udgave med konkrete og anvendelige be-
skrivelser og erfaringer, som andre kommuner og aktgrer pa omradet kan lade
sig inspirere af.

» Desuden afholdes et eller flere faglige arrangementer, malrettet kommuner og
andre relevante aktgrer pa bgrneomradet, med det formal at udbrede vores erfa-
ringer, sa hjelp og stgtte i forbindelse med en skilsmisse/samlivsbrud, pa sigt
ikke kun er forbeholdt bgrn, unge og foreldre 1 Kgbenhavns Kommune.

» Udover faglige arrangementer, vil vi, via Socialforvaltningens (kommende) in-
terne Videnportal om udsatte bgrn og unge, videndele resultater og erfaringer in-
ternt i organisationen. Kommunikationsfaglige medarbejdere fra BFCKs faglige
enhed, vil hjelpe med at identificere historier og vigtige resultater, vi kan fa
formidlet via pressen. Dette med henblik pa at fa udbredt kendskabet til de mu-
ligheder landets kommuner har og via lignende initiativer, at hjelpe bgrn og
foraeldre, der befinder sig i en kompleks og vanskelig situation pa grund af
skilsmisse/samlivsbrud.

Organisering og samarbejdspartnere

BFCKs stabsenhed udggr den organisatoriske base for ledelsen af projektet, og myndig-
hedschef, Anne Steenberg, er projektejer og dermed overordnet ansvarlig for projektets
fremdrift, resultater og gkonomi.

Der nedsattes desuden en styregruppe bestaende af de ansvarlige chefer, og der udpeges
en projektleder, der har ansvaret for fremdriften af projektet, realiseringen af projektets
formal og formidling og spredning af projektets resultater og erfaringer.

Til projektet tilknyttes desuden en tverfagligt sammensat fglgegruppe, der kommer med
faglige input til projektet. Fglgegruppen mgdes cirka 3 gange arligt.

Fagligt er projektet forankret i tre af BFCKs lokale Familiehuse, men familierne kan
komme fra hele byen. PREP-ledere uddannes blandt de deltagende enheders familiebe-
handlere og/eller familieradgivere.

For de familier, der har en bgrnesag, visiteres familierne via sagsbehandlere, og for fa-
milier, der ikke har en sag, visiteres de via BFCKs abne radgivningstilbud, Familierad-
givningerne, via Ungeradgivningerne og/eller via BFCKs fremskudte indsatser i hhv.
skoler, daginstitutioner og sundhedsplejen.

Udvikling af gruppekoncept, uddannelse og certificering af PREP-lederne sker 1 tet
samarbejde med Center for Familieudvikling, som leverandgrer af konsulentbistand,
uddannelse og certificering af medarbejderne 1 PREP-metoden.

Grupperne ledes af erfarne behandlere. I alt 24 medarbejdere fra Socialforvaltningen,

som har en padagogisk, socialfaglig eller psykologuddannelse og har stor erfaring med
familiebehandling, vil foresta grupperne.
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Succeskriterier
Projektet er en succes:

» Nar det lykkes at bringe skilsmisseramte familier til at handtere samlivsbruddet

pa en made, der tilgodeser og imgdekommer de involverede bgrn og unges be-
hov.

Nar BFCK har opbygget faglig kapacitet til fremadrettet at tilbyde parallelle
gruppeforlgb for skilsmisseramte familier.

Nar erfaringer og resultater fra projektet er dokumenteret, beskrevet og formidlet
i en form, sa andre kommuner og organisationer rustes bedre til at yde relevant
og kvalificeret stgtte til familier i skilsmisse.

Via en fortlgbende evaluering af projektet, males der pa fglgende:

Bgrnegruppen pa kort sigt:

la

1b

1d

le

Ved afslutningen af gruppeforlgbet oplever mindst 80 % af de deltagende
bgrn/unge, at de har faet en bedre trivsel i skolen og med kammeraterne efter, at
de har deltaget i gruppen. Data indhentes fra de deltagende bgrn.

Ved afslutningen af gruppeforlgbet oplever mindst 80 % af de deltagende bgrn, at
de har faet relevante redskaber og bedre kan mestre det at leve i en familie efter
skilsmisse eller samlivsbrud. Data indhentes fra de deltagende bgrn.

Ved afslutningen af gruppeforlgbet oplever mindst 80 % af de deltagende bgrn, at
de har faet bedre relationer til mindst én af deres foreldre, sgskende eller andre
vigtige personer i barnets netverk. Data indhentes fra de deltagende bgrn.

Ved afslutningen af gruppeforlgbet, oplever mindst 50 % af de deltagende bgrn, at
de har faet et stgrre socialt netveerk. En indikator er fx, at barnet har faet en ny ven
i bgrnegruppen.

Forceeldregruppen pa kort sigt:

2a

2b

2c

2d

Ved afslutningen af PREP- gruppe oplever mindst 80 % af de deltagende foral-
dre, at de har faet relevante redskaber ifht. at samarbejde, lgse konflikter og gene-
relt bedre mestrer deres ansvar 1 foreldreskabet. Data indhentes fra de deltagende
foreldre.

Ved afslutningen af PREP- gruppe oplever mindst 80 % af de deltagende forzl-
dre, at de er blevet bedre i stand til at stgtte deres barn ift. skolegang og fritid ef-
ter, at de har deltaget 1 gruppen. Data indhentes fra de deltagende foreldre.

Ved afslutningen af gruppeforlgbet oplever mindst 80 % af de deltagende forel-
dre, at de er blevet bedre til at imgdekommebarnets/bgrnenes behov. Data indhen-
tes fra de deltagende foraldre.

Ved afslutningen af gruppeforlgbet oplever mindst 60 % af de deltagende forel-
dre, at de har faet et bedre og mindre konfliktfyldt forhold til deres ekssamlever.
Data indhentes fra de deltagende foraldre.

AKTIVITETSMAL

3a

3b

Ved projektets afslutning er der gennemfort mindst 20 parallelle gruppe forlgb.
Det vil sige 4 bgrnegrupper og 4 foreldre PREP- grupper hvert halve ar (i ar 2013
4 bgrnegrupper i 3. og 4. kvartal) over en 3-arig periode. I alt 44 gruppeforlgb.
Ved projektets afslutning har mindst 160 bgrn og deres skilte foreldre deltaget 1
parallelle forlgb.
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3c  Ved projektets afslutning er mindst 70 % af de visiterede bgrn og deres foreldre
startet i gruppeforlgb.

3d  Mindst 80 % af de deltagende bgrn og foraldre, der begynder et forlgb, har et
fremmgde pa mindst 80 % af de afholdte gruppeforlgb.

Undervejs og ved afslutningen af gruppeforlgbene evalueres der kvalitativt pa forlgbe-
ne, og disse tilbagemeldinger og erfaringer gengives i opsamlingen/evalueringen.

Langsigtet effekt

Vi forventer at den beskrevne helhedsorienterede 4 strengede indsats, vil have en vigtig
positiv langsigtet effekt pa de involverede bgrn - og unges generelle trivsel og udvikling
bade individuelt, socialt og psykologisk.

Konkret kan vi male de langsigtede effekter af indsatserne for de bgrn der har en social
foranstaltning og registreret via Socialforvaltningens it-system, CSC-Social.

» 12 maneder efter deltagelsen i en bgrne gruppe har 60 % af de deltagende bgrn
intet eller et mindre behov for sociale stgtteforanstaltninger i sammenligning
med, fgr de indledte forlgbet.

» 85 % af de deltagende bgrn har et tilfredsstillende fremmgde i deres skoletilbud.

Forankring af initiativet og dets resultater

Resultaterne formidles via en anvendelsesorienteret rapport, der bade indeholder meto-
debeskrivelser, faglige overvejelser, proces og resultater. Desuden atholdes et fagligt
arrangement med fokus pa videndeling og leering malrettet andre kommuner.

Evaluering og dokumentation
De deltagende bgrn/unge og foreldre udfylder spgrgeskemaer i forbindelse med grup-
pestart og afslutning, der afdekker deres oplevelse af udbyttet.

For de bgrn/unge, der har en bgrnesag, dokumenteres resultaterne desuden via Foran-
dringskompasset og gvrige relevante data fra it-systemet CSC-Social.

Pa baggrund af resultatdokumentationen besluttes det, om indsatsen skal udbredes yder-
ligere.

Tidsplan

2013:

1. kvartal: Projektorganisation etableres, herunder udpegning af projektleder, gruppele-
dere og dokumentationsmedarbejder. Etablere eksterne samarbejdsrelationer. Evalue-
ringsdesign udarbejdes.

2. kvartal: Udviklingsmgder med eksterne samarbejdspartner. Uddannelse af PREP-
ledere. Informere, rekruttere og visitere til grupper.
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3-4. kvartal: Udviklingsmgder med eksterne samarbejdspartner. Gruppeforlgb og certi-
ficering af PREP- ledere. Informere, rekruttere og visitere til nye grupper.

2014:

2015:

Gruppeforlgb.

Informere, rekruttere og visitere til nye grupper.

Udviklingsmgder med eksterne samarbejdspartner.

Afholdelse af undervisnings tema dage for medarbejdere i almensystemet
Midtvejsevaluering pba. spgrgeskemaundersggelse og registerdata
Justering af projektdesign

Gruppeforlgb.

Informere, rekruttere og visitere til nye grupper.

Udviklingsmgder med eksterne samarbejdspartner.

Afholdelse af undervisnings tema dage for medarbejdere i almensystemet
Afsluttende evaluering.

Formidlingsaktiviteter.

Beslutning om fremtidig forankring af tilbuddet i BFCK.

Den mere detaljerede milepalsplan er under udarbejdelse.
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Okonomi

Budget
Kgbenhavns Kommunes egenfinansiering
| Aktivitet 2013 | 2014 | 2015 | Ialtikr. |

Uddannelse og certificering af 104.000 104.000 0 208.000
16 PREP- ledere 4 13.000 kr.
Vikardekning ved uddannelse 57.000 57.000 0 114.000
16 x 5 dage, 384 kr./time
Konsulentbistand fra Center 48.000 48.000 48.000 144.000
for Familieudvikling til udvik-
ling af gruppeforlgb, 40 t/arligt
a 1200 kr./t.
Supervision til gruppeledere 36.000 72.000 72.000 180.000
Projektledelse 100.000 100.000 100.000 300.000
Evaluering og dokumentation 50.000 50.000 100.000 200.000
I alti kr. 395.000 431.000 320.000 | 1.146.000
Ansggt belgb
Aktivitet 2013 2014 2015 I alt i kr.
Bgrnegrupper i 20 ugers forlgb | 4 gruppeforlgb | 8 gruppeforlgb | 8 gruppeforlgb 920.000
inkl. visitation og forsamtaler 2 46.000 kr. 2 46.000 kr. a 46.000 kr.

= 184.000 = 368.000 = 368.000
Foreldregrupper i 20 ugers 4 gruppeforlgb | 8 gruppeforlgb | 8 gruppeforlgb 920.000
forlgb inkl. visitation og for- a46.000 246.000 a46.000 kr.
samtaler = 184.000 = 368.000 = 368.000
Aktiviteter og rekvisitter (5000 40.000 80.000 80.000 200.000
kr. /pr.. gruppe)
Netvaerksmgder og radgivning 46.000 92.000 92.000 230.000
af almensystemet; 30 t/gruppe
a 384 kr./timen
Formidlingsaktiviteter (tema- 0 20.000 40.000 60.000
dage/konference + publice-
ring)
I alt i kr. 454.000 928.000 948.000 | 2.330.000

Vedlagt bilag 1. Praesentation af PREP metode
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