Center for Zldreliv og Innovation
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Bilag 1: Status pa indsatsomrader i forbindelse med ikrafttradelse af ny zeldrelov
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I nedenstdende tabel 1 fremgar en status pa de mest centrale indsatsomrader i Kebenhavns Kommune (KK) ifm. ikrafttraedelse af ny aeldrelov pr. 1. juli 2025.

Tabel 1. Status pa indsatsomrader i forbindelse med ikrafttreedelse af ny seldrelov

Indsatsomrader

Tveergédende

Forventet status pr. 1. juli

Lovens formal
Formalet med eeldreloven er at tilvejebringe rammerne for en eeldrepleje, der med udgangspunkt i den enkelte eeldres aktuelle livssituation
og behov understotter en alderdom, som er praeget af mest mulig livsglaede, selvhjulpenhed og tid til omsorg og naerveer.

De baerende vardier i ldreloven om den aldres selvbestemmelse, tillid til medarbejderne og den borgernaere ledelses faglighed og kom-
petencer samt det taette samspil med pargrende, lokale feellesskaber og civilsamfund afspejler sig i de forskellige bestemmelser i loven. Det
betyder, at SUF baerer veerdierne ind i den konkrete tilrettelaeggelse af arbejdet, herunder i samarbejdet og dialogen med borgerne, pare-
rende m.fl. Veerdierne treeder tydeligt frem i samarbejdsmodellen Tvaerfaglige Teams med Neervisitation og stettes af SUFs grundforteel-
ling og tillidsdagsorden.

#ldreloven geelder for alle nye borgere der opholder sig lovligt i landet, som har ndet folkepensionsalderen og som ans@ger om hjeelp fra
d.1.juli 2025. Borgere over folkepensionsalderen, der allerede modtager pleje og hjeelp efter serviceloven, skal senest d. 1. juli 2027 veere
visiteret efter aeldreloven.

SUF afprever pd nuveerende tidspunkt en opstartsindsats i hjemmeplejen, der har til formal at styrke en forebyggende og rehabiliterende
indsats sammen med borger og eventuelle parerende. Dette skal ske ved at etablere et godt samarbejde gennem tidlig dialog mellem bor-
ger, pargrende og hjemmeplejen; forventningsafstemme, hvordan hjeelpen bedst tilretteleegges med udgangspunkt i borgers og pargren-
des ressourcer, gnsker og behov; systematisk samarbejde med pargrende, netvaerk og civilsamfund; styrke fokus pé velfserdsteknologiske
lasninger i den tidlige indsats; samt afpreve og evaluere rehabiliterende tiltag sammen med borger og pargrende i opstarten.

Opstartsindsatsen er dermed et eksempel pé at lovgivningen omseettes til praksis.
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Indsatsomrader

Pleje- og omsorgsfor-
lzb

Forebyggelse

Forventet status pr. 1. juli

Helhedspleje
KK er forpligtet til at treeffe beslutning om, hvilke tilbud om helhedspleje i form af f4, sammenhangende og rummelige pleje- og omsorgs-
forlgb, som tilbydes i den pagaeldende kommune. Forpligtelsen omfatter endvidere, beslutning om rammerne for organisering, tilrette-
leeggelse og udmegntning af tilbuddene.

SUF har siden 2012 haft besggsblokke, og forvaltningen lever med det nuvaerende koncept op til eeldrelovens bestemmelser. SUF arbejder
pé at gore de nuvaerende besggsblokke endnu mere rummelige, og det er forvaltningens vurdering, at et nyt koncept vil vaere klar til poli-
tisk godkendelse ultimo 2025 mhp. drift primo 2026. Der vil blive tilrettelagt en heringsproces med Kgbenhavns Z£ldrerad forinden udval-
gets endelig godkendelse.

Kommunen skal sikre, at oplysninger om rammerne for og indholdet af kommunens fa, sammenhaengende og rummelige pleje- og om-
sorgsforlgb er tilgaengelige for borgerne. Forvaltningen arbejder derfor pé en beskrivelse af de eksisterende forlgb (besggsblokke), der er
geeldende i overgangsperioden fra den 1. juli og frem. Borgere, der allerede er tildelt pleje og praktisk hjeelp inden aeldreloven traeder i kraft,
skal tildeles helhedspleje og tage stilling til det udvidede frie valg, hvis deres behov eendrer sig vaesentligt. Her vil borgerne kunne veelge
mellem de godkendte leverandgrer af helhedspleje. Hvis borgers behov ikke aendrer sig, vil SUF senest den 1. juli 2027 foretage en revisita-
tion af alle kendte borgere, sddan at alle borgere i mélgruppen pé dette tidspunkt er visiteret efter seldreloven.

Kommunen skal med henblik pa at understgtte en alderdom med mest mulig selvstaendighed i den daglige livsfarelse og evne til i videst
muligt omfang at tage vare pa egne behov tilvejebringe en generel forebyggende indsats over for eldre borgere i kommunen, herunder
ved iveerksaettelse af opsegende indsatser maélrettet personer, hvor der vurderes at vaere et forebyggelsespotentiale.

Kommunerne skal ogsa give pleje- og omsorgsforlgb med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte, s eeldre borgere
kan bibeholde og styrke deres evne til at varetage daglige geremal, forebygge funktionsnedsaettelse og undga de fysiske, psykiske eller so-
ciale udfordringer, der kan opsta i takt med alderen.

Kommunerne kan ogsd med aldreloven iveerkseette eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte - i KK bru-
ges muligheden ift. forebyggende pladser pé aktivitetscentre og tilskud til klubber.

Der er med aeldreloven ikke leengere krav om forebyggende hjemmebesazg, men forvaltningen arbejder indtil videre fortsat med forebyg-
gende hjemmebesag.
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Indsatsomrader

Tveerfaglige Teams
med Neervisitation

Sygepleje

Genoptreening og
vedligeholdende tree-
ning

Mad og maltider

Forventet status pr. 1. juli

Det forventes, at SOU til efteréret foreleegges en indstilling til politisk beslutning med forslag til modeller for den fremtidige forebyggende
indsats til seldre i KK.

De Tveerfaglige Teams med Neervisitation er siden maj 2025 udrullet i hele byen. Neervisitation udmentes ved at visitator er fysisk til stede i
hjemmeplejen som en del af det tveerfaglige team for derved at gere tildeling og levering af stette smidig og sammenhangende.

Det fglger af den politiske aftale af 15. november 2024 om sundhedsreformen, at den almene sygepleje efter sundhedslovgivningen, skal
veere en del af helhedsplejen. Indtil sygepleje bliver en lovmaessig del af aeldreplejen - forventeligt 1. januar 2027 - er KK alene forpligtet til
at konkurrenceudsaette helhedspleje efter eeldreloven. Kommmuner og private kan dog allerede nu integrere sygepleje i helhedsplejen, ogsé
i forbindelse med udbud. Pr. 1.maj 2025 indgar den kommunale sygepleje som en del af helhedsplejen der leveres af et fast tveerfagligt
team med neervisitation.

Som kommunal leverander af helhedspleje vil genoptraeningsforlgb blive varetaget af genoptraeningscentrene (péa centrene eller i borgers
hjem). Indtil de endelige pleje- og omsorgsforlab er udviklet og udformet, vil borgere med behov for genoptreeningsforleb blive visiteret
til genoptraening efter den gaeldende visitationspraksis, men nu i et taettere samarbejde mellem visitator, det gvrige team og genoptrae-
ningscentrene.

4ldreloven videreferer ikke servicelovens krav om vedligeholdende traening. Det fremgér alene at pleje- og omsorgsforlgb skal gives med
et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte, sd borgerne kan bibeholde og styrke deres evne til at varetage daglige gere-
mal, forebygge funktionsnedseettelse og undgé de fysiske, psykiske eller sociale udfordringer, der kan opsta i takt med alderen.

For hjemmeboende borgere viderefgres den vedligeholdende treeningsindsats ‘Treening ved hjeelper’. Der arbejdes fortsat med den reha-
biliterende tilgang som en grundleeggende del af samarbejdet med borgerne, i trdd med aeldrelovens intentioner om at helhedspleje leve-
res med en forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende tilgang. P4 plejehjem udferes der fortsat vedligeholdende treening og - ak-
tiviteter som en del af helhedsplejen og dagligdagen pa plejehjem.

Kommunen vil fortsat skulle tilbyde madudbringning til borgere, som bor i eget hjem, og som ikke selv kan udfgre madlavningen pé grund
af nedsat funktionsevne, der er opstéet i forbindelse med aldringen. Madudbringning vil dermed veere et tilbud, der enten udbringes til
borgerens eget hjem, eller som borgeren kan afhente eller indtage hos leverandgren. KKs ordning med spisetilbud kan dermed fortseette.
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Indsatsomrader

Aktivitetscentre

Private leverandarer

Kvalitetsstandarder

Samarbejde med ci-
vilsamfund og lokale
feellesskaber

Forventet status pr. 1. juli

Frad.1.juli 2025 samles kommunens almene aktivitetstilbud under § 6 i aeldreloven. Det betyder, at aktivitetstilbuddet gar fra at veere et
delvist visiteret tilbud til at veere et ikke-visiteret tilbud. Mélgruppen og indholdet bevares, mens der arbejdes med en fremtidig organise-
ring af den forebyggende indsats i aktivitetscentrene. £ndringen til et ikke-visiteret tilbud medfgrer desuden ny visitationspraksis, som un-
derstatter regelforenkling og ensartet dokumentation pa omradet.

SOU vil primo 2026 blive orienteret om en vision for fremtidens aktivitetscentrene i KK.

Udvidet frit valg til borgerne og ligestilling af offentlige og private leverandgrer
Med eldreloven skal private leverandgrer, pa lige fod med de kommunale leverandgrer, kunne levere helhedspleje, hvilket som noget nyt
ogsa omfatter genoptraening af fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeg-
gelse.

KK offentliggjorde udbud af helhedspleje, praktisk hjeelp og personlig pleje den 6. maj 2025. Til trods for markedsdialog og hering, har der
imidlertid veeret et omfattende antal spergsmal, iseer om de fremtidige rammer for bevilling efter zeldreloven, som det ikke var muligt at
besvare indenfor tidsrammen for udbuddet.

P& den baggrund er udbuddet blevet annulleret den 4. juni, og det betyder, at de gaeldende kontrakter med HjemmeHjaelpen og Sva-
nepleje forleenges frem til 30. september 2026. De nuveerende leverandgrer har meldt sig klar til at afpreve modeller for genoptraening
som del af helhedsplejen i efterdret 2025, idet der fortsat udestar en afklaring af krav, omfang og visitationsrammer. Det ma derfor forven-
tes, at genoptraeningsforlgb leveret af privat helhedsplejeleverander gradvist indfases frem mod de nye pleje- og omsorgsforlgb.

Kvalitetsstandarder
Tidligere geeldende lovkrav om politisk godkendte kvalitetsstandarder opharer med eeldreloven. Det fremgaér af loven at kommunen skal
sikre, at oplysninger om rammerne for- og indholdet af kommunens fa, sammenhaengende og rummelige pleje- og omsorgsforleb er til-
gaengelige for borgerne. Der padgar et arbejde med henblik pé at sikre tilgeengeligheden af disse oplysninger i overensstemmelse med aeld-
reloven.

Samspil med paregrende, lokale feellesskaber og civilsamfund
Veerdien af samarbejdet med civilsamfundet skabes i teet samarbejde med pérerende og de lokale faellesskaber og er en af de baerende
veerdier i eeldrereformen. Z£ldreloven indferer det som en kommunal ‘'skal’-opgave at kommmunen skal samarbejde med frivillige sociale or-
ganisationer og foreninger pé seldreomradet.
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Indsatsomrader

Hjeelpemidler og vel-
feerdsteknologi

Afgorelser

Klageadgang

Lov om eeldretilsyn

Forventet status pr. 1. juli

Forvaltningen arbejder allerede efter intentionerne og vurderer derfor, at intentionerne fortsat lsbende omseettes i nuveerende og fremti-
dige samarbejde med civilsamfund, pargrende og lokale feellesskaber.

Udbredelse af velfeerdsteknologi
Med loven saettes der fokus pa flere velfeerdsteknologiske Igsninger, som skal gere det muligt for den eeldre i hgjere grad at kunne klare sig
selvidagligdagen.

Loven indeholder kun en mindre 'kan’-bestemmelse om robotstevsugere, som ikke anvendes i KK, hvor borgerne fortsat far hjeelp til renge-
ring. Ift. selve reformens store fokus pé velfeerdsteknologi er KK langt fremme med implementering af fx digital treening, skeermbesag og
brug af kunstig intelligens ved ruteplanleegning.

Visitation
Det forventes, at der pr. 1. juli 2025 er oprettet nye sagstyper i Cura og nye afgerelsesbreve svarende hertil, sa visitationen kan treeffe afge-
relse efter eeldreloven. Det fremgar af lovbemeerkningerne til eeldreloven, at borgere, der allerede modtager hjeelp og statte efter service-
loven, og som hegrer under malgruppen for aldreloven, farst skal vaere revisiteret efter eeldreloven d. 1. juli 2027.

Borgernes klageadgang til Ankestyrelsen reduceres med aldreloven, idet borgerne fremadrettet alene kan péaklage visitationens skriftlige
afgerelser om tildeling af pleje- og omsorgsforlgb til Ankestyrelsen. Tilretteleeggelse og udfersel af helhedsplejen er karakteriseret som fak-
tisk forvaltningsvirksomhed, og klager herover vil fra d. 1. juli 2025 skulle hdndteres og behandles af borgmesteren eller SOU. Klageadgan-
gen suppleres med en aldrelinje hos tilsynskommunerne. Klager over sagsbehandlingstid, medarbejdernes optreeden rettes til borg-
mesteren.

Anden ny lovgivning
Med lov om eeldretilsyn frafalder den kommunale tilsynsforpligtelse efter serviceloven pr. 1. juli 2025, hvorefter de danske kommuner ikke
leengere er forpligtede til at udfere de kommunale tilsyn. Fra d. 1. juli 2025 igangseettes i stedet det nye tvaerkommunale eeldretilsyn, herun-
der ogsé princippet om samtilsyn pé plejehjem. De tveerkommunale tilsyn varetages af Gentofte-, Silkeborg- og Hjerring Kommune.

Indtil reformlovgivningen treeder i kraft vil SUF udfere risikobaserede kommunale tilsyn. Fokus vil veere p& de enheder, som vurderes at
have starst risiko for kvalitetsproblemer. Tilsynene er pdbegyndti april og der er aktuelt gennemfart fem ud af de ti risikobaserede tilsyn.
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Indsatsomrader

Lov om lokalpleje-
hjem

Lov om friplejeboliger

Forventet status pr. 1. juli

Lov om lokalplejehjem er en 'kan’-lov der giver kommunerne mulighed for at etablere aktieselskaber, der driver lokalplejehjem. Med loven
forventes det, at der i hgjere grad skabes forskellighed i plejehjemslandskabet, s& borgerne far endnu flere muligheder i forhold til valg af
bolig.

| KK er der 23 selvejende plejehjem, som repraesenterer en mangfoldighed af vaerdiseet og tilbud. De bidrager til, at borgere med behov for
plejebolig har mulighed for at veelge, hvilke veerdier, livssyn og traditioner, de ensker som ramme for livet pé plejehjemmet. Det er derfor
besluttet at kommunen ikke tager loven i anvendelse.

Afregning for friplejeboliger mv. sker i dag ud fra omkostningerne til udvalgte kommunale plejehjem, men vil fremadrettet skulle omfatte
alle kommunale plejehjem. Forvaltningen vurderer at leve op til lovens bestemmelser den 1. juli 2025.



