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1. Forebyggelse og smitteafbrydelse

* Medarbejderne instrueres i korrekt renggring,

handhygiejne og pa- og aftagning af vaernemidler

» Visuelle virkemidler gagr materialet
let forstaeligt for alle

» Fokus pa dialog og sparring o
mellem ledere og )
medarbejdere myndighederne

sender nye
retningslinjer

» L ering gennem praksis

0e®
o
SUF Center
for Sundhed
gennemlaeser og
overseetter til
konkrete veerktojer.

Tilpasser og udvikler
ud fra feedback

Hygiejneorganisationen
besager enheder for at

observere, vejlede og lytte

Instrukser
Action card
Flow chart

Vejledninger til
varnemidler

Film

E-leering
Telefonhotline
Radgivning og

vejledning

Feedback

Ledere
Kvalitets- og
uddannelses-
sygeplejersker
SUF Intra w I
Lederinfo
Ugepakker Frontmedarbejdere

Dialog op og ned i organisationen
Mader
Undervisning
Lederkommunikation
Sidemandsoplaering
Ogsavidere ...

Figur 1: Informationsflow ifm. COVID-19
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INTRODUKTION

| kurset vil du leere om:

Actioncard: Smitteforebyggelse ved
udbrud med COVID 19 pa institutioner

Kontakt til bot

| o/eller diagnosticeret COVID-19
Information ved

o Informér alle medarbejdere om, at der er udbrud
o Opsat plakat fra KK med besked om COVID-19 og forholdsregler ved indgang
+ _Informér beboere og pirerende om udbrud og forholdsregler

Monitorering

* Kontakt hygiejne hotline pa telefon 3070 8014 ved ét eller flere tilfide af COVID-
19 hos borgere eller medarbejdere pd samme enhed

* _Opstart Log-bog for hele enheden

Test for COVID-19
Der henvises til Actioncard -test af borgere og medarbejdere for COVID-19 pd
institutioner

Positiv test for COVID-19

o Betragtes som smittefri fra 48 timer efter symptomopher, uanset om de har
mistankt eller bekraftet COVID-19, og uanset syadomsforieb.

« Borgere og medarbejdere der er testet positiv for COVID-19, men er
asymptomatiske, isoleres i 7 dage efter positiv test
Hvis vedkommende i foriabet frembyder symptomer, gaelder praksis med
isolation indtil 48 timer efter symptomopher.

e Sergfor, at alle, der kommer pd enheden, er informeret om, om de arbejder
med raske eller med smittede borgere
o Informér alle medarbejdere om, hvor smittede borgere og borgere med
symptomer befinder sig
o Sorgfor, at alle medarbejdere ved, hvilke borgere de har ansvaret for
* Plankeg arbejdet, sd medarbejderne si vidt muligt ikke skal skifte mellem
smittede og raske borgere
o Servér portionsanrettet mad
¢ Medarbejder, der har ansvaret for anretning af mad (portionsanretning) ber
ikke indgd i plejen af borgere med symptomer og/eller pavist COVID-19
o Sergfor, at der ikke stir skile med smakager eller lign. bl felles afbenyttelse
Begr@ns/albryu aktivitet mellem afdelinger/etager
Serg for, at medarbejdere ikke gir pd tvaers af afdelinger/etager
o Udfer sd mange opgaver som muligt i samme kontakt med borger
o Medarbejdere med opgaver pa tvaers skal samle opgaver for at
aktivitet mellem af ‘etager
Kommunikér sd vidt det er muligt p.\ tvaers af afdelinger/etager via
telefoner
o Udfer altid korrekt hindhygiejne

Action card nr. 8. Sundhed & Oprettet 30.3 27.4.20/NCM/KT/LMC/FY. 1

Varnemidler: kot

Pavist Covid-19/mistanke om Covid-19
Sadan skal du tage vaernemidlerne pa: Heldragt

Harduansigttilansigt kontakt taettere pa end 2 meter flere gange
elleri mere end 15 rmnutter?

Sa skal du di dbind (kirurgisk maske eller type II) +
briller eller et ansigtsdakkende visir.

Understot den gode borgerkontald: Tal med borgeren i derabningen,
r du iferer dig vaer idl

1 |+ Sprit (30 sek.) eller handvask (60 sek.)

Anvend maske/mundbind (kirurgisk maske eller )
type Il) + briller eller visir.

¢ Maske/mundbind er engangs og skiftes

mellem borgere/beboere. .
* Beskyttelsesbriller er flergangs og personlige. 4
2 |* Visir er flergangs og personligt diler
Ved maske/mundbind + briller H
* Vend naseklemmen opad og bind bandene/
traek elastikkerne over ererne.
o Tag brillerne pa - anvend gerne egne briller. —

Generelt om varnemidler

Handsker

Plastforkizade

Plastforkizade med lange ==rmer

Vaeskeafvisende overtrakskittel

¢ TILBAGE

FREM >
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2. Udbrudshandtering og opsporing

Smitteafbrydende tiltag pa plejehjem og MTO

Borger Smitte- Zone-
isoleresi opsporing/ . .
egen bolig Test inddeling
Alle Alle med-
beboere arbejdere
testes testes

Borger konstateres

smittet med
COVID-19

Portions-
anrettede
maltider

Smittet
borger
spiser i eget
hjem

Udendars
besag
aflyses for
etagen eller
bygningen

Vask af
t@j/service
ved hgj
temperatur/
i lang tid

Rengaring

Ekstra
rengsring og
desinfektion

af feelles-
arealer og
smittet
borgers
hjem

Hygiejne-
gennem-

gang

Slut-
rengosring af
borgers
bolig
efter rask-
melding
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Smitteafbrydende tiltag i hjemmeplejen

Smitteopsporing/

Alle
medarbejdere
med naer
kontakt til
smittede testes

Test

Borger konstateres
smittet med COVID-19

Statte til
kontakt af
paregrende

Alle borgere TOBS

d
gﬁtaﬂﬁﬂ Herunder evt.

smittede testes kontakt til leege

Instruktion af Rengaring
medarbejdere intensiveres

Korrekt brug af
varnemidler

Figur 4: Smittet borger i hjemmeplejen
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3. Teststrategi

Kommunalt podeteam

KK er testkommune for et
forseg, hvor kommunalt
sundhedspersonale
foretager podninger pa
kommunale institutioner

Giver adgang til
hurtigere testning ved
udbrud og dermed @get
sikkerhed for borgerne

Sundhedssporet

Regionerne

Test af alle borgere med
milde symptomer samt alle
patienter, der indleegges
pé hospitalet.

Test af medarbejdere og
borgere fra sundheds- og
eldresektoren i forbindelse
med udbrudshandtering.

Samfundssporet

TestCenter Danmark

Test af alle voksne
borgere uden
symptomer
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4. Organisering under COVID-19 epidemien

Afdeling for COVID-19

* Midlertidig afdeling for kebenhavnere bade under og over 65 ar, som er smittet
med COVID-19, og som har behov for et midlertidigt dfaqnophold

* Formalet er at adskille smittede og | —
ikke-smittede borgere |

= 13 pladser - op til yderligere
24 pladser er under etablering

Sikring af kapacitet

» Region H varslede tidligt, at der kunne
blive behov for ekstraordinaere
udskrivelser pa op til 20 pct. af indlagte patlenter

» SUF har derfor sikret ledig kapacitet pa alle pladstyper




