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Afrapportering om stofindtagelsesrum i Københavns Kommune ęėęĜ 

 

Ę. Beliggenhed, åbningstider og kapacitet Ƶantal indtagelsespladserƶ  
 

Der er i Københavns Kommune ďre stoďndtagelsesrumƠ Skyen og HĘĞ, Reden København Stoďndtag og 
Stofrum Sundholm. Skyen og HĘĞ drives af Mændenes Hjem efter en driftsoverenskomst med 
Københavns Kommune. Reden København Stoďndtag ƵRKSƶ er et to-årigt projekt med delvis ďnansiering 
fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet og delvis ďnansiering fra Københavns Kommune. 
Stoďndtagelsesrummet drives af Reden København under KFUKs Sociale Arbejde. Stofrum Sundholm 
drives af Københavns Kommune. 
 

Beliggenhed   
Tre af stoďndtagelsesrummene ligger på Vesterbro, mens Stofrum Sundholm ligger på Amager.  
 

Åbningstider 

Skyens åbningstid er alle dage fra kl. ĘĘ.ěĜ-ĘĠ.Ěė. HĘĞ er døgnåbent med undtagelse af tidsrummet kl. Ęę-
ĘĚ.Ěė, hvor der er lukket for rengøring. I dette tidsrum er Skyen åben, så der altid er et stoďndtagelsesrum 
tilgængeligt. Reden København Stoďndtag har åbent ęę timer i døgnet fra ĘĜ.ėė – ĘĚ.ėė undtagen i 
weekenderne, hvor der er åbent alle ęě timer i døgnet. Stofrum Sundholm har åbent fra Ęė.ėė – ĘĞ.ėė alle 
ugens dage.  
 

Kapacitet 

I Skyen er der i alt ĘĞ pladser fordelt på Ġ pladser til injektion og ğ pladser til rygning. I HĘĞ er der i alt ěĚ 
pladser fordelt på Ęė pladser til injektion og ĚĚ pladser til rygning. HĘĞ indeholder ligeledes et 
modtagelsesområde samt et større afslapningsområde. For injektion gælder, at brugerne har et tidsrum 
på ca. ěĜ minutter til at injicere. I rygerummene er der et mere Ēeksibelt tidsrum for stoďndtag sådan, at 
brugerne kan blive i længere tid, hvis ikke er der kø. RKS har ę kabiner, hvor der både kan ryges og injiceres 
med skift hvert ěĜ. minut. Stofrum Sundholm har Ĝ injektionspladser og på nuværende tidspunkt har de 
ingen tidsbegrænsning på indtag af stoffer.  
 

 

Tabel Ę. Opsummering vedr. beliggenhed, åbningstid og kapacitet 

 Skyen HĘĞ Reden København 
Stofindtag 

Stofrum Sundholm 

Beliggenhed Lille Istedgade ę, 
ĘĞėĝ Kbh. V 

Halmtorvet ĘĞ, ĘĞėė 
Kbh. V 

Gasværksvej ęě, 
ĘĝĜĝ Kbh. V 

Sundholmsvej ęę, 
ęĚėė Kbh. S 

Åbningstider ĘĘ.ěĜ-ĘĠ.Ěė 

Ƶalle dageƶ 

Døgnåbent Ƶalle 
dageƶ Ƶlukket Ęę-

ĘĚ.Ěėƶ 

ĘĜ.ėė – ĘĚ.ėė 
Ƶåbent ęę timer 

alle dageƶ 

Ęė.ėė – ĘĞ.ėė  
Ƶalle dageƶ 

Kapacitet 
fordelt på 
injektion- og 
rygepladser 

Ġ injektionspladser 

ğ rygepladser 

Ęė 
injektionspladser 

ĚĚ rygepladser 

ę pladser til både 
injektion og 

rygning 

Ĝ injektionspladser 

Samlet 
kapacitet ĘĞ ěĚ ę Ĝ 
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ę. Adgangen til stofindtagelsesrummene, herunder inklusions- og 
eksklusionskriterier. 
 

Inklusions- og eksklusionskriterierne er de samme som i de foregående års indrapporteringer.  

Inklusionskriterier 
For at benytte stoďndtagelsesrummene skal man minimum være Ęğ år og have et længerevarende 
problematisk brug/aĎængighed af hårde euforiserende stoffer. Reden København Stoďndtag er kun for 
kvinder.  

Eksklusionskriterier 
I udgangspunktet er stoďndtagelsesrummene åbne for alle i målgruppen jf. inklusionskriterierne. 

Borgere under Ęğ år er forment adgang og underrettes til de sociale myndigheder.  

 

Ě. De stoftyper der er adgang til i stofindtagelsesrummene. 

Adgangen til stoftyper er den samme som i de foregående års indrapporteringer. I alle stofrum er alle 
stoffer tilladt med undtagelse af hash og pot.  

 

ě. Stofindtagelsesmåder der er adgang til at benytte i stofindtagelsesrummene. 

Adgangen til stoďndtagelsesmåder er den samme som i de foregående års indrapporteringer. 

I Skyen, HĘĞ og Reden kan man indtage sine stoffer ved injektion, nasalt, oralt, rektalt og ved rygning. I 
Stofrum Sundholm er det ikke muligt at ryge, mens det også her er muligt at indtage sine stoffer ved 
injektion, nasalt, oralt og rektalt. 

 

Ĝ. De social- og sundhedsfaglige tilbud, der er adgang til i 
stofindtagelsesrummene, og hvordan adgangen er sikret, hvis der er tale om 
eksternt placerede tilbud.  

 

Adgangen til de social-og sundhedsfaglige tilbud er tilsvarende til de foregående års indrapporteringer. 

I alle ďre stoďndtagelsesrum er der ansat både socialfaglige og sundhedsfaglige medarbejdere for at 
møde brugernes behov.  Der arbejdes kontinuerligt med sundhedsfremmende og skadesreducerende 
initiativer, såsom guidning til injektionsteknik, hygiejne, væske og ernæringsindtag, søvn, mental 
sundhed, osv.  
 

Akut opståede sundhedsfaglige problemstillinger håndteres så vidt muligt på stedet. Det kan fx være 
sårrensning, øjenskylning pga. fremmedlegemer eller kontakt med salmiakspiritus, tabletbehandling ved 
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allergisk reaktion og behandling af hjertestop, respirationsstop, psykoser eller kramper på grund af 
overdosis.  Brugerens helbredstilstand og alvorsgraden af symptomer observeres og brugeren forsøges 
motiveret og følges evt. til det rette tilbud fx Sundhedsklinikken på Sundholm eller Sundhedsrummet på 
Vesterbro, som tilbyder sundhedsydelser til mennesker med fysiske skader og sygdomme eller psykiske 
lidelser – og ofte begge dele.  

Den primære opgave for stoďndtagelsesrummene er skadesreduktion jf. ovenstående og at fremme 
brugernes adgang til relevant hjælp af både sundheds- og socialfaglig karakter, herunder at komme i 
dialog med brugerne om at ďnde motivation til en vej ud af eller en reduktion af det problematiske 
rusmiddelbrug. Pædagogisk og socialfagligt arbejde er derfor en hjørnesten i stoďndtagelsesrummene 
og indebærer konĒiktløsning, motivationsarbejde og brobygning til f.eks. rusmiddelbehandling. 

En anden væsentlig del af opdraget er at brugerne benytter sig af stoďndtagelsesrummene, dels for at 
skabe værdige forhold for stofbrugerne under deres stoďndtag, men også af hensyn til lokalmiljøet 
omkring stoďndtagelsesrummene.  

Opsøgende kommunale medarbejdere færdes dagligt i og omkring Skyen, HĘĞ, Reden og på Sundholm 
med henblik på at ađlare og udrede brugernes situation, så brugerne på bedst mulig vis ydes brobygning 
til de rette tilbud. Det drejer sig om udgående rusmiddelbehandlere fra Center for Rusmiddelbehandling 
og opsøgende gadeplansmedarbejdere ƵSEL §ĠĠƶ. Herudover har Center for Rusmiddelbehandling et 
bydækkende udgående team til fremskudt substitutionsbehandling. 

Den primære opgave for de opsøgende gadeplansmedarbejdere er at tilbyde råd og vejledning til 
stofbrugerne på gaden, samt at brobygge til andre indsatser. De fremskudte rusmiddelbehandlere 
tilbyder råd og vejledning og har samtaler med brugerne om deres stofbrug med henblik på opstart af 
rusmiddelbehandling. Endelig tilbyder udgående substitutionsbehandling mulighed for opstart af 
substitutionsbehandling koblet med social behandling på de tilbud, hvor brugerne kommer. Alle 
indsatser samarbejder tæt med hinanden og med NGO’erne. 

Datamateriale 
Det skal bemærkes, at der siden forrige års afrapportering er etableret to nye stoďndtagelsesrum i 
København, som nu også indgår i datamaterialet. Reden København Stoďndtag åbnede i maj ęėęĜ, mens 
Stofrum sundholm åbnede i juni ęėęĜ. 
 

ĝ. Antal registrerede brugere siden stofindtagelsesrummenes oprettelse. 
 

Brugerne af stoďndtagelsesrummene kan være anonyme og behøver derfor ikke at opgive navn eller CPR-
nummer. Første gang en bruger benytter et stoďndtagelsesrum, skal man registreres ved kaldenavn 
Ƶaliasƶ, fødselsår, statsborgerskab, hjemkommune samt køn. Da brugerne selv vælger hvilket navn de 
registreres under, er der en usikkerhed ift. registrering. Dette gælder både dobbeltregistrering på det 
respektive stofrum og på tværs af stofrummene, men også at Ēere personer kan benytte samme alias.  
 

Det skønnes, at den overvejende del af brugerne frekventerer Ēere stoďndtagelsesrum, hvorfor det totale 
antal unikke brugere vurderes at være betydelig lavere end den samlede sum af registrerede brugere af 
stoďndtagelsesrummene. 
 

Skyen har i årene ęėĘĜ-ęėęĜ registreret i alt Ġ.ĚĝĚ brugere, jf. tabel ę. HĘĞ har i årene ęėĘĝ-ęėęĜ 
registreret i alt ĝ.ĠĜĚ brugere. Reden København Stoďndtag har registreret ğĜ og Stofrum Sundholm ĚĜ. 
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Tabel ę. Antal registrerede brugere siden stofindtagelsesrummenes oprettelse 

 
Skyen  

ƵęėĘĜ-ęėęĜƶ 

HĘĞ 

ƵęėĘĝ-
ęėęĜƶ 

Reden  
Ƶfra maj 
ęėęĜƶ 

Sundholm  
Ƶfra juni 
ęėęĜƶ 

Antal registrerede brugere siden 
stofindtagelsesrummenes oprettelse 

Ġ.ĚĝĚ ĝ.ĠĜĚ ğĜ ĚĜ 

KildeƟ Auxilium. 

 

aƶ Antal nye brugere registreret pr. år. 

I ęėęĜ blev der registreret ęĝĝ nye brugere i Skyen, ęĜę nye brugere i HĘĞ, ğĜ nye brugere i Reden og ĚĜ 
nye brugere på Sundholm jf. tabel Ě.  

Tabel Ě. Antal nye brugere registeret pr. år i perioden ęėęĘ-ęėęĜ 

 Skyen HĘĞ Reden  Sundholm I alt 

ęėęĘ ĘėĠ ęğĝ   ĚĠĜ 

ęėęę Ęĝ* ĚĘė   Ěęĝ 

ęėęĚ ĚĠĝ** ĚęĚ   ĞĘĠ 

ęėęě ęĠĝ ęĜĠ   ĜĜĜ 

ęėęĜ ęĝĝ ęĜę ğĜ*** ĚĜ**** ĝĚğ 

 KildeƟ Auxilium 

*        Det antal skyldes at Skyen var lukket det meste af ęėęę grundet ombygning   
**      Det høje antal skyldes genåbningen af Skyen og nyregistrering af alle brugere 

***   Tallene fra Reden gælder fra maj ęėęĜ 

**** Tallene fra Sundholm gælder fra juni ęėęĜ 

 

I Reden København Stoďndtag er der allerede indskrevet et stort antal brugere. Ifølge Reden er den langt 
overvejende del af brugerne kendt af Reden i forvejen, og de har indtil videre kun set få nye brugere. 
Mændenes Hjem mærker ikke etableringen af Reden i form af, at færre kvinder benytter Skyen og HĘĞ. Det 
kan tyde på, at kvinderne benytter Ēere stoďndtagelsesrum.  
 

På Sundholm er der ikke i samme grad en åben stofscene som på Vesterbro, så brugerne kommer ikke 
nødvendigvis af sig selv. Det betyder, at Stofrum Sundholm har været i kontakt med samarbejdspartnere 
fx regionen og NGO’er for at øge kendskabet til tilbuddet. De har herudover samarbejdet med de øvrige 
udgående indsatser på Sundholm, og brugt ressourcer på at være opsøgende på terrænet og på de 
sociale tilbud på Sundholm for at tiltrække brugere til tilbuddet. De brugere, der bor på Sundholm er vant 
til at indtage stoffer i deres egen bolig, så Stofrum Sundholm arbejdes derfor også med at formidle andre 
tilbud end stoďndtag fx stoftest, venescanner, ro og samtale med personalet. Herudover oplever stofrum 
Sundholm at få henvendelser fra andre udsatte og sårbare borgere, der opholder sig på terrænet på 
Sundholm, men som ikke er en del af målgruppen for stoďndtagelsesrummet. Stofrum Sundholm 
vurderer, at ca. ę/Ě af de indskrevne brugere ikke kommer fra Sundholm. 
 

Ser man isoleret på Skyen og HĘĞ er der fortsat et lille fald i nye brugere siden ęėęě. Mændenes Hjem 
genkender den faldende tendens i antal nye registrerede brugere. De har det sidste halvandet år haft 
fokus på kun at indskrive borgere, der reelt er i målgruppen for stoďndtagelsesrum. Alle der injicerer, 
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bliver indskrevet, mens nogle rygere bliver holdt under observation i forhold til om de reelt er i 
målgruppen, eller om de kommer i stoďndtagelsesrummene af andre årsager, fx for at sælge, købe eller 
benytte sig af hvileområdet. Det kan være en medvirkende forklaring til det lille fald de sidste år. 
Herudover oplever Mændenes Hjem, at der er færre asylanter på stofscenen. Meldepligten i asylcentrene 
er blevet strammet, hvilket kan være en forklaring herpå.   
 

 

Ğ. Opnåede resultater 

 

a) Antal brugere og udsving i antallet over måneder og år. 

Der var ğĘė aktive brugere i Skyen, Ę.Ęěę aktive brugere i HĘĞ, ğę aktive brugere i Reden og Ěę aktive 
brugere på Sundholm i ęėęĜ jf. tabel ě. Deďnitionen på ’aktive brugere’ er brugere, der har benyttet 
stoďndtagelsesrummet indenfor det sidste år.  

Tabel ě. Antal aktive brugere pr. år i perioden ęėęĘ-ęėęĜ 

 Skyen HĘĞ Reden  Sundholm  I alt 

ęėęĘ Ę.ėĠĚ ę.ěĚĘ   Ě.Ĝęě 

ęėęę ĚęĚ ę.ĜĝĘ   ę.ğğě 

ęėęĚ Ę.ĜĚě ę.ĚĞė   Ě.Ġėě 

ęėęě Ġěĝ Ę.ěĚě   ę.Ěğė 

ęėęĜ ğĘė Ę.Ęěę ğę Ěę ę.ėĝĝ 

KildeƟ Auxilium. 

 

I tabel ě fremgår det, at antallet af aktive brugere på Skyen og HĘĞ er faldet sammenlignet med ęėęě. 
Dette kan delvist hænge sammen med faldet i antallet af nye brugere.  

Ser man nærmere på, hvor brugerne kommer fra, fremgår det i ďgur Ę, at ca. ĚĚ pct. af de registrerede 
aktive brugere, er fra Københavns Kommune1 Ƶn=ĜĚĜƶ. Der er registreret aktive brugere af 
stoďndtagelsesrummene fra mere end ğė andre kommuner, hvoraf omegnskommunerne Ƶinkl. 
Frederiksbergƶ udgør ca. ğ,Ĝ pct. En stor del af brugerne er fortsat udlændinge svarende til ca. ěĘ pct. 
Heraf udgør personer fra Østeuropa ĘĠ pct., mens personer fra Norden udgør ca. ĝ pct. Stofrum 
Sundholm adskiller sig fra dette billede ved at ca. ĜĞ pct. af deres brugere er registreret som 
københavnere og derudover er den geograďske spredning relativt lille, da kun ca. Ęğ pct. er registreret 
med tilhørsforhold uden for Danmark. 

 

 
1 I nedenstående ďgur Ę, er ’de uregistrerede’ taget ud. Ca. en femtedel Ƶěěğ personer ud af de ę.ėĝĝ aktive brugere i ęėęĜƶ 
er ikke registreret med kommune eller land ved indskrivning. Det kan skyldes, at personalet ikke får registreret alle oplysninger 
om brugeren, da det kan være en hektisk situation i øjeblikket. Nogle borgere ønsker ligeledes ikke at oplyse deres herkomst.  
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KildeƟ Auxilium. N= Ę.ĝĘğ 

 

I ďgur ę ses udviklingen i brugernes geograďske tilhørsforhold ęėęę-ęėęĜ. Det mest i øjenfaldende i 
udviklingen er, at gruppen af brugere fra Østeuropa ser ud til at være steget igen siden ęėęě, mens 
antallet af personer fra Norden er faldet.  
 

FiČur ͗. GeoČrafisk tilhørsċorhold ċor aktive bruČere ͕͗͗͗ - ͕͚͗͗ 

 
 

Tallene stemmer overens med Mændenes Hjems oplevelse af, at antallet af brugere fra Østeuropa er 
steget. De observerer, at østeuropæerne færdes i grupper og introducerer venner for tilbuddene på 
stofscenen. Mændenes Hjem ser færre svenskere end tidligere år, hvilket de mener kan skyldes en øget 
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mulighed for adgang til rent injektionsudstyr i Malmø og Lund, samt en mere lempelig tilgang til borgere 
i behandling med et sidemisbrug, der ikke længere konsekvent bliver smidt ud af det svenske 
behandlingsprogram, og derfor ikke i samme grad har behov for den illegale metadon, der i højere grad 
er adgang til i København.  

Hvad angår kønsfordeling, er denne den samme som de foregående år, hvis man tager udgangspunkt i 
Skyen og HĘĞ. Således er Ęğ pct. af brugerne fortsat kvinder og ğę pct. af brugerne mænd. På Sundholm 
er ĚĞ pct. af brugerne kvinder og ĝĚ pct. mænd.  

Tabel Ĝ. Kønsfordeling for aktive brugere ęėęĜ 

 Skyen HĘĞ Reden  Sundholm  

Mænd  ğę pct. ğę pct. ė pct. ĝĚ pct. 

Kvinder Ęğ pct. Ęğ pct. Ęėė pct. ĚĞ pct. 
KildeƟ Auxilium 

 

Tabel ĝ viser antal brugere pr. måned, fordelt på injektionsrum og rygerum. Skyen havde 
sommerferielukket i to uger i juli, mens Reden havde byggelarm fra oktober til medio december. Dette 
har betydning for tallene.  

Tabel ĝ. Antal aktive brugere pr. måned i ęėęĜ 

Måned 

Skyen HĘĞ Reden  Sundholm  

Injektions-
rum 

Ryge-
rum 

Injektions-
rum 

Ryge-
rum 

Injektions-/ 

rygerum 

Injektions-
rum  

Januar  ĘęĜ ęĞę ĘĠę ĜĘĞ   

Februar ĘĚğ ęğĘ ĘĠĝ ěğĚ   

Marts ĘĜĜ ĚėĜ ĘĠę ěĠĠ   

April ĘěĜ ĚėĠ ęėĞ ĜĘğ   

Maj ĘěĜ ĚĘĜ ęĘę ĜęĚ Ěĝ  

Juni ĘęĚ ęĝĠ ęėė ěğĝ ěė Ĝ 

Juli Ġę ĘĠĞ Ęğě ěĜĠ ĚĞ Ęė 

August Ęęğ ęĜĜ ĘĞĝ ěĜė ěĚ Ġ 

September ĘęĚ ęĝĠ ĘĞĞ ěěė Ěĝ ĘĘ 

Oktober ĘĚĞ ęĠĘ ĘĠě ěğĜ ęĞ ĘĘ 

November ĘĚě ęğě ĘĠę ěĚĝ Ěė ĘĘ 

December ĘĚĞ Ěėě ĘĞĚ ěĜę Ěĝ ĘĚ 

KildeƟ Auxilium  

 

b) Antal stofindtagelser, herunder fordelt på indtagelsesmåder og stoftyper. 
 

Jf. tabel Ğ var der i alt Ĝę.Ěęė stoďndtag i Skyen i ęėęĜ, mens der i HĘĞ var ĚęĜ.ĜĜĝ stoďndtag. Antallet af 
stoďndtag er støt stigende til trods for færre brugere. Ifølge Mændenes Hjem skyldes dette Ēere faktorer. 
Dels har Skyen haft mere åbent i ęėęĜ sammenlignet med ęėęě, og dels indtager Ēere brugere kokain, 
som typisk indtages oftere end opioider.  
 

https://kksky-my.sharepoint.com/personal/ta46_kk_dk/Documents/Gravide/Besvarelse%20af%20sp%C3%B8rgeguide%20ang.%20udsatte%20gravide%20med%20et%20skadeligt%20rusmiddelbrug%20og%20behov%20for%20d%C3%B8gnophold%20d.%2011.01.22.docx?web=1
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Tabel Ğ. Antal stofindtagelser pr. år i perioden ęėĘĜ-ęėęĜ 

 Skyen HĘĞ Reden  Sundholm I alt 

ęėęĘ Ęė.ėğĘ* ĘęĠ.ğĘĞ   ĘĚĠ.ğĠğ 

ęėęę Ę.ĚĞĠ** ęĘě.ęĘĜ   ęĘĜ.ĜĠě 

ęėęĚ ĚĞ.ĚěĘ Ěėė.ėĘě   ĚĚĞ.ĚĜĜ 

ęėęě ěĘ.ğĚě Ěėĝ.ěĘğ   Ěěğ.ęĜę 

ęėęĜ Ĝę.Ěęė ĚęĜ.ĜĜĝ ě.ĞĚě ěĠę ĚğĚ.Ęėę 

KildeƟ Auxilium. 

*ƶ I ęėęĘ blev åbningstiderne i Skyen reduceret fra to vagtlag til ét vagtlag. 

**ƶ I størstedelen af ęėęę var Skyen lukket grundet ombygning af Mændenes Hjem 

 

Tabel ğ viser antallet af stoďndtag fordelt på indtagelsesmåder.  
 

Tabel ğ. Antal stofindtagelser fordel på indtagelsesmåder for ęėęĜ 

Registrerede 
indtagelsesmåder 

Skyen HĘĞ 
Reden  Sundholm 

Totalt indtag 

Injektion Ęę.ğĠė ĝĜ.ĞěĠ ę.ĞĘė ěěĘ ğĘ.ĞĠė 

Rygning ĚĠ.ĚĜğ ęĜĠ.Ĝğĝ Ę.Ġĝė ė Ěėė.Ġėě 

Nasalt Ğė ęĘĠ ĝĚ ěĠ ěėĘ 

Oralt ę ę Ę ę Ğ 

Rektalt ė ė ė ė ė 

Hovedtotal Ĝę.Ěęė ĚęĜ.ĜĜĝ ě.ĞĚě ěĠę ĚğĚ.Ęėę 

   KildeƟ Auxilium. 

 

Rygning og injektion udgør fortsat langt størstedelen af indtagene. Det er bemærkelsesværdigt, at antallet 
af injektioner i Reden er langt højere end rygning. Ligeledes er der et forholdsvist stort antal nasale 
stoďndtag i Stofrum Sundholm. Årsagerne hertil er uvisse, men for Sundholm vedkommende er tallene 
så relativt små, at en enkelt brugers stoďndtag, kan have betydning for fordelingen.  
 

Mændenes Hjem fortæller, at antallet af stoďndtag ved rygning er stigende, og at dette hænger sammen 
med øgning i brug af kokain. Udviklingen illustreres også i ďgur Ě nedenfor.  
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FiČur ͘: UdvikliĲČ aċ iĲdtaČelsesıåder ͕͖͗͗ - ͕͚͗͗ 

 

 

 

 

Tabel Ġ viser antallet af stoďndtag fordelt på stoftyper. Kokain udgør langt den største del af indtagene. 
Der er dog forskel på stoďndtagelsesrummene, hvad angår stoďndtag fordelt på stoftype. I Skyen og 
HĘĞer ĝĜ pct. af indtagene kokain, i Reden er det ĞĘ pct., mens det på Sundholm er Ĝĝ pct. Til gengæld 
er Ęğ pct. af alle indtagene på Sundholm metadon-indtag. Fordelingen afspejler formentlig forskellige 
brugergrupper i de forskellige stofrum, samt adgangen til stoffer i de forskellige områder. Igen skal det 
nævnes, at få brugeres stoďndtag i højere grad kan rykke ved tallene i Stofrum Sundholm det relativt lave 
antal stoďndtag taget i betragtning. Herved kan tallene ændre sig med tiden i takt med, at der registreres 
Ēere stoďndtag. 
 

I ęėęě var der registreret ę indtag af fentanyl, mens der i ęėęĜ er registreret Ęę indtag. Mændenes Hjem 
er ikke bekymret for disse tal, da der primært er tale om plastre og det er samme bruger. Derved er der 
ikke tale om en tendens.  
 

 

Tabel Ġ. Antal stofindtagelser fordelt på stoftyper ęėęĜ 

Stoftyper** Skyen HĘĞ 
Reden  Sund-

holm  
Totalt 
indtag 

Andel Ƶpct.ƶ 

Kokain ĚĞ.Ęėğ ęėĠ.ęĠĝ Ě.ĚĞĠ ęĞě ęĜė.ėĜĞ ĝĜ pct. 

Heroin/Kokain Ğ.ĘĜĚ ĝě.ėėę Ĝęė  ĞĘ.ĝĞĜ ĘĠ pct. 

Heroin ě.Ĝęě ĚĞ.ĝĘĞ ĘĚě Ğ ěę.ęğę ĘĘ pct. 

Metadon/Kokain Ę.ěęĞ Ğ.ėėė ěĘė Ęĝ ğ.ğĜĚ ę pct. 

Metadon Ę.ĠĚĚ Ĝ.ĝĞĜ ęęě ğĞ Ğ.ĠĘĠ ę pct. 

Andet* Ęę ĞĜė ě  Ğĝĝ Under Ę pct. 

Ketamin ğ ĜĜĞ ę  ĜĝĞ Under Ę pct. 

Speed/Amfetamin/Metamfetamin ĝĝ ĚĝĞ ğ ĝ ěěĞ Under Ę pct. 
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Piller opioider Ƶketogan, oxycontin, 
tramadol, etc.ƶ 

ĚĞ Ęğğ Ě Ğė ęĠğ Under Ę pct. 

ADHD-medicin ƵRitalin, Motiron, 
etc.ƶ 

Ěĝ ĞĠ ěĠ ĚĘ ĘĠĜ Under Ę pct. 

Fentanyl Ě Ġ   Ęę Under Ę pct. 

MDMA/ecstasy Ęę ę   Ęě Under Ę pct. 

Piller diazepine gruppen Ę ĘĘ  Ę ĘĚ Under Ę pct. 

Psykoaktive stoffer  Ě Ę  ě Under Ę pct. 

Totalt indtag Ĝę.Ěęė ĚęĜ.ĜĜĝ ě.ĞĚě ěĠę ĚğĚ.Ęėę Ęėė pct. 

KildeƟ Auxilium.  

*ƶ ”Andet” dækker over ukendt stof, anden sammensætning, ikke aktiv stof/bøf.  **) Siden afrapporteringen for ęėęę, er registreringssystemet Auxilium ændret en smule, så personalet i højere grad 

”tvinges” til at tage stilling til stoftype. Det betyder, at ”ukendt stof” kategorien, som ęĚ pct. af stoďndtagene i ęėęę var 

registreret som, er minimeret betydeligt i ęėęĚ, og lagt under ”andet”. Med denne minimering ser den relative fordeling af 

stoftype anderledes ud i ęėęĚ dataene. I ęėęě blev kategorierne ”MDMA/ecstasy” og ”Psykoaktive stoffer” tilføjet. 

 

Fra ęėęě til ęėęĜ er der igen sket en stigning i kokainindtag fra ĝĚ pct. til ĝĜ pct. Kombinationen af 
heroin/kokain er faldet fra ęĘ pct. til ĘĠ og heroin er faldet fra Ęę til ĘĘ pct. Ƶďgur ěƶ. 

Årsagen til stigningen i brugen af kokain skyldes den store adgang til kokain, mens heroinen er blevet 
dyrere samtidig med at kvaliteten er forringet. 
 

FiČur ͙: UdvikliĲČ aċ iĲdtaČ ċordelt på stoċtyper ͕͗͗ -͖͕͚͗͗ 

 
KildeƟ Auxilium 

* ”Andet” dækker over ukendt stof, anden sammensætning, ikke aktiv stof/bøf. Auxilium blev ændret i ęėęĚ, så personalet i 
højere grad blev tvunget til at tage stilling til stoftype. Det betyder at ”andet” kategorien blev minimeret betydeligt i ęėęĚ.  

 

 

 

 

 

 



͐͐ 

 

c) Antal assisterede stofindtagelser  

  

Assisterede stoďndtagelser dækker over tilfælde, hvor injektionsbrugere ikke fysisk er i stand til at indtage 
deres stof på egen hånd, og derfor modtager assistance fra andre brugere til injektionen. Jf. 
retningslinjerne fra sundhedsmyndighederne assisterer stoďndtagelsesrummenes personale ikke.  
 

Tabel Ęė viser, at antallet af assisterede stoďndtag i ęėęĜ er faldet siden ęėęě.  

Tabel Ęė. Antal assisterede stofindtag pr. år fra ęėęĘ til ęėęĜ 

 ęėęĘ ęėęę ęėęĚ ęėęě ęėęĜ 

Skyen Ęė - ęĘĘ ğėĠ ĝěĘ 

HĘĞ ĚĜĠ ĞėĞ Ę.ĞęĜ ě.Ğęĝ ě.ėĘę 

Reden      ĝě 

Sundholm      Ęĝ 

I alt ĚĝĠ ĞėĞ Ę.ĠĚĝ Ĝ.ĜĚĜ ěĞĚĚ 

KildeƟ Auxilium. 

 

d) Antal akutte behandlinger  

 

Der har været ĘĘĠ overdoser/forgiftninger i og omkring stoďndtagelsesrummene i ęėęĜ jf. tabel ĘĘ2. 
Stoďndtagelsesrummene gør opmærksomme på, at der kan være forskellige forståelser af, hvad der bør 
registreres som en akut behandling/overdosis.  

I Bekendtgørelse for stoďndtagelsesrum ƵBEK nr. ĠĞę af ęğ/ėĝ/ęėĘĝƶ deďneres antal akutte 
behandlinger ved ”akutte behandlinger ved stofindtagelsesrummets personale eller tilkaldte 
ambulancebehandlere for overdosis/svær forgiftning, hvorved forstås, at brugeren ikke kan trække 
vejret ved egen hjælp” Ƶ§Ġ stk. Ğ dƶ. Der gøres opmærksom på, at der udføres akutte 
overdosisbehandlinger på brugere, uden det angår respiration.  

Ud over de tal der fremvises i tabel ĘĘ nedenfor, har Reden registreret Ğĝ akutte stofudløste psykoser, 
som ikke behandles med medicin, men som kan udløse fysiske behandlingskrævende tiltag Ƶfx 
observation, skærmning, beroligelseƶ. Disse betragtes også som overdoser. Københavns Kommune 
foreslår, at det i følgegruppen for stoďndtagelsesrum drøftes nærmere, hvordan overdoser forstås og 
registreres.  

Tabel ĘĘ. Antal akutte behandlinger eller overdoser 

 ęėęĘ ęėęę ęėęĚ ęėęě ęėęĜ 

Skyen Ĝ - Ęę Ġ Ęĝ 

HĘĞ ĘĘĝ ĘęĜ Ęěė Ęėė Ğĝ 

Reden      ę 

Sundholm     ę 

I alt Ęęě* ĘĚĘ* ĘĜğ* ĘėĠ* ĘĘĠ* 

KildeƟ Indrapportering fra sundhedspersonale i stoďndtagelsesrummene. 

*ƶ I tallet er inkluderet akutte behandlinger i ”Den runde ďrkant”.  

 
2 Forgiftninger på rampen foran HĘĞ og i området omkring HĘĞ, er inkluderet i HĘĞ’s registreringer. 
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e-iƶ Afrapporteringskrav Ğ e-i 

 

Afrapporteringskrav Ğ e.-i. omhandlerƟ  
 

Ğeƶ antal sygeplejefaglige interventioner 

Ğfƶ antal sundhedsfaglige råd og vejledninger 

Ğgƶ antal henvisninger til andre sundhedsfaglige tilbud end dem, der er adgang til i 
stoďndtagelsesrummet  

Ğhƶ antal henvisninger til andre socialfaglige tilbud end dem, der er adgang til i stoďndtagelsesrummet  

Ğiƶ antal henvisninger til stofmisbrugsbehandling 

 

Københavns Kommune har igen valgt at undlade at afrapportere direkte på afrapporteringskrav Ğ e.-i., 
idet der fortsat er udfordringer med registreringen på disse parametre grundet forskellig 
registreringspraksis og underrapportering. Københavns Kommune har sammen med Mændenes hjem 
løftet problemstillingen vedr. disse afrapporteringskrav overfor Indenrigs- og Sundhedsministeriet og 
de øvrige kommuner, der driver stoďndtagelsesrum. Københavns kommune glæder sig over, at 
Indenrigs- og Sundhedsministeriet har indvilget i at ændre på afrapporteringskravene og ser frem til 
snarlige ændringer af bekendtgørelsen.  

 

ğ. Eventuelle opståede problemer, herunder hvad man fra Københavns Kommunes side 
har gjort for at løse disse problemer, samt status for problemernes løsning.   
 

Fokus på indskrivning i HĘĞ og Skyen 

Mændenes Hjem fortæller, at der i ęėęĜ har været øget fokus på indskrivningspraksis i form af en 
indskrivningsarbejdsgruppe. Det øgede fokus skyldes, at Mændenes Hjem oplever, at der er Ēere 
borgere, der kommer eller forsøger at komme ind i stoďndtagelsesrummene. Det kan være med formål 
om at sælge stoffer eller benytte hvilepladserne i HĘĞ. Mændenes Hjem ser også Ēere borgere, som i 
højere grad har en psykisk problemstilling fremfor for et egentligt stærkt og vedvarende brug af stoffer.  

Arbejdsgruppens har til formål at være ekstra opmærksomme på, om borgerne reelt tilhører målgruppen 
for stoďndtagelsesrum og træffer beslutning om, om nogle borgere skal udskrives igen.  

 

Stigende brug af kokain og antal psykoser 

Som rapporten gengiver Ēere gange, er der fortsat en stigning i brugen af kokain. Dette medfører 
ændringer på stofscenen og i brugernes adfærd, da kokainbruget medfører et stigende antal psykoser 
samt mere voldsom og udadreagerende adfærd. Håndteringen heraf er fra personalets side både fagligt 
krævende og ressourcekrævende. Mændenes Hjem oplever ikke at psykiatrien er til stede i den grad der 
er behov for, dog er der Ēere gode takter i form af udgående psykiatriske teams på botilbud og mere 
systematisk fremmøde fra psykiatriens gadeplansindsats.  

 

Overenskomstmæssige faglige konflikter i Reden 

I forbindelse med etableringen af Reden København Stoďndtag ƵRKSƶ, har der været 
overenskomstmæssige udfordringer i den konstruktion, som RKS hviler på. RKS er placeret i Reden 
København og personalets roterer på tværs af værested og stoďndtagelsesrum for at øge 
driftssikkerheden i det ellers lille tilbud. Medarbejderne der er ansat i stoďndtagelsesrummet, arbejder 
efter den kommunale overenskomst, hvor lønnen er højere, end den overenskomst Redens medarbejdere 
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er ansat på. Der er derfor været en faglig konĒikt i forhold til, at medarbejderne fra Reden også arbejder i 
stoďndtagelsesrummet til en lavere løn. Uoverensstemmelsen er løst ved møder med de faglige 
organisationer, og et løntillæg til medarbejderne i Reden. 

En anden udfordring i Redens opstart har været usikker drift i og med, at der i kvalitetsstandarden for 
stoďndtagelsesrum i Københavns Kommune er krav om, at der altid skal være en sundhedsfaglig ansat til 
stede i åbningstiden. Det lille tilbud taget i betragtning har det i nogle tilfælde været vanskeligt at holde 
åbent, med den normering, der er lagt til grund i budgettet. I forlængelse heraf har Københavns 
Kommune i samarbejde med Reden udarbejdet et nyt opnormeret budget, som tilbuddet påtænkes at 
bygge på, når dette projekt udløber.  

 

Naboklager om Reden/Reden København Stofindtag 

Der har i forbindelse med etableringen af Reden Københavns Stoďndtag været en del klager om Reden. 
Klagerne falder sammen med orienteringen om etablering af stoďndtagelsesrum og bekymringer i den 
forbindelse. Nogle naboer har også en oplevelse af øget uro og ophold på trappen ved den separate 
indgang til stoďndtagelsesrummet på Eriksgade. Reden har arbejdet med at løse udfordringerne på Ēere 
måderƠ dels ved at være i tæt kontakt til politiet og bestyrelsen i den andelsboligforening, hvor Reden 
ligger. Dels ved at lukke den separate indgang til stoďndtagelsesrummet, hvorved bruger skal ind 
gennem hovedindgangen. Endelig har bestyrelsen udpeget en kontaktperson, som varetager 
kommunikationen med personale og brugere sf Reden. Oplevelsen er, at tiltagene har mindsket 
konĒikterne.  
 

Statslig medfinansiering 

Som det fremgår af rapporten, er det kun en ganske lille andel af brugerne af de to stoďndtagelsesrum i 
København, der angiver at være københavnere. Samlet set er det ca. en tredjedel af brugerne, der angiver 
at være københavnere. Med forbehold for tallenes usikkerhed grundet selvrapportering, er det en mindre 
andel.  
I forbindelse med udmøntningen af Værdighedsreformen har Københavns Kommune fået statslig 
medďnansiering ƵĜė pct.ƶ af Reden Københavns Stoďndtag, fuld ďnansiering af det kommende mobile 
stoďndtagelsesrum i Hillerødgade i perioden ęėęĜ-ęėęĞ samt medďnansiering ƵĜė pct.ƶ fra ęėęğ. 
Herudover har kommunen fået medďnansiering ƵĜė pct.ƶ til en udvidelse af åbningstiden i Stofrum 
Sundholm.  

Københavns Kommune vil gerne gøre opmærksom på, at kommunen stadig løfter en statslig opgave, idet 
en betydelig del af brugerne af stoďndtagelsesrummene er borgere fra andre kommuner og borgere fra 
andre lande, og at den statslige medďnansiering bør omfatte alle stoďndtagelsesrum inkl. HĘĞ og Skyen. 

 

Nyt stofindtagelsesrum på vej i København 

Københavns Kommune åbner i ęėęĝ endnu et nyt stoďndtagelsesrum ved Kirkens Korshærs Herberg og 
Natcafé i Hillerødgade ĝę-ĝě. Stoďndtagelsesrummet åbner for brugere d. Ęĝ. marts. 
Stoďndtagelsesrummet drives af Kirkens Korshær. 


