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Ansggningsskema

Pulje til styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af borgere med alkoholproblematik
og samtidig psykisk lidelse

Frist for indsendelse af ansggning Skemaet sendes til

sum@sum.dk
27-02-2026

cc krpp@sum.dk og mfp@sum.dk

Inden skemaet udfyldes, laeses ” Opslag af pulje til styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse”.

Som bilag vedlagges fglgende:

Bilag 1: Ansggningsskema
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Ansggningsskema

Pulje til styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af borgere med alkoholproblematik

og samtidig psykisk lidelse

Ansgger:

Adresse:

Navn pa projektleder:

Stillingsbetegnelse:

TIf. nr.:

E-mail:

Navn pa projektets juridisk ansvarlige
person:

Stillingsbetegnelse:

TIf.nr.:

E-mail:

Kontaktperson:
E-mail:

Kgbenhavns Kommune
Socialforvaltningen
Rusmiddelbehandling Kgbenhavn
Islands Brygge 37, 3. sal

2300 Kgbenhavn S.

Morten Andersen

Teamleder, Visitationen

21701630

atly@kk.dk

Jesper Tofte Graabek

Omradechef

2493 7039

ag06@kk.dk

Morten Andersen

atly@kk.dk

Ansggers personlige underskrift:

Sted: Islands Brygge

Underskrift:

Dato: 27/02 2026.

Der ansgges om i alt:

4.920.000 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Jf. Tilsagnsskrivelse af d. 2.7.2026 er Kgbenhavns Kommune bevilget
2.205.000 kr.

Kommunen gnsker at tilvejebringe
dggnbehandling til borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk
lidelse ved tilkgb af ydelser

1. Angiv hvilket dggnbehandlingstiloud kommunen gnsker at benytte,
herunder en beskrivelse af denne institutions kompetencer og
erfaring med behandling af borgere med alkoholproblematik og
samtidig psykisk lidelse samt en angivelse af centrale metoder.
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Behandlingshjemmet Ringgarden.

Behandlingshjemmet Ringgarden har en hgj specialiseringsgrad, faglig
kompetence, og 50 ars erfaring indenfor behandling af mennesker med
dobbeltbelastning (alkoholafhaengighed + psykisk lidelse). Qua Ringgardens
kompetencer har de gennem 15 ar fungeret som Nationalt Kompetencecenter
For Dobbeltfokuseret Afhaengighedsbehandling, en funktion der finansieres
via en bevilling fra Sundhedsministeriet.

Behandlingen pa Ringgarden tager udgangspunkt i kognitiv adfaerdsterapi
(KAT), der fgrst og fremmest udfgres i form af gruppeterapi. Der er ogsa
psykodynamiske elementer i behandlingen, og diverse praktiske metoder til
forbedret evne til fglelsesregulering, da dette ofte er den grundlaeggende
problematik hos alkoholafhaengige. Disse praktiske metoder indbefatter
mindfulness, motion, andedratstraening og kurser i fglelsesregulering.
Derudover indeholder behandlingen psykoedukation om diverse relevante
temaer. Alle behandlingselementer er valgt ud fra dokumentation for effekt.
Et dggnbehandlingsforlgb pa Ringgarden indeholder dels en hgj intensitet,
altsa en stor maengde terapeutisk behandling i en forholdsvis komprimeret
periode, og en stgttende miljgterapeutisk ramme. Et rusfrit, stgttende miljp er
af afggrende betydning for personer med en svaer alkoholafhangighed.

En hjgrnesten i Ringgardens behandling er at arbejde ud fra en
personlighedsguidet kontaktstrategi. Alle beboere personlighedstestes med
MCMI-IIl, og denne testbesvarelse indgar i planlaegningen af behandlingen,
bade hvad angar behandlernes kontaktstrategi i forhold til den enkelte beboer
og i forhold til beboerens personlige arbejdspunkter.

Ringgarden har egen psykiatrisk speciallegekonsulent, to dage ugentligt.
Psykiateren er dels med til at vurdere klientens fysiske og psykiske tilstand ved
indskrivningen, og dels har psykiateren ansvaret for behandling af psykiske
lidelser, og medicinering, under forlgbet. | en del tilfeelde gnsker visiterende
myndighed en vurdering, eller udredning, af borgerens psykiske problematik,
dette kan psykiateren foretage, safremt der er tale om et forlgb af 12 ugers
varighed. Der er ansat en sygeplejerske der forestar sundhedsklinik og
medicinoptalling.

Ringgarden har tre psykologer, disse kan, efter faglig vurdering, afholde
individuelle samtaler med borgere der har problematikker der ikke kan
arbejdes med i gruppeterapien. Dette kan dreje sig om overgreb, sorg,
traumer eller andet. Derudover forestar psykologerne kursus i
felelsesregulering og diverse andre undervisningsforlgb.

Behandlerpersonalet pa Ringgarden har uddannelsesmaessig baggrund som
enten socialradgiver eller paedagog, og derudover relevante terapeutiske
efteruddannelser, oftest som kognitiv psykoterapeut. Behandlerne, og
personalegruppen generelt, har hgj anciennitet, ca. 14 ar i gennemsnit, og har
dermed opbygget en anseelig erfaring i udfgrelsen af dobbeltfokuseret
alkoholbehandling.




2. Beskriv samarbejdet med den regionale psykiatri, herunder hvordan
der sikres sammenhaeng til andre indsatser i dggnbehandlingsforlgb
af borgere med alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse.

Nar borgeren henvender sig i rusmiddelbehandlingen, foretages der en
helhedsorienteret afdaekning af borgerens ressourcer og problemomrader,
herunder alkoholforbrug samt psykisk tilstand. Der udarbejdes en lzgelig
behandlingsplan og ved brug af valideret screeningsredskab, vurderes det, om
der er behov for yderligere udredning af borgers psykiske tilstand. Pa
baggrund af en helhedsorienteret vurdering, henvises borger til det
behandlingstilbud, der vurderes at matche borgers behov bedst.

- Hvis der er tale om lettere eller svaerere psykiske lidelser henvises
borgeren til den regionale psykiatri via Psykiatriens centrale visitation
og diagnostik (CVD):

A. Borgere med ikke psykotiske lidelser visiteres typisk til parallel
koordineret behandling mellem Center for Rusmiddelbehandling og
Ambulatoriet for Psykoterapeutisk Udvikling (APU).

B. Borgere med moderat til sveere psykiske lidelser visiteres til
integreret dobbeltdiagnosebehandling (IDDB).

- Hvis borgeren har en lettere psykisk lidelse men et massivt
alkoholforbrug og/eller en steerk afhangighed som fglge af et
lengerevarende forbrug, kan der i visiteres til dobbeltfokuseret
dggnbehandling, dvs. intensiv behandling i skeermende rammer.

Borgerens behandlingsforlgb vil altid bero pa en konkret og individuel
vurdering.

Svaer psykisk lidelse Lettere psykisk lidelse
Svaert rusmiddelbrug IDDB Dobbeltfokuseret dggn
Lettere rusmiddelbrug IDDB APU

| den parallelle koordinerede behandling, som typisk foregar i et samarbejde
mellem APU og Center for Rusmiddelbehandling er der et tet samarbejde,
baseret pa koordinerede indsatsplaner og Igbende netvaerksmgder.

| den integrerede dobbeltdiagnosebehandling overgar borgers samlede
behandling, herunder koordineringen med gvrige indsatser, til regionen.

Et behandlingsforlgb kan indeholde alle elementer af ovenstaende beskrevet.
Sa laenge borger er indskrevet i rusmiddelbehandling koordineres borgerens
forlgb i et gennemgaende tvaerfagligt team (borgernzert team), som er
ansvarlig for:
- Behandlingsplan og opfglgning herpa pa borgere i intern behandling
- Indstilling (og visitation) til dggnbehandling
- Opfelgning (personrettet tilsyn) nar borger er i dggnbehandling
- Udarbejdelse af plan for efterbehandling og eventuelle andre
rehabiliterende indsatser og sikring af sammenhaeng ml. den
eksterne og interne behandling




- Samarbejde med lzegen vedr. henvisning til psykiatrien
- Netvaerksmgder med psykiatrien

3. Beskriv hvordan kommunen vil sikre, at flere borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse, der har behov for
dggnbehandling, modtager et kvalificeret behandlingstilbud, som
opfylder nationale vejledninger og retningslinjer pd omradet.

Undersggelser viser stort sammenfald mellem borgere med
rusmiddelproblemer og psykiske lidelser. 60 % af borgere med
alkoholproblemer angives at have en psykisk lidelse (J. Tolstrup, SIF, jan.
2020). Samtidig peger de nationale retningslinjer for omradet pa behov for at
tilbyde denne malgruppe en samtidig ("dobbeltfokuseret”)
behandlingsindsats. Hvor nogle borgere kan profitere af ambulant- eller
dagbehandling, har andre i en periode brug for en mere intensiv behandling i
dggnregi.

I 2024 havde Center for Rusmiddelbehandling, Kgbenhavn 1569 unikke
borgere indskrevet i alkoholbehandling. Med det store sammenfald af
borgere der bade har alkoholproblemer og samtidig psykisk lidelse, er der i
Kgbenhavn derfor et stort behov for at kunne tilbyde dobbeltfokuseret
behandling.

Gennem arene har Center for Rusmiddelbehandling oparbejdet et godt og teet
samarbejde med Ringgarden. Det gode samarbejde, kombineret

med en malrettet indsats pa dggnbehandlingsstederne samt en skarp
malgruppeafklaring, visitation og opfglgning har vist sig at vaere afggrende
faktorer for de gode resultater af behandlingen.

Formal og mal
Formalet med tilfgrsel af midler malrettet dobbeltbelastede borgere, der
sgger alkoholbehandling i Center for Rusmiddelbehandling er:

e atflere borgere i Kgbenhavns Kommune med staerk
alkoholafhaengighed og samtidig psykiske problemstillinger
(dobbeltbelastede) modtager en kvalificeret behandling gennem
dobbeltfokuseret behandling.

og

e at Center for Rusmiddelbehandling arbejder videre med de
erfaringer, der er gjort gennem deltagelse i projektets foregaende
projektperioder.

Til Igpbende laering gennem projektperioden og til opfglgning pa effekten af
indsatsen er der opstillet nedenstdende borgerrettede og organisatoriske mal.
Med udgangspunkt i de gode erfaringer fra tidligere projekter, er
ambitionsniveauet gget i dette projekt.

Borgerrettede mal
e 80 % af malgruppen der kommer i dggnbehandling, gennemfgrer
behandlingen




e 100 % af de borgere der gennemfgrer behandlingen vurderes at have
nedsat eller reduceret deres alkoholforbrug

e 100 % af de borgere der gennemfgrer behandlingen oplever og
vurderes at have en bedret psykisk tilstand

Organisatoriske mal

e At fortseette det gode og konstruktive samarbejde med Ringgarden
ved faste, tilbagevendende dialogmgder om samarbejdet, viden- og
erfaringsdeling om malgruppen.

e Atsikre relevante og sammenhangende behandlingsforlgb, herunder
fokus pa overgangen mellem indsatserne i dggn- og ambulant regi
samt fokus pa evt. fortsat behov for dobbeltfokuseret
behandling efter endt dggnophold.

Malgruppe

Malgruppen for puljemidlerne er borgere fra Kgbenhavns Kommune, som er
indskrevet i alkoholbehandling i Center for Rusmiddelbehandling. Borgerne
har en alkoholafhangighed i kombination med en psykisk lidelse. Den psykiske
lidelse drejer sig om personlighedsforstyrrelser og/eller symptomlidelser som
angst, depression, ADHD, PTSD m.v.

Borgerne er sa belastede af disse udfordringer, at de i en periode har brug for
en hgjere intensitet i behandlingen end ambulant behandling og
dagbehandling.

Der kan bade veere tale om borgere:
e  hvor der er mistanke om en psykisk lidelse
e der tidligere er diagnosticerede, men som ikke fglger en psykiatrisk
behandling
e der ervelmedicinerede for deres psykiske lidelse, men er psykisk
skrgbelige og har et stort alkoholforbrug

Opfglgning pa behandlingsforlgb

Under dggnbehandlingen er det et gennemgaende tvaerfagligt team, der har
til opgave Igbende at fglge op pa borgerens behandlingsforlgb.
Behandlingsplanen opdateres Igbende i forhold til borgers progression; mal,
delmal, tidsplan mv. og det vurderes Igbende, om behandlingen har den
tiltaenkte effekt. Den taette opfelgning pa borgernes behandlingsforlgb skal
bidrage til, at flere borgere gennemfgrer deres behandlingsforlgb og at
kvaliteten i behandlingen gges gennem bedre koordinering af indsatser.

| forbindelse med afslutningen af dggnbehandling fremsender
behandlingsstedet en afslutningsstatus, som er med til at danne grundlag for
det efterfglgende forlgb.

Opfelgning pa samarbejdet og generel kvalitet i behandlingen
Visitationsenheden i Center for Rusmiddelbehandling har ansvar for at sikre,
at puljemidlerne anvendes som tiltaenkt, herunder Igbende at fglge op p3, at
den eksterne leverandgr lever op til aftalerne om kvalitet i behandlingen (se
yderligere under pkt. 5).




4. Opger det forventede antal dggnbehandlingsforlgb for borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse, som der sgges midler
til.

1 2023 var der ca. 26.000 borgere i alkoholbehandling pa landsplan. Ca. 3000
heraf var borgere fra Kgbenhavns Kommune. Saledes kan vi med rette antage,
at 11-12 pct. af malgruppen af dobbeltbelastede borgere med behov

for dggnbehandling, er kgbenhavnere. Dette estimat laegger til grund for det
ansggte belgb.

Der ansgges om 8 forlgb arligt af ca. 12 ugers varighed.
Jf. Tilsagnsskrivelse af d. 2.7.2026 svarer det bevilgede belgb til, at

Kgbenhavns Kommune kan tilbyde dobbeltfokuseret dggnbehandling hos
Ringgarden til ca. 3,6 borgere arligt i bevillingsperioden.

5. En plan for monitorering og afrapportering.

Monitorering af borgerrettede mal:
Undervejs i borgerens behandlingsforlgb er der taet opfglgning pa den enkelte
borgers behandling.

| den afsluttende statusskrivelse vil der udover status pa mal og progression jf.
arbejdspunkterne i behandlingsplanen vaere fokus pa borgerens trivsel,
ressourcer samt eventuelle belastningsgrad/barrierer for at na
behandlingsmalene indenfor fglgende fire parametre:

e Afhaengighed

e  Psykisk tilstand

e  Somatisk tilstand
e  Social situation

Opfglgning pa organisatoriske mal

Med henblik pa at understgtte og udvikle den faglige indsats malrettet
dobbeltbelastede fortsaettes det konstruktive samarbejde mellem Center for
Rusmiddelbehandling og Ringgarden. Visitationen vil i

projektperioden indkalde til dialogmgder to gange arligt med blandt andet
samarbejdet som fast mgdepunkt.

Afrapportering:

Pa baggrund af ovenstaende monitorering udarbejdes den arlige rapport til
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Der fremsendes en samlet og endelig
rapport ved projektets afslutning.

6. Udspecificeret budget for hvert ar.

Se bilag 2.

Hvis kommunen gnsker at udvide eget eller
at oprette et nyt dggnbehandlingstilbud:

1. Redeggr for hvad det ansggte belgb vil blive anvendt til (der gives
ikke penge til husleje).




2. Redeggr for de positive effekter af at oprette eller udvide
kommunens eget dggnbehandlingstilbud til borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse.

3. Redeggr for initiativerne til at sikre, at flere borgere med
alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse vil komme til at
modtage dobbeltfokuseret dggnbehandling.

4. Redeggr for de valgte behandlingsmetoder i tilbuddet til borgere med

alkoholproblematik og samtidig psykisk lidelse, elementerne og
faserne i behandlingsplanen og samarbejdet med den regionale
psykiatri, herunder hvordan der sikres sammenhaeng til andre
indsatser i borgerens dggnbehandlingsforlgb.

5. Redeggr for hvordan effekterne af behandlingstilbuddet vil blive
dokumenteret.

6. Udspecificeret budget (der gives ikke penge til husleje)

7. Erderansggt eller bevilliget gkonomisk stgtte fra anden side?

8. Indgar der egenfinansiering i projektet?

9. Huvis svaret er ja til spm. 7 og 8, hvad er da projektets samlede
budget, og hvad er budgettet for de enkelte ar?

Tidligere bevilget stgtte fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet

Projekttitel/arstal/bevilget belgb:
1. Styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede
(projektnr. 65201), 2012-2015, kr. 5.500.000.

2. Styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede
(projektnr. 1605435) 2016-2019, kr. 2.116.362.

3. Styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede
(projektnr. 2004448) 2020-2021, kr. 1.165.270.

4. Styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede
(sagsnr. 2202435) 2022-2025, kr. 2.436.363,76




