2026 Idreetsudvikling / Analyse og Udvikling

Idraetssociale indsats
for voksne i KFF

B \;
JE>- S
B> ¥ Ky

N
{
I’/V s kO



Kgbenhavns Kommune

Formal

Arsrapporten giver et overblik over
forvaltningens arbejde med
idreetssociale indsatser for voksne.

Formalet pa tveers af indsatserne er at
skabe adgang til positive feellesskaber
for udsatte voksne og bruge kultur-
og fritidslivet som lgftestang til bedre
trivsel for borgere med komplekse
problemstillinger.

Sterstedelen af indsatserne har vaeret
i gang siden 2023. Finansieringen af
indsatserne udlgber med udgangen
af 2026.

Laesevejledning

Forst gives en generel introduktion til
omréadet og udfordringsbilledet samt
tveergdende resultater fra
indsatserne.

Herefter preesenteres centrale
resultater og data fra aret pa de
enkelte indsatser.

Kultur-, Fritids- og
Borgerserviceforvaltningens
idreetssociale indsatser for voksne er:

* Inklusion af udsatte voksne i
positive idreetsfaellesskaber - side
8

* Faelles om Fodbold - side 11

 Helhedsorienteret Familieindsats
(HFI) - side 14

* Flerstrenget indsats for ledige i
Tingbjerg (FILT)- side 17
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Oversigt over den mest relevante
@ baggrundsviden - udfordringsbilledet
|

Manglende stabilitet,
kortlaegning og koordinering
pa tvaers

Tilpasning til malgruppens
behov er afgorende

* Malrettede idraetstilbud

Inaktive voksne vil gerne
vaere aktive

Kompleks malgruppe

+ Udsatte voksne lever ofte

med en kombination af » Sundhedsprofilen for

udfordringer sdsom
ledighed, misbrug, darligt
fysisk og mentalt helbred,
sproglige udfordringer,
manglende netveerk og
déarlig gkonomi, hvilket gor
deres udsathed kompleks.

Mélgruppen er
underrepraesenterede i
kultur- og idraetslivets
feellesskaber, ligesom de har
en dérligere fysisk og
mental sundhedstilstand
end gennemsnittet.

Mélgruppen har ofte
seerlige fysiske, psykiske og
tidsmeaessige behov, der
kraever fleksible og
tilpassede rammer og hjeelp
til at ops@ge relevante
tilbud.

Region Hovedstaden fra
2025 viser, at 75 pct. af de
inaktive voksne i
hovedstaden gnsker at blive
mere aktive. Af disse angiver
naesten halvdelen (47 pct.),
at de gnsker hjeelp til at
komme i gang.

Samtidig viser
undersggelser, at kultur- og
fritidslivet kan veere en
platform for individuelle
udviklingsrejser - en
gvebane for sociale
kompetencer, evnen til at
tage ansvar for eget liv og
for at styrke fysisk, mental

og social trivsel.
/_7

Der er mange
projektbaserede indsatser
for malgruppen pé tveers af
fagomrader. Det kreever
koordination, videndeling
og kortleegning pa tveers.

Undersggelser af
kommunale stgtteordninger
peger pd, at deltagelsen
@ges markant, nér
gkonomisk statte
kombineres med
tveersektorielt samarbejde
og hjeelp til brobygning.

formdr at tiltraeekke socialt
udsatte borgere, der ikke
naturligt deltageri
almindelige
foreningsaktiviteter pé
grund af gkonomiske,
sociale eller psykologiske
barrierer.

* Tilbuddene har fokus péa
fleksibilitet, tydelig og
empatisk kommunikation
samt lav teerskel for
deltagelse.

Kilder: Sundhedsprofilen 2025, Motionsvaneundersagelse 2024 og Idrsettens Analyseinstitut 2019, 2026
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Forandringsteori
for de idraetssociale indsatser for udsatte voksne
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Udfordringer

Igruppen

Udsatte voksne har
komplekse udfordringer
(ledighed, misbrug, darligt

Aktiviteter

Flere udsatte voksne

Effekt pa kort

sigt

Flere udsatte voksne

Effekt pa langt
sigt

Kultur- og idreetsliv
er en fast del af det
socialfaglige arbejde

fysisk og mentalt helbred, . opnar bedre fysisk og i Kebenhavns

sproglige udfordringer, Elll\éeren del af mental sundhed Kommune

manglende netvaerk * Inklusion af udsatte i;ra;Jtrs_tﬁgud

og/eller dérlig skonomi) voksne i positive Flere Mélgruppen oplever
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deltagelse i idraets- projektledelse og konti ) inkluderende fritids- .

e éd [ p—— ontingentstatte tilbud for bruger kultur og idraet
faellesskaber BRI u Flere udsatte

Kultur- og idraetstilbud

Aktivitetsmidler til

ordning

Helhedsorienteret

maélgruppen

som lgftestang til at
forbedre udsatte
voksnes livssituation

borgere er blevet
aktive i kultur og

- I!(ke tils.traekkeligt med %ﬁ;ﬁgg%ig Familieindsats ggeitssaafmarbejde pa fritidslivet
tilbud til mélgruppen forvaltninger og Flere udsatte voksne
herunder manglende el ] + Feelles om fodbold B e iy deltager i og foler sig KK er med til at

kortleegning af eksisterende
tilbud

Kreever vedvarende
ressourcer og kompetencer

kontingentstotte-
muligheder

Flerstrenget indsats
for ledige i Tingbjerg

stotte
til mélgruppen

inkluderetiidreet- og
kulturtilbud

KFF er med til at

udvikle og udbrede
metoder p&d omradet
nationalt og
internationalt

i tilbuddene » Tveerforvaltnings- Ud\gkllllngfaf udvikle og udbrede
samarbejde {no : elr ?r metoder malrettet Stgrre synergi
Tveerforvaltningssamarbejde veer ag I% £ udsatte voksnes mellem indsatser,
- Manglende viden og Zamar S edor deltagelse i kultur- og der arbejder med
koordinering pa tvaers af orgereme idreetstilbud udsatte voksne om

fagomrédersamt tid og
ressourcer til hjeelp til
brobygning

komplekse
problemstillinger

inklusion i kultur- og
idreetstilbud
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Oversigt over de vigtigste
resultater og erfaringer i 2025

Brobygning

Handholdte forlgb, hvor KFF
yder stotte til at finde det rette
tilbud samt hjaeelp med
tilmelding og kontingentstatte,
har vist sig afggrende pé tveers
af de fire indsatser.

| alt har 366 borgere féet hjelp
til brobygning inkl. gkonomisk
statte.

Samlet set har de idreetssociale
indsatser for udsatte voksne
bergrt 529 borgere i 2025 og
starten af 2026.

Szerlige tilbud malrettet
udsatte voksne

Samarbejde med kultur- og
idreetsforeninger og andre
civilsamfundsakterer er
afgerende for at skabe relevante
og tilpassede tilbud til
malgruppen.

KFF hari 2025 understgttet 13
civilsamfundsaktarer*, der har
igangsat og afviklet
idreetsaktiviteter for

malgruppen.
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* Flere af de 13 tilbud er udviklet pa tveers af indsatserne for udsatte voksne.

**Data er fra september 2025 til marts 2026.

Okonomisk stotte er
afgorende

@konomisk stgtte er afggrende
for, at udsatte voksne med lav
sociogkonomisk status kan
inkluderes og fastholdesi
kultur- og fritidslivet.

KFF hari 2025 etableret en
kontingentstgtteordning for
voksne som en af de farste
kommunerilandet. Kommunen
har givet kontingentstgatte til 131
voksne i 2025 og starten af
2026%**,

Pa tvaers af forvaltninger

Et teet samarbejde med - og
tydelig synlighed over for -
gvrige forvaltninger og andre
aktgrer i bergring med
malgruppen er afggrende for at
f& kontakt til og motivere
udsatte voksne til deltagelse i
kultur- og fritidsaktiviteter.

KFF samarbejder tveerfagligt
med BIF, SUF og SOF i alle fire
indsatser og forvaltningen er
med i udviklingen af modeller
og metoder for det tvaerfaglige

arbejde. a‘ig




Kgbenhavns Kommune

Hvor i byen foregar 9 sispebjorg
indsatserne? 9 @sterbre

Bronshgj-Husum

* Inklusion af udsatte voksne i 9
positive idraetsfeellesskaber Bydaekkende AL

herunder kontingentstatteordning peness

Indre by &
Christianshavn

» Helhedsorienteret Familieindsats
(HFI)

* Flerstrenget indsats for ledige i Amager @st
Tingbjerg (FILT) Vesterbro/

Valby Kgs. Enghave
Indsatserne fungerer som udgangspunkt uathaengig af hinanden,
men der er fokus pé at styrke sammenhangen og koblingen mellem
indsatserne.

Amager Vest
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Tvaergaende udfordringer og potentialer

Udfordring 1

Kompleks malgruppe

Malgrupper med komplekse
udfordringer har behov for:

1) Handholdt hjeelp til at finde det rette
tilbud, blive indmeldt og i nogle
tilfaelde fulgt til aktiviteten

2) @konomiskstatte til kontingent og
udstyr

3) Fleksible tilbud med lav teerskel for
deltagelse - vilkdr som ikke altid
imgdekommes i det frivillige kultur-
og foreningsliv

Potentialer

» Brobygningsindsats og mélrettet,
handholdt hjeelp til at komme i gang.

> Det er fortsat ngdvendigt med en
kontingentstatteordning mélrettet
udsatte voksne.

Samarbejde med nye kultur- og
idreetstilbud om udvikling og
oprettelse af skreeddersyede tilbud for
malgruppen.

Udfordring 2

Behov for flere og varige
kultur- og idraetstilbud

Omradet er preeget af projektbaserede
indsatser, hvilket kan skabe ustabilitet i
tilbuddene.

Eksisterende tilbud mangler viden og
ressourcer til inklusion af malgruppen.

Potentialer

> Med afseet i KFFs erfaringer fra
berneomradet: Etablering af flerérige
partnerskaber med aktgrer, som har
erfaring med at inkludere malgruppen
for at sikre rummelige, staerke og
kontinuerlige tilbud.

» Opkvalificering og statte til
eksisterende kultur- og idreetstilbud,
der kan og vil inkludere malgruppen.

Udfordring 3

Mangel pa tvaerfagligt
samarbejde og koordinering

Der mangler overblik og koordinering
mellem akterer, om arbejder med
inklusion af udsatte voksnes deltagelse i
kultur- og idreetstilbud.

Faggrupper i kontakt med mélgruppen
mangler viden om kultur- og fritidslivets
potentialer.

Potentialer

> @get samarbejde med gvrige
forvaltninger og aktgrer pa omradet
for at styrket koordinering og
videndeling pa tveers.

» Udbredelse af idreet som Igftestang til
trivsel og sundhed i andre
forvaltninger



Inklusion af udsatte
voksne i positive
idraetsfaellesskaber

Hvad gar indsatsen ud pa?

Indsatsen er et todrigt pilotprojekt malrettet udsatte voksne (+30).
Projektets formal er at teste, hvilke metoder der virker ift. at
introducere og inkludere malgruppen i positive idraetsfeellesskaber.

| projektet indgér en kontingentstatteordning mélrettet gkonomisk
treengte voksne (+25 &r) samt en brobygningsindsats, hvor udsatte
voksne kan f& vejledning om relevante idreetstilbud og blive stottet i at
komme godti gang. Derudover udvikler og understgtter projektet en
reekke tiltag hos idreetsakterer (foreninger og private), der tilbyder
rummelige idreetsfeellesskaber malrettet voksne i udsatte positioner.

Indsatsen er bevilliget af KFU’s disponible midler i perioden 2025 til
2026 som en del af Idreetsplanen. Der er afsat 1,16 mio. kr. arligt.




Kabenhavns
Kommune

Kvantitative resultater i 2025 og 2026

Maltal : Projektet skal veere i bergring med i alt 175 udsatte voksne
i 2025 0g 2026

Status pr. marts 2026: Projektet har i alt veeret i bergring med
227 udsatte voksne

Kontingentstotte og brobygning

Med projektet er der etableret en kontingentstgtteordning for borgere
over 25 &r, som befinder sig i en udsat position og samtidig er gkonomisk
traengte.

Der ydes gkonomisk statte til idreetstilbud i regi af badde foreninger og
private aktgrer. Ordningen giver op til 1.500 kr. i tilskud til
kontingent/medlemskab og udstyr pr. ansgger om &ret.
Kontingentstgtteordningen udggr 150.000 kr. &rligt.

Anseggninger fordelt pa borgere, fagpersoner og foreninger*

Foreninger/idreetsaktgrer M Fagpersoner Borgere
2026 NN
2025 [

0 20 40 60 80

Markant stigning i ansegere til kontingentstotteordningen

Ansggninger til gkonomisk statte er stigende i takt med ordningens udbredelse, og
erfaringer viser at ansggningerne saerligt kommer fra borgerne selv samt fra
fagpersoner i kontakt med mélgruppen.

Fra september 2025 til marts 2026 er der modtaget 145 ansggninger, hvoraf 131
voksne har modtaget statte. Midlerne fordeler sig séledes:

> 2025 (september - december): 44.000 kr. fordelt pa 41 borgere

> 2026 (januar-marts): 74.000 kr. fordelt pa 90 borgere

Ansggninger fordelt pa foreninger og private/kommercielle akterer

4

De fleste ans@ggninger om kontingentstatte inkluderer hdndholdt vejledning til at finde
passende idraetstilbud samt kontakt til foreninger og andre aktgrer ved indmeldelse
o8 betaling.

Udover de borgere, som har faet vejledning og statte via kontingentstatteordningen,
har 22 udsatte voksne henvendt sig med gnske om vejledning til kultur- og fritidslivet i
Kebenhavn.

Foreninger
m Privat/kommerciel

Kun udstyr

Etablering af saerlige idraetstilbud

Projektet har i samarbejde med foreninger og private aktgrer udviklet og understattet
fem rummelige idraetstilbud, der er malrettet udsatte voksne. | tilouddene har der
vaeret kontakt til 74 borgere, som har deltaget i aktiviteten én eller flere gange.
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Kvalitative resultater i 2025 og 2026

Andre forvaltninger indtaenker KFFs tilbud i arbejdet med malgruppen
Teet forvaltningssamarbejde er afgerende i forhold til dels at f& kontakt til
udsatte voksne og dels at synliggere idraettens potentiale i socialt arbejde.
Derfor er der etableret kontakt med faggrupper i SOF, BIF og SUF, der
arbejder teet pd mélgruppen, sé idreet - herunder KFFs tilbud - i stigende
grad indteenkes som lgftestang til bedre trivsel.

Kontingentstotte og brobygning er afgerende

@konomisk statte er afgerende, da mange voksne i mélgruppen har dérlig
gkonomi og derfor ikke har mulighed for at prioritere deltagelse i
idraetsfeellesskaber. BAde mélgruppen og fagpersoner giver udtryk for, at
handholdte forlgb, hvor KFF yder statte til at finde det rette tiloud samt hjeelp
med tilmelding og kontingentstatte, har stor betydning.

Udvikling af idraetstilbud skaber vaerdi for borgere og idraetsakterer
Projektet samarbejder med foreninger og aktgrer om at udvikle og
understgtte trygge idreetstilbud til udsatte voksne, hvor specialiserede
kompetencer og dedikeret tid er afgerende for fastholdelse af
malgruppen.

Erfaringerne viser, at disse rummelige tilbud tiltreekker nye maélgrupper,
styrker borgernes sociale netveerk og fremmer feellesskab i nseromréadet
mellem borgere og idraetsaktarer.

“Jeres tilbud er en god
mulighed for at hjaelpe
udsatte borgere godt i
gang med
sportsaktiviteter og
potentielt komme ud
af isolation”.
Fagperson

“Stgtten har givet mig
mulighed for at traene pd et
rigtig godt hold, jeg ellers
havde afskrevet. Jeg har
mistet min pension og ville
ikke kunne veere deltaget p&
holdet, hvis ikke jeg fik et
tilskud”. Borger

Udfordringer 2025 \

KKF har ikke direkte kontakt
med voksne i mélgruppen,
hvilket har gjort rekruttering
udfordrende.

Kontingentstatteordningen
for voksne er meget
héandholdt, da hver
ansggning indebaerer
kontakt til borger og
idreetstilbud og evt.
fagperson. Dette skaber
veerdi for den enkelte borger
men er ogsa ressourcetungt.
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“Vi har faet nye relationer og
oplever starre respekt
omkring vores omrdde. Vi
har faktisk oplevet, at nogle
af dem, som tidligere hang
ude pd pladsen og kunne
skabe lidt utryghed, i stedet
er begyndt at komme
indenfor”. Forening

i
1Fokusi 2026

@get samarbejde og
tilstedevaerelse hos
fagpersoner i kontakt med
malgruppen, kan sikre
storre fokus pa potentialer
ved idreetten og hvilke
muligheder der findes for
malgruppen.

Fokus pé at optimere
arbejdsgangeni
kontingent-
stgtteordningen samt at
integrere denne og
brobygningsindsatseni et
eksisterende fagsystem.

N\

\



Faelles om Fodbold

Hvad gar indsatsen ud pa?

Feelles om Fodbold er en indsats, der skaber adgang til positive feellesskaber i
lokale fodboldklubber for voksne i udsatte positioner.

Malgruppen er voksne (+18 ar) i udsatte positioner. Det drejer sig typisk om
mennesker ramt af psykisk sédrbarhed, misbrug og/eller hjemlgshed. Indsatsen
bygger bro mellem sociale tilbud og fodboldklubber og skaber fleksible, gratis
og rummelige treeningstilbud, hvor alle kan veere med uanset niveau og
livssituation.

Indsatsen er et samarbejde mellem NGO’en OMBOLD, Socialforvaltningen,

Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen, fodboldklubber og sociale
tilbud.

KFF har ansvar for at rekruttere og understgtte fodboldklubberne i at udvikle
rummelige treeningsmiljger, hvor udsatte borgere kan deltage som spillere pé
egne praemisser, som spillere pd ordineere hold og/eller som frivillige i
klubben. Derudover sikres gkonomiske rammer for fodboldklubberne og
samarbejde om metode- og vidensudvikling.
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Kvantitative resultateri 2025

Antal unikke borgere, der har deltaget i traening Brobygning til andre fallesskaber
| 2025 har 196 borgere* i udsatte positioner deltageti treening i Der er arbejdet med forskellige strategier for at bygge bro til
regi af Feelles om Fodbold. Der har vaeret afviklet fem ugentlige andre faellesskaber i og omkring fodboldklubberne.

treeninger i tre forskellige bydele.

18 spillere er blevet introduceret til ordineere hold i
Fodboldklubberne har ogsé arbejdet malrettet med andre klubberne eller andre fodboldklubber i na&eromradet, mens 9
feellesskabende aktiviteter, der styrker relationer, tilknytning og spillere blevet introduceret til frivillige opgaver.
oplevelsen af at veere en del af et klubfeellesskab f.eks.
feellesspisninger, bankoaftener, stadionbesag og

juleafslutninger Styrket samarbejde pa tvaers af kommune og civilsamfund
120 OMBOLD
100
80
60 =
40 B1908 NSI:ri::)(;o
20 I I sl
0
2023 2024 2025 Kultur-, Fritids- og
Socialforvaltningen Borgerservice-
Amager B Ngrrebro ® @sterbro forvalimingan

*Malseetningen for 2025 var 120 borgere. Kilder: Arsrapport - Feelles om Fodbold 2025
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Kvalitative resultateri 2025

Dget trivsel hos borgerne

Indsatsen styrker borgernes trivsel, og flere oplever spirende venskaber,
mindre ensomhed og en steerkere tilknytning til feellesskaber. For mange
giver de ugentlige treeninger struktur i hverdagen og 'noget at glaede sig til'".

Civilsamfundsdeltagelse som en aktiv del af det socialfaglige arbejde

Samarbejdet mellem sociale tilbud og fodboldklubber kreever organisatorisk
prioritering, socialfaglig tilstedeveerelse og en aktiv brobyggerrolle fra de
sociale tilbud, der har den daglige kontakt med borgerne. Deltagelse i
forenings- og civilsamfundsfaellesskaber skal prioriteres som en aktiv og
veerdifuld del af den socialfaglige kerneopgave.

Meningsfulde faellesskaber for udsatte voksne kraever ressourcer og
prioritering i fodboldklubberne

Indsatsen viser, at fodboldklubber kan spille en central rolle i at skabe
meningsfulde faellesskaber for udsatte voksne, men indsatsen kraever
kontinuerlige ressourceri klubberne og stiller krav til organisering,
klubkultur og ledelsesmaessig opbakning og forankring.

Traenere med relationelle og inkluderende kompetencer

Ud over fodboldfagligheden kraever treenerrollen relationskompetencer,
fleksibilitet og peedagogisk forstéelse. Treeneren skal skabe trygge rammer,
rumme store forskelle i niveau og motivation og hdndtere uforudsigeligt
fremmegde uden at miste feellesskabets sammenhaengskraft.

Fleksibilitet - i traeninger og klubkultur

Arbejdet med udsatte voksne kraever en klubkultur, hvor deltagelse,
relationer og faellesskab veegtes hgjere end praestation og kontinuitet. Der
vil veere perioder med lavt fremmgde, manglende overskud eller behov for
pauser. Klubber, der forméar at rummme dette, skaber tryghed og langvarig
tilknytning.
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79% angiver, at de i hgjere grad faler sig som en del af
et feellesskab

68% oplever, at de foler sig mindre alene

63% angiver, at de har faet mere overskud til at klare
hverdagens ggremal

58% oplever zget overskud til at starte job eller sage
uddannelse.

Spillerundersegelse, 2025*

Udfordringer i 2025

Tydelig rolle- og ansvarsdeling
mellem klubber og sociale
tilbud for at gere indsatsen
bliver mindre personbéren og
sérbar.

Séarbare overgange -
brobygning lykkedes, nar der
tages udgangspunkti
borgerens (skiftende) parathed
og motivation.

Feelles forstaelse for kulturelle
og organisatoriske forskelle.

| Fokus i 2026

Styrke rolle- og
ansvarsdelingen med fokus pé
overgange og understgttelse
af borgernes skiftende
livssituationer- og vilkar

Fokus pé
civilsamfundsdeltagelse som
aktiv del af det socialfaglige
arbejde

Fortseette kapacitets-
opbygning af klubberne til at
rumme og inkludere
mélgruppen i klubkultur og
ovrige feellesskaber



Helhedsorienteret

Familieindsats (HFI)

Hvad gar indsatsen ud pa?

HFI er en tveerforvaltningsindsats mellem SOF, BIF, BUF, SUF og KFF. Formalet
er at udvikle en kgbenhavnermodel for tveerfagligt samarbejde om seerligt
udsatte familier bosat pd Nerrebro og Bispebjerg. Mélgruppen har komplekse
problemstillinger og sager i mere end en forvaltning. Der indgér kontinuerligt
35 familier i HFI, hvorfor nye familier Isbende kommer med i indsatsen, i takt
med at andre familier afsluttes.

KFF indgériindsatsen med 1 mio. kr. &rligt. Indsatsen er finansieret via
budgetpakken for udsatte boligomrader i perioden 2023-2026. Potentiale for
forleengelse draftes saerskilt i direkterkreds og Borgmesterforum vedr. udsatte
boligomraderi lgbet af fordret 2026.

KFFs rolle er at introducere, brobygge og inkludere familierne i kultur- og
idreetslivets positive feellesskaber samt til diverse motions- og kulturtilbud med
udgangspunkt i familiernes individuelle behov.

—
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Kvantitative resultater

KFF har vaeret involvereti 32 af 48
opstartede familier i HFI*

* KFF har varetaget 60 brobygningsforleb*, med fokus pa
afklaring og hjeelp i forhold til kultur- og fritidslivet til barn
og voksne i familierne. Ud af dem er 33 bern brobygget til
en fritidsaktivitet (primeert i folkeoplysende foreninger) og
12 voksne er hjulpet over i en fritidsaktivitet (primeert i
private tilbud som fx fitnesscentre).

24 born og 7 voksne er fastholdt i aktiviteten ved udgangen
af 2025.

*HFI har veeret i gang siden 2023, og brobygningsforlebene kan have veeret opstartet i hele
projektperioden.

KFF indsamler lebende kvalitative og kvantitative data fra brobygningsarbejdet i familierne.

Samlet evaluering af HFI: Styrket tvaerfagligt samarbejde
og aget deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter

| den samlede evaluering af HFI fremgér det, at bade barn og
foraeldre deltager markant mere i fritids- og sociale aktiviteter
ved afslutning af HFI-forlgbet.

- Born: 78 % deltager regelmaessigt i fritidsaktiviteter ved
afslutning (mod lavere deltagelse ved opstart).

- Voksne: 70 % har gget deltagelse i sociale eller kulturelle
aktiviteter, fx foreninger.

Evalueringen fremhaever tre markante progressioner i
familierne:

* Reduktioni alvorlige belastninger hos barn og unge
+ Foreeldre stér steerkere i deres rolle

« @qgetdeltagelsei fritidslivsaktiviteter

91 % af rddgiverne siger, at de er enige eller meget enige i, at
HFI har bidraget til en stgrre forstaelse af familiens liv pé
tveers af job, uddannelse, fritidsliv, sundhed, barns trivsel mv.

Data til HFI evalueringen er indsamlet i perioden 2023-2025 og bestar bade af kvalitative og
kvantitative data. Evalueringen er udarbejdet af Socialforvaltningen.

Evaluering af

Helhedsorienteret
Familieindsats
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Kvalitative resultateri 2025

Deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter ager trivslen i familierne

En kvalitativundersggelse blandt familierne viser, at deltagelse i
fritidsaktiviteter @ger trivslen pé tveers af barn og voksne.

KFF har arbejdet med tre hovedspor i HFI, som har fgrt til gget deltagelse i
kultur- og fritidsaktiviteter blandt seerligt udsatte familier.

Taet samarbejde med fritidstilbud

Opkvalificering og teet samarbejde med udvalgte aktgrer har fort til

@ trygge overgange til kultur- og idraetstilbud, bedre modtagelse i

foreningerne og gget fastholdelse af familierne i aktiviteter.

Behovsorienterede brobygningsforigb

KFF har ansat socialfaglige brobyggere, som arbejder hdndholdt og
fleksibel i familierne. Indsatsen har fert til gradvis opbygning af tillid,
struktur i hverdagen, foreningsforberedelse og sterre selvsteendighed i
deltagelse i kultur- og idreetstilbud hos familierne.

Koordinering og samarbejde med fagprofessionelle

Fagpersoner i gvrige forvaltninger integrerer kultur- og fritidslivet i
vejledningen til familierne og hjeelper med at identificere motivation og
behov. Det tvaerfaglige samarbejde farer til koordinerede forlgb og
bedre match mellem familiernes individuelle behov og fritidstilbud.

“Traeningen har veeret med til at 16

skabe og opretholde strukturi min
hverdag. Jeg bygger ligesom resten
af min dag op om treeningen. Det er
fundamentet til at jeg har faet blod
pd tanden til at tage pd uddannelse
- og har gjort at jeg kan komme ned i
kroppen og ud ad hovedet.” Far i HFI

“Baornene bliver mere traette pd en
sund made - de kan bedre sove,
de er stille og rolige derhjemme.
Selvfalgelig bliver de ogsd bedre
til fodbold og svemning. Hvis de
ikke kommer afsted, bliver jeg
dobbelt traet.” Mor i HFI

uotordringerizozs | Fekasizozs ~

]

|
- Familier med komplekse I - Etablere samarbejde med
udfordringer har behov for : nye kultur- og
fleksibilitet og | idreetsakterer, heriblandt
rummelighed, som ikke I fitnesscentre, der kan
altid imgdekommes i det | tilbyde tilgaengelige og

traditionelle foreningsliv. fleksible idraetstilbud.

|

- KFFstilstedeveerelse i : - Fokus péa familiernes
familierne kan veere 1 konkrete stgttebehov og
ressourcekraevende og I kobling til eksisterende
straekke sig over lang tid, I tilbud i KFF, fx
fordi motivation og behov : FritidsGuiderne, for at
skifter i familierne. 1 reducere leengden af

|

|

|

nogle forlgb.




Flerstrenget indsats for
ledige i Tingbjerg (FILT)

Hvad gar indsatsen ud pa?
FILT er en indsats mellem SUF, BIF og KFF, der har til formél at bringe ledige borgere i Tingbjerg
teettere pé arbejdsmarkedet ved at arbejde med helbreds- og beskaeftigelsesudfordringer.

Som en del af indsatsen arbejder forvaltningerne med gruppeforlab, hvor der er fokus p&d mental
sundhed, beveegelse og livsmestring med henblik pé at bringe borgere teettere pa arbejdsmarkedet.
Forlgbet varer 20 uger og inkluderer bl.a. brobygning til idreets- og kulturaktiviteter - herunder tilbud
om vejledning og brobygning til lokale kultur- og idraetstilbud.

KFF er med til at sikre, at relevante aktgrer i fritidslivet er gearet til at lave aktiviteter for mélgruppen og
skabe gode rammer for at fastholde borgeren i et aktivt fritidsliv efter endt forlgb.

Indsatsen er finansieret via budgetpakken for udsatte boligomrader i perioden 2023-2026 og draftes
saerskilt i direkterkredsen og borgmesterforum vedr. udsatte boligomrader. FILT anbefales ikke at

forleenges som en del af budgetpakken.
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Kvantitative resultateri 2025

Udsatte voksne henvist til
FILT

KFF har veeret i individuel
dialog med alle borgerne via
gruppeforlab

Malgruppen har pravet
flere aktiviteter som
styrketreening, floorball,
yoga, gdture og kreativt
veerksted

Borgere er blevet Borgere er indmeldt og Har fdet hjeelp til deres
tilmeldten deltager aktivt i barns fritidsaktiviteter
provetreening i et foreningsaktiviteter efter og kontingentstgtte
kultur- eller endt forlgb
idreetstilbud

Malgruppen har dérlig fysisk og psykisk
sundhed, der gor fremmeadet til aktiviteter
ustabilt. KFF har arbejdet med hadndholdte
forleb med udgangspunkti malgruppens
behov pé& dagen. Fastholdelsesprocenten er
tilsvarende lav.
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Kvalitative resultater i 2025

Handholdt og behovsorienterede forlob

Pa baggrund af erfaringer fra 2024 og sterre indblik i malgruppens udfordringer
med fysisk og psykisk sygdom har forvaltningen arbejdet med hadndholdte,
borgernaere brobygningsmetoder med afsaet mélgruppens individuelle behov.

Nye metoder og samarbejde

KFF har etableret nye samarbejder med kultur- og idreetstilbud i Tingbjerg om
tilpassede tilbud til mélgruppen. Da méalgruppens motivation og formaen er
skiftende, har tilbouddene haft fokus pa fleksibilitet og valgfri deltagelse, hvilket har
fort til eget motivation blandt borgerne i FILT.

Fokus pa motivation og formaen

Ambitionen i FILT var at brobygge samtlige deltagere til kultur- og idreetstilbud.
Erfaringerne har dog vist, at ikke alle var i stand til at fokusere pé sociale relationer
og feellesskaber. KFF har derfor Igbende tilpasset indsatsen og i hgjere grad rettet
den mod de borgere, der var motiverede og parate til deltagelse. Dette fokus har
resultereti styrket brobygning til kultur- og idreetsaktiviteter.

19

“Man laerer om mange
fritidstilbud. Selvom jeg bor i
Tingbjerg, sd har jeg faet
gjnene op for hvilke aktiviteter,
der er. Jeg har rykket mig rigtig
meget, og jeg har leert at gere
plads til at gere andre ting end
huslige opgaver og familien”.
Borgeri FILT

Udfordringer i 2025 \ Fokus i 2026 h

* Manglende kultur- og * @ge andelen af
idreetstilbud, som kan borgere der er aktive i
rumme malgruppen ) et feellesskab efter

. Malgruppens end forlgb

udfordringer har stéeti
vejen for deltagelse i borgerens forlgb, ved
kultur- og flere fremmegdegange

I

: + KFF skal teettere pa

I

I
idreetsaktiviteter. | pa gruppeforlgbet

I

I

I

I

* Sprogbarriere
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