Ansggning til Kebenhavns Kultur- og Fritidsudvalg om stotte til OsterGro’s
og Dens Haves frivilligdag

Kaere Kultur- og Fritidsudvalg,

Vi gnsker hermed at ansgge om gkonomisk statte til at forankre vores ugentlige frivilligdage,
som vi har afholdt pa bade OsterGro og @ens Have. OsterGro har afholdt frivilligdagene de
sidste 11 ar, mens Jens Have har veeret i gang i de sidste fem ar. | gennemsnit deltager 25
frivillige hver uge pa begge steder, og vi har gennem arene opbygget staerke og engagerede
feellesskaber omkring de praktiske opgaver, vi udferer. Begge steder har et stort fokus pa
gkologi, gron omstilling og faellesskaber, og vi mener, at vores frivilligdage er en vigtig del af at
skabe en baeredygtig og socialt ansvarlig by.

OsterGro og @ens Haves mission og aktiviteter

e OsterGro er en 100% non-profit forening beliggende pa toppen af en bygning i
Kabenhavn. Vi tilbyder et grent laeringsmiljg, hvor folk — uanset erfaring og baggrund -
kan deltage i dyrkning af grontsager, honningproduktion og dyrehold. Vi arbejder ud fra
principperne om inklusion, baeredygtighed og akologi.

e @ens Have ligger pa Refshalegen i Kebenhavn og fungerer som en urban farm. Vi har
samme fokus pa at skabe et grent feellesskab og inspirere mennesker til at engagere sig
i den grenne omstilling. Her tilbydes ogsa aktiviteter som honningproduktion,
planteproduktion og genanvendelse.

Hovedprincipper
Vi arbejder pa begge steder ud fra tre hovedprincipper:

e Alle kan vaere med: QsterGro og @ens Have er dbne steder, hvor alle — uanset erfaring
eller baggrund - kan leere at dyrke og forsta gkologi. Vore ugentlige frivilligdage er et
abent tilbud, hvor folk kan deltage aktivt i alt fra forspiring i drivhusene til hest og
opbevaring af grentsager. Vi tror pa, at markarbejde er et universelt sprog, hvor alle kan
bidrage pa deres niveau.

e Inkluderende dyrkningsfeellesskaber: Vores mal er at engagere mennesker i den grenne
omstilling gennem praktisk deltagelse. Dyrkningsfaellesskaber er effektive metoder til at
fremme forstaelsen af baeredygtighed, madspild og det grenne kakken. Vores deltagere
bliver inspireret til at tage handling i deres eget liv, f.eks. ved at dyrke pa altanen eller



spise mindre ked.

e Jkologisk og lokalt fokus: Vi dyrker alt efter gkologiske principper og prioriterer det, der
kan gro pa vores breddegrader. Vores fokus er pa den danske seeson og hvordan man
far det bedste ud af sin have, selv i de koldere maneder, hvilket er et centralt element i
vores undervisning.

Frivilligdagen pa @sterGro og @ens Have

Vores frivilligdage afholdes hver tirsdag fra 10.00 til 17.00, fra april til december, og byder pa
praktisk deltagelse i en lang reekke opgaver. Under ledelse af vores dygtige gartnere deltager
de frivillige i seesonbestemte opgaver som:

e Forspiring og fre kendskab i drivhusene

Klargering af jord og kompost brug

e Naturlig plantebeskyttelse som alternativ til pesticider

e Host, opbevaring og korrekt handtering af grentsager

e Honningproduktion fra bistaderne

e Blomsterdyrkning og binding

e Genanvendelse og kompostering, herunder brug af hensehold
Vi er overbeviste om, at frivilligdagen bade fysisk, socialt og mentalt gavner deltagerne og byen
som helhed. Deltagerne far mulighed for at komme veek fra hverdagens stress, deltage i

meningsfulde aktiviteter og fa personlig udvikling. Samtidig fremmer frivilligdagen samarbejde
pa tveers af baggrunde og generationer og styrker det sociale sammenhold i Keabenhavn.

Frivilligdagen - godt for bade deltagere og Kabenhavn

Vi mener, at det er gavnligt for Kebenhavn som helhed, at vi afholder disse frivilligdage. De
bidrager positivt til byens borgere bade fysisk, socialt og mentalt. Den praktiske deltagelse i
markarbejde og feelles opgaver giver deltagerne mulighed for at komme veek fra hverdagens
stress og opna en folelse af faellesskab og meningsfuld aktivitet. Fysisk aktivitet i naturen
forbedrer helbredet og trivsel, mens samarbejdet pa tveers af baggrunde og generationer



fremmer socialt samvaer og sammenhold. Mentalt giver frivilligarbejdet deltagerne mulighed for
at opleve personlig udvikling og en folelse af stolthed over det, de har vaeret med til at skabe.
Vi ser derfor frivilligdagen som en vigtig del af det grenne og sociale faellesskab, der bidrager til
en mere baeredygtig og sammenhaengende by.

OsterGro og @ens Have - Kommercielle aktiviteter og frivilligdage

OsterGro og Pens Have driver restauranter som kommercielle enheder, men det er vigtigt at
understrege, at vores frivilligdage er helt adskilt fra disse aktiviteter. Alle frivillige opgaver, der
udferes, er 100 % non-profit, og de frivilliges arbejde er ikke relateret til restaurantdriften. De
kommercielle aktiviteter pavirker ikke indholdet af frivilligdagenes aktiviteter, og vi ger en
malrettet indsats for at sikre, at de frivillige ikke involveres i de kommercielle sider af vores drift.
Frivilligdage er derfor udelukkende leering og feellesskab, uden kommercielt sigte.

Den eneste forbindelse mellem de frivillige aktiviteter og de kommercielle enheder er, at
eventuelt overskud fra restauranterne i gjeblikket hjaelper med at finansiere frivilligdagenes drift.
For os har frivilligdagenes sociale og laeringsorienterede formal vaeret en central del af vores
identitet og mission. Men uden gkonomisk statte begynder denne vigtige aktivitet at blive
gkonomisk udfordret. Uden ekstern stotte risikerer vi, at vi mister muligheden for at opretholde
frivilligdagenes omfang og fortsaette vores arbejde med at fremme baeredygtighed i
Keobenhavn.

Behov for stotte

| de sidste ti ar (DsterGro) og fire ar (Jens Have) har vi afholdt frivilligdage uden gkonomisk
statte og har formaet at opbygge et stabilt netveerk af frivillige i alle aldre. Men vi er nu naet til
et punkt, hvor aktiviteterne er blevet sa professionelle og populaere, at de kreever gkonomisk
statte for at kunne fortseette og udvikles pa lang sigt. Udgifterne til materialer, gartnere og
forplejning er veesentlige, og uden ekstern stotte risikerer vi at miste momentum. Vi haber
derfor pa stette til at sikre, at disse vigtige aktiviteter kan fortseette og fortsat bidrage til
Kabenhavns granne og sociale omstilling.

Afslutning

Vi haber p3, at Kebenhavns Kultur- og Fritidsudvalg vil stotte vores frivilligdage, som vi ser som
en vigtig del af at fremme baeredygtighed, feellesskaber og social sammenhaeng i Kabenhavn.
Vi ser frem til at here fra jer og haber pa en positiv behandling af ansggningen.

Med venlig hilsen,
OsterGro & Jens Have
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Det er en forudsaetning for udbetaling af Keabenhavns Kommunes projekttilskud, at tilskudsmodtager
udarbejder et budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal
godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under savel indteegter som udgifter.
Safremt | ikke har indteegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtaegter, skriveri 0 i feltet ud for.

Aflyses eller aendres veesentlige dele af projektet, skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og
Fritidsforvaltningen med en forklaring pa eendringerne. Zndringerne og det reviderede budget skal
godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflaeggelse, og
vaesentlige afvigelser fra budgettet skal arsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: @ens Have

CVR: 42036242

Projektets navn: @ens Have’s frivilligdag

Projektperiode:

Samlet 34 uger med frivilligdage og lidt forberedelse og afvikling far og efter. For tre ar.

Indtaegter Budget Budget aret | Notér om belobet er
for ansagt eller allerede
(hvis der er | bevilliget.
givet tilskud
aret far)

Ansgagt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets 408.875 0 Ansagt

disponible midler

@vrige tilskud, specificeret (herunder ovrige tilskud fra
Kobenhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm.
hvis I ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der
kan zendres efter jeres konkrete indtaegter)

a)

b)

c)

Honorarer

Billetindteegter

@vrige indtaegter, specificeret

a)

b)

)

INDTAGTER | ALT 408.875 0 ansggt
Udgifter Budget Budget aret for

(hvis der er givet tilskud aret far)




Posterne er eksempler, der kan aendres efter behov,
men | skal oplyse til hvad | onsker at anvende det
ansggte tilskud

Lgn og honorarer 373.275
Konsulentudgifter

Materialeudgifter 5000
Transportudgifter

Opholdsudgifter

Fortaering, herunder mader 30.600

Diverse repraesentation

PR og markedsfaring

Kontorhold (telefon, porto mv.)

Revisionshonorar

@vrige udgifter, specificeret

a)
b)
c)
UDGIFTER | ALT 408.875
[ RESULTAT [408.875 |

Kommentarer og forbehold:

Budgettet daekker udgifterne til afholdelse af frivilligdage over en periode pa tre ar, svarende til 35 uger om
aret.

Indteegter

Der genereres ingen indteegter pa frivilligdagene. Faciliteter sdsom mark, udstyr og lokaler stilles frit til
radighed, og arrangementet er abent for alle uden krav om tilmelding.

Len og honorarer

Denne post daekker lgn til personale, der udelukkende arbejder med afholdelsen af frivilligdagen.
Afholdelse af en frivilligdag kraever:

e Head-gartner: 9 timer a 165 DKK
e Assisterende gartner: 9 timer & 155 DKK
e Kok: 5 timer 4 135 DKK

Dette giver en samlet Ignudgift pa 3.555 DKK pr. uge. Over 35 uger udger det 124.425 DKK pr. ar og i alt
373.275 DKK for tre ar.

Fortaering

Den gennemsnitlige udgift til ravarer til kokkens forberedelse af forplejning er ca. 300 DKK pr. gang,
svarende til:

e 10.200 DKK pr. seeson

e 30.600 DKK for tre saesoner




Materialer
Et anslag pa forbrug af veerktej, trillebare, redskaber, knive osv. over tre ar
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