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Projektans¿gning: Forts¾tter-keramik for yngre, sŒrbare voksne 

I januar 2025 etablerede vi et rekreativt keramikv¾rksted i Adventskirken i Vanl¿se for unge 
voksne i alderen 18Ð35 Œr med forskellige udfordringer i livet. V¾rkstedet er etableret med midler 

fra provstiet, og basisprojektet tilbyder 2 ugentlige hold ˆ 9 ugers varighed. I 2025 s¿gte og modtog 
vi st¿tte bl.a. fra Vanl¿se Lokaludvalg, og det muliggjorde oprettelsen af forts¾tterhold for i alt 18 
deltagere, der gerne ville forts¾tte deres tilknytning til v¾rkstedet efter de f¿rste 9 uger.  

Siden opstarten er interessen vokset markant. Der startes l¿bende nye hold, og v¾rkstedet benyttes i 
dag ugentligt af ca. 45 deltagere. For mange har v¾rkstedet udviklet sig til et fast holdepunkt i 
hverdagen og et meningsfuldt f¾llesskab, som ellers stod til at forsvinde ved afslutningen af de 9 
ugers keramik. 

MŒlgruppen bestŒr af unge voksne med et begr¾nset socialt netv¾rk, stress, psykiske udfordringer 
eller et spinkelt ¿konomisk rŒderum. I v¾rkstedet m¿des deltagerne i et kravfrit rum, hvor det 
kreative arbejde med ler skaber ro, fordybelse og tryghed. Samtidig opstŒr et meningsfuldt 
f¾llesskab, hvor deltagerne m¿des som mennesker Ð ikke som pr¾stationer Ð hvilket har stor 
betydning for deres trivsel og mentale sundhed. 

Vi s¿ger nu st¿tte til at forts¾tte og udvide tilbuddet om forts¾tterkeramik i perioden juliÐdecember 
2026, sŒ vi kan fastholde deltagernes tilknytning til f¾llesskabet og underst¿tte den positive 
udvikling, vi allerede ser. Et stabilt forts¾tterforl¿b er afg¿rende for, at deltagerne kan bevare et 
trygt og meningsfuldt f¾llesskab over tid og dermed forebygge ensomhed, stress og forv¾rring af 
psykisk mistrivsel. 

Der s¿ges 20.000 kr. til endnu et forts¾tterforl¿b. Midlerne vil blive anvendt til materialer, 
br¾ndinger samt drift af v¾rkstedet, sŒ deltagerbetalingen kan holdes pŒ et minimum (ca. 30 kr. pr 
gang). Tilslutningen til v¾rkstedet er n¾sten fordoblet pŒ Žt Œr, hvilket har gjort det n¿dvendigt at 
justere budgettet tilsvarende. 

Projektet formidles og annonceres bredt i Vanl¿se, sŒ nye deltagere i mŒlgruppen ogsŒ fŒr mulighed 
for at benytte tilbuddet. Aktiviteten er ikke-kommerciel og bidrager bŒde forebyggende og 
sundhedsfremmende ved at styrke mental trivsel, sociale relationer og lokale f¾llesskaber blandt 
unge voksne i bydelen og omegnen. 

Det er vigtigt at understrege, at der ikke er tale om en kirkelig aktivitet. Adventskirken stiller 
lokaler til rŒdighed og bidrager ¿konomisk og praktisk til driften, men indholdet er kulturelt, socialt 
og rekreativt. Keramiker og sygeplejerske Malene Gowry leder forl¿bene i v¾rkstedet og bidrager 
med bŒde faglig kompetence og erfaring i, hvordan kreativt arbejde kan styrke trivsel, n¾rv¾r og 
balance i hverdagen. 

SŒfremt det er muligt at st¿tte projektet med et st¿rre bel¿b, vil det v¾re muligt at forl¾nge 
projektperioden og dermed sikre forts¾tterkeramik som et mere langsigtet tilbud. Det vil forh¿je 
trygheden for deltagerne at kende deres fremtidige tilknytning til og stabiliteten i v¾rkstedet. Vi 
indgŒr meget gerne i dialog herom, fx om der kan ydes st¿tte til et Œr frem.   

Vi hŒber, at Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget vil se v¾rdien i at st¿tte et lokalt forankret 
projekt, som forebygger ensomhed, styrker mental sundhed og bidrager til et mere inkluderende 

Vanl¿se. 
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD  
Det er en foruds¾tning for udbetaling af K¿benhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et 
budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og 
Fritidsforvaltningen. 

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der mŒ gerne tilf¿jes linjer, under sŒvel indt¾gter som udgifter. SŒfremt I 
ikke har indt¾gter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindt¾gter, skriver i 0 i feltet ud for.  

Aflyses eller ¾ndres v¾sentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen 
med en forklaring pŒ ¾ndringerne. ®ndringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og 
Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsafl¾ggelse, og v¾sentlige afvigelser 
fra budgettet skal Œrsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).  

Tekst i kursiv er vejledningstekst. 

Tilskudsmodtagers navn: Adventskirken, Malene Gowry og Camilla Diderichsen 

CVR: 22046012 

Projektets navn: Forts¾tter-keramik for yngre, sŒrbare voksne 

 

Projektperiode: Sidste halvdel af 2026. 
Projektperioden er lig med udgiftsperioden, dvs. den starter nŒr de f¿rste udgifter afholdes og slutter, nŒr den sidste 
udgift er afholdt. 
 

Indt¾gter 
 

Budget Budget Œret 
f¿r 
(hvis der er 
givet tilskud 
Œret f¿r) 

NotŽr om bel¿bet er 
ans¿gt eller allerede 
bevilliget. 

Ans¿gt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 
midler 

20.000 0 Ans¿gt 

¯vrige tilskud, specificeret (herunder ¿vrige tilskud fra 
K¿benhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis I 
ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan ¾ndres 
efter jeres konkrete indt¾gter) 

   

a) Vanl¿se Lokaludvalg  7500 Bevilliget 
b) Jubil¾umsfonden  10.000 Bevilliget 
c)    

Honorarer    

Billetindt¾gter    

¯vrige indt¾gter, specificeret    

a) Deltagerbetaling Ð afh¾nger af antal og indkommende 
midler fra projekttilskud 

   

b) Evt. Ekstra bidrag fra Adventskirken ved tilf¾lde af 
underskud 

 

   

c)    

INDT®GTER I ALT 20.000 17.500  

Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter  

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

2022-0258972-34 
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Udgifter  
Posterne er eksempler, der kan ¾ndres efter behov, men I 
skal oplyse til hvad I ¿nsker at anvende det ans¿gte tilskud 

Budget Budget Œret f¿r 
(hvis der er givet tilskud Œret f¿r) 

L¿n og honorarer 11.000  

Konsulentudgifter   

Materialeudgifter 6000  

Transportudgifter   

Opholdsudgifter   

Fort¾ring, herunder m¿der   

Diverse repr¾sentation   

PR og markedsf¿ring   

Kontorhold (telefon, porto mv.)     

Revisionshonorar   

¯vrige udgifter, specificeret   

a) Str¿mforbrug + vedligehold af keramikovn 3000  

b)   

c)   

UDGIFTER I ALT  20.000  
 

RESULTAT 0  
 

Kommentarer/forbehold: 
Der s¿ges midler til finansiering af projektet Forts¾tter-keramik for yngre, sŒrbare voksne i perioden augustÐ
december 2026.  
Projektet holder til i Adventskirkens lokaler, som stilles vederlagsfrit til rŒdighed. Adventskirken bidrager desuden 
med praktisk og ¿konomisk st¿tte til driften, herunder d¾kning af nogle af udgifterne, og derfor indgŒr der ikke 
udgifter til lokaler, ophold, kontorhold eller administration i ovenstŒende budget. 
 

Det ans¿gte tilskud pŒ 20.000 kr. anvendes til honorar til projektleder og underviser Malene Gowry, materialer (ler, 
glasurer m.m.) samt br¾ndinger, herunder str¿mforbrug og vedligehold af keramikovn. Honorar d¾kker forberedelse, 
undervisning, tilstedev¾relse i v¾rkstedet samt l¿bende st¿tte til deltagerne. Projektleder forventes at anvende 
minimum ca. 6 timer ugentligt, med mulighed for udvidelse i takt med eftersp¿rgslen.  
 

Der opkr¾ves en symbolsk deltagerbetaling pŒ ca. 30 kr. pr. gang for at underst¿tte materialeforbrug og deltagernes 
engagement og tilknytning til v¾rkstedet. Deltagerbetalingen holdes bevidst pŒ et lavt niveau for at sikre, at tilbuddet 
er tilg¾ngeligt for mŒlgruppen, som ofte har et begr¾nset ¿konomisk rŒderum.  
 

Projektet har oplevet markant stigende eftersp¿rgsel siden opstarten, og ved yderligere finansiering vil det pŒ sigt 
v¾re muligt at udvide aktiviteterne og Œbningstiden i v¾rkstedet. 
 
 
 
 


