Projektansegning: Fortsztter-keramik for yngre, sirbare voksne

I januar 2025 etablerede vi et rekreativt keramikverksted i Adventskirken i Vanlese for unge
voksne 1 alderen 18-35 &r med forskellige udfordringer 1 livet. Vaerkstedet er etableret med midler
fra provstiet, og basisprojektet tilbyder 2 ugentlige hold a 9 ugers varighed. I 2025 sogte og modtog
vi stotte bl.a. fra Vanlese Lokaludvalg, og det muliggjorde oprettelsen af fortsatterhold for i alt 18
deltagere, der gerne ville fortsatte deres tilknytning til vaerkstedet efter de forste 9 uger.

Siden opstarten er interessen vokset markant. Der startes labende nye hold, og vaerkstedet benyttes i
dag ugentligt af ca. 45 deltagere. For mange har verkstedet udviklet sig til et fast holdepunkt i
hverdagen og et meningsfuldt fellesskab, som ellers stod til at forsvinde ved afslutningen af de 9
ugers keramik.

Malgruppen bestéar af unge voksne med et begraenset socialt netvaerk, stress, psykiske udfordringer
eller et spinkelt skonomisk raderum. I vaerkstedet modes deltagerne i et kravfrit rum, hvor det
kreative arbejde med ler skaber ro, fordybelse og tryghed. Samtidig opstar et meningsfuldt
feellesskab, hvor deltagerne medes som mennesker — ikke som prastationer — hvilket har stor
betydning for deres trivsel og mentale sundhed.

Vi seger nu stotte til at fortsaette og udvide tilbuddet om fortsatterkeramik i perioden juli-december
2026, sé vi kan fastholde deltagernes tilknytning til feellesskabet og understotte den positive
udvikling, vi allerede ser. Et stabilt fortsetterforleb er afgerende for, at deltagerne kan bevare et
trygt og meningsfuldt faellesskab over tid og dermed forebygge ensomhed, stress og forverring af
psykisk mistrivsel.

Der soges 20.000 kr. til endnu et fortsatterforleb. Midlerne vil blive anvendt til materialer,
brendinger samt drift af veerkstedet, s deltagerbetalingen kan holdes pa et minimum (ca. 30 kr. pr
gang). Tilslutningen til veerkstedet er nasten fordoblet pé ét r, hvilket har gjort det nedvendigt at
justere budgettet tilsvarende.

Projektet formidles og annonceres bredt i Vanlese, sa nye deltagere i mélgruppen ogsa far mulighed
for at benytte tilbuddet. Aktiviteten er ikke-kommerciel og bidrager bade forebyggende og
sundhedsfremmende ved at styrke mental trivsel, sociale relationer og lokale faellesskaber blandt
unge voksne i bydelen og omegnen.

Det er vigtigt at understrege, at der ikke er tale om en kirkelig aktivitet. Adventskirken stiller
lokaler til rddighed og bidrager ekonomisk og praktisk til driften, men indholdet er kulturelt, socialt
og rekreativt. Keramiker og sygeplejerske Malene Gowry leder forlabene i varkstedet og bidrager
med bade faglig kompetence og erfaring i, hvordan kreativt arbejde kan styrke trivsel, nervar og
balance 1 hverdagen.

Safremt det er muligt at stotte projektet med et storre belab, vil det vaere muligt at forleenge
projektperioden og dermed sikre fortsetterkeramik som et mere langsigtet tilbud. Det vil forhgje
trygheden for deltagerne at kende deres fremtidige tilknytning til og stabiliteten 1 veerkstedet. Vi
indgér meget gerne i dialog herom, fx om der kan ydes stotte til et ar frem.

Vi héber, at Kultur-, Fritids- og Borgerserviceudvalget vil se verdien i at stotte et lokalt forankret
projekt, som forebygger ensomhed, styrker mental sundhed og bidrager til et mere inkluderende
Vanlese.
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Det er en forudsatning for udbetaling af Kebenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager udarbejder et
budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet skal godkendes af Kultur- og
Fritidsforvaltningen.

Alle felter markeret med gult skal udfyldes. Der ma gerne tilfgjes linjer, under sével indtegter som udgifter. Safremt I
ikke har indtaegter fra eksempelvis fonde, honorarer eller billetindtegter, skriver i 0 i feltet ud for.

Aflyses eller @ndres veesentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen
med en forklaring pa @ndringerne. Andringerne og det reviderede budget skal godkendes af Kultur- og

Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsafleggelse, og vasentlige afvigelser
fra budgettet skal arsagsforklares (se vedlagte regnskabsmodel og -instruks).

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: Adventskirken, Malene Gowry og Camilla Diderichsen

CVR: 22046012

Projektets navn: Fortsatter-keramik for yngre, sarbare voksne

Projektperiode: Sidste halvdel af 2026.
Projektperioden er lig med udgifisperioden, dvs. den starter ndr de forste udgifter afholdes og slutter, ndr den sidste
udgift er afholdt.

Indtzegter Budget Budget aret | Notér om belobet er
for ansogt eller allerede
(hvis derer | bevilliget.
givet tilskud
aret for)

Ansggt tilskud fra Kultur- og Fritidsudvalgets disponible 20.000 0 Ansogt

midler

Ovrige tilskud, specificeret (herunder ovrige tilskud fra
Kobenhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm. hvis 1
ingen har skrives 0. Posterne er eksempler, der kan cendres
efter jeres konkrete indteegter)

a) Vanlgse Lokaludvalg 7500 Bevilliget
b) Jubileumsfonden 10.000 Bevilliget
<)

Honorarer

Billetindtegter

Ovrige indtegter, specificeret

a) Deltagerbetaling — afheenger af antal og indkommende
midler fra projekttilskud

b) Evt. Ekstra bidrag fra Adventskirken ved tilfelde af
underskud

<)

INDTAGTERIALT 20.000 17.500




Udgifter Budget Budget aret for
Posterne er eksempler, der kan cendres efter behov, men I (hvis der er givet tilskud aret for)
skal oplyse til hvad I onsker at anvende det ansogte tilskud

Lon og honorarer 11.000

Konsulentudgifter

Materialeudgifter 6000

Transportudgifter

Opholdsudgifter

Fortering, herunder meder

Diverse repraesentation

PR og markedsforing

Kontorhold (telefon, porto mv.)

Revisionshonorar

Qvrige udgifter, specificeret

a) Stremforbrug + vedligehold af keramikovn 3000

b)

<)

UDGIFTERI ALT 20.000

| RESULTAT [0 |

Kommentarer/forbehold:

Der soges midler til finansiering af projektet Fortsatter-keramik for yngre, sarbare voksne i perioden august—
december 2026.

Projektet holder til i Adventskirkens lokaler, som stilles vederlagsfrit til radighed. Adventskirken bidrager desuden
med praktisk og ekonomisk statte til driften, herunder deekning af nogle af udgifterne, og derfor indgar der ikke
udgifter til lokaler, ophold, kontorhold eller administration i ovenstaende budget.

Det ansegte tilskud pa 20.000 kr. anvendes til honorar til projektleder og underviser Malene Gowry, materialer (ler,
glasurer m.m.) samt brandinger, herunder stromforbrug og vedligehold af keramikovn. Honorar daekker forberedelse,
undervisning, tilstedevarelse i vaerkstedet samt lobende stotte til deltagerne. Projektleder forventes at anvende
minimum ca. 6 timer ugentligt, med mulighed for udvidelse i takt med efterspergslen.

Der opkreeves en symbolsk deltagerbetaling pa ca. 30 kr. pr. gang for at understotte materialeforbrug og deltagernes
engagement og tilknytning til veerkstedet. Deltagerbetalingen holdes bevidst pa et lavt niveau for at sikre, at tilbuddet
er tilgaeengeligt for malgruppen, som ofte har et begranset gkonomisk raderum.

Projektet har oplevet markant stigende efterspergsel siden opstarten, og ved yderligere finansiering vil det pa sigt
vere muligt at udvide aktiviteterne og abningstiden i vaerkstedet.




