Projektets formal
“Naturen har hjulpet mig mere end medicin” - relationsmedarbejder og mélgruppedeltager fra Muhabet

Natur og friluftsliv vinder indpas i danskernes bevidsthed og dagligdag. Bade privat, i forenin-
ger og i offentlige behandlingstilbud. Samtidig understgtter dansk og international forskning i
stigende grad argumenter om fysisk og mental sundhedsfremme ved ophold i naturen. Ifglge
Dorthe Varning Poulsen, lektor ved Kabenhavns Universitet, sker der fysiologiske eendringer af
vores nervesystem, immunforsvar, blodtryk og hjertefrekvens, nar vi er i kontakt med naturen.
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Interaktionen med naturen virker tilmed "fremmende for vores naerveer og livsgleede”.
Et udaekket behov

Mellem den rekreative brug og behandlingstilbuddene findes dog et udaekket behov. Erfarin-
ger fra et tredrigt pilotprojekt i Naturpark Amager (“"Naturpark for alle”, 2022-2025) viser, at
voksne, der lever med psykosociale udfordringer, savner stotte til at komme ud i naturen og at
civilsamfundets naturfeellesskaber kan veere sveere at deltage i. De offentlige, naturbaserede
behandlingstilbud er til dels mere tilgeengelige, men er samtidig afgreensede ift. diagnoser,
lidelser og varighed. Behandlingstilouddene har tilmed sjeeldent mulighed for at tilbyde til-
straekkelig stette af borgeren ud i foreningsfaellesskaberne efterfelgende.

Erfaringerne fra pilotprojektet i Naturpark Amager peger pé, at medarbejdere i de socialpsyki-
atriske tilbud savner kompetencer og ressourcer til at understgtte aktiviteter i naturen. Ambiti-
onsniveauet bliver ofte en gaturi et grent omrade eller en gvelse i mindfulness. Det kan veere
godt og gavnligt, men muligheden for at opbygge nye feerdigheder hos deltagerne udebliver
(f.eks. at rejse sig pa et SUP-board) og det feellesskabende aspekt ved, som gruppe, at lykkes
med noget der virker sveert, kommer ikke i spil (f.eks. at teende et bal med ildstal).

Socialpsykiatrien oplever en gget tilgang af borgere samt en stigende grad af kompleksitet i
borgernes problemstillinger. En malsaetning i socialpsykiatrien er at skabe bedre flow og
storre fleksibilitet i tilouddene, sd borgeren ikke “sidder fast i systemet” med risiko for forveer-
ring af den enkeltes problematikker. | det lys er det oplagt at aktivere naturen og dens feelles-
skabers gavnlige effekter, som med stor variation i virkemidler kan pévirke deltagerens krops-
lige oplevelse, selvbillede, sindstilstand, troen p& egne evner og falelse af forbundethed.

I lyset af ovennaevnte erfaringer, observationer og vilkar vil projektet “Naturveert og naturven-
ner” udvikle og understatte gavnlige naturfaellesskaber for og med voksne, der lever med
psykosociale udfordringer. Rollerne naturveert og naturven skal vaere det stattende funda-
ment s& naturens trivsels- og sundhedsfremmende effekter kan finde varig vej ind i social-
psykiatrien, foreningerne og det frivillige engagement, der findes omkring mdlgruppen.

Ja til feellesskab og terapeutiske tilbud

"Naturveert og naturvenner” udspringer af pilotprojektet i Naturpark Amager, hvor selvejende
og kommunale socialpsykiatriske tilbud i Kebenhavns Kommune er blevet inviteret ud i natur-
parken til aktiviteter 1-2 gange om méaneden. Med seerligt tilrettelagte forlgb har malgruppen,
medarbejdere og frivillige fdet kendskab til en bred vifte af naturaktiviteter samt naturparkens
rekreative muligheder og naturkvaliteter. Fra klassisk friluftsliv som vandring, shelter- og san-

keture over aktiviteter, der kan bergre og berolige i form af mindfulness og naturkunst, til de
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mere fysisk kreevende som Stand Up Paddle, temmerflddesejlads og cykelture ud i det dbne
land.

En effekt af oplevelserne i naturparken, som gér igen pa tveers af de socialpsykiatriske tilbud i
pilotprojektet, er mélgruppens ggede deltagelse i feellesskabet og i terapeutiske tilbud. Pilot-
projektet i Naturpark Amager har vist, at naturens gavnlige effekter péa krop og sind er
lavtheengende frugter for mange med psykiske og sociale udfordringer. Det kreever dog et
stottende og rummeligt faellesskab, far mange er trygge nok til at reekke ud efter dem.

Projektet "Naturveert og naturvenner” vil med afsaet i pilotprojektets erfaringer;

e udvikle og etablere rollerne naturveaert og naturven med henblik pd @get trivsel for
voksne, der lever med psykosociale udfordringer.

¢ understgtte sget handlekraft hos malgruppen til i hgjere grad selv at kunne planleegge,
organisere og afholde naturaktiviteter i feellesskalbb med andre.

e opdyrke ny faglighed hos medarbejdere og frivillige pé tveers af sektorer og bidrage
med flere virksomme greb og veerktgjer i kommuner og foreningers arbejde med so-
cial- og sundhedsindsatser.

e etablere tveerfaglige, tveerkommunale og tveersektorielle samarbejder pé tveers af akte-
rer i hele landet med afsaet i metoden.

Naturforleb for voksne med psykosociale udfordringer samt medarbejdere og frivillige fra socialpsykiatriske
tilbud i pilotprojektet "Naturpark for alle” (afsluttet 3. kvartal 2025):

2023: 25 aktivitetsgange, i gennemsnit 10 deltagere fra malgruppen pr. aktivitet.
2024: 36 aktivitetsgange, i gennemsnit 12 deltagere fra mdalgruppen pr. aktivitet.

2025: 21 aktivitetsgange, i gennemsnit 11 deltagere fra malgruppen pr. aktivitet.?

Malgrupper

"Man faler, at man er en lille smule ueerlig, hvis man ikke kan fortzelle alt om sig selv. Og hvis man sa fortaeller
hvad man fejler, sé tager de saddan helt afstand til en - s& det kan godt nogle gange veere lidt sveert.”
- mélgruppedeltager fra IF Keemperne om atindga i de "normale” foreningsfaellesskaber.

Beskrivelsen af projektets primaere malgruppe flugter med socialpsykiatriens, som den er be-
skrevet pa Social- og Boligstyrelsens vidensplatform, social.dk. Det vil sige “voksne i alderen 18
til 67 ar, der har psykiske vanskeligheder og et samtidigt behov for en socialpseedagogisk ind-
sats.” | denne enkle definition findes en bred gruppe af mennesker med stor variation i res-
sourcer og problemstillinger. Bade fra person til person og over tid for den enkelte. Statistisk
set er et feellestraek i malgruppen en vaesentlig sundhedsmaessig og social ulighed. Under pi-
lotprojektet i Naturpark Amager har depression, angst og PTSD veeret blandt de mest ud-
bredte lidelser hos deltagerne. Andre deltagere har bl.a. levet med skizofreni, bipolar lidelse
og spiseforstyrrelser.

Et dbent og fleksibelt tilbud

Malgruppen rekrutteres, som i pilotprojektet, via de eksisterende feellesskaber i socialpsyki-
atrien. Enten kommunale aktivitets- og samveerstiloud eller selvejende foreninger, der arbej-
der for og med malgruppen. Det betyder, at der béde vil veere visiterede og ikke-visiterede
borgere iblandt deltagerne. Det er derfor afggrende, at der altid er deltagelse fra
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ressourcefulde medlemmer fra det primeere feellesskab (medarbejdere eller frivillige), og at
aktiviteterne giver mulighed for fleksibel deltagelse. Aktiviteterne skal imadekomme og give
plads til borgernes skiftende behov over en enkelt aktivitet eller et kalenderér. En yderligere
skaerpelse af mélgruppen, end den samarbejdspartnerne selv bruger, har ikke veeret nedven-
dig og vil ikke veere hensigtsmaessig. Eksempel péd méalgruppebeskrivelse fra kommunalt akti-
vitets- og samveerstilbud:

Kompasset er et aktivitets- og samveerstilbud p&d Amager til dig over 18 dr, som bor i Keben-
havn og som er psykisk sarbar. | Kompasset meder du ligesindede, som star i en tilsvarende
situation som dig, og du kan f& en samtale med en fagprofessionel (...)

Du skal ikke visiteres til at komme i Kompasset. Kunne Kompasset veere noget for dig, er du
altid velkommen til at komme og se stedet og here mere om dine muligheder.?

Den rummelige definition af malgruppen tillader at flest mulig kan deltage og f& gavn og
gleede af naturen, feellesskabet og koblingen imellem de to. Flest mulige kan dermed tilegne
sig ny viden og feerdigheder samt se sig selv og blive set af andre i et nyt lys. Erfaringerne fra
Naturpark Amager har tydeliggjort, at naturen opleves rummelig og at handlekraft kan se ud
pa mange mader: En deltager samler brombeer til marmelade, en anden lykkes med at teende
bélet og en tredje saetter en haengekgje op, der inviterer til ro og refleksion. En fjerde deltager
bager en pandekage flot og gylden imens en femte genkender den truttende lyd fra en flok
traner, der traekker over septemberhimlen. Det kan veere rigeligt for mange af deltagerne, men
det kan ogsé veere begyndelsen pa noget nyt. De, der har lyst og overskud, bliver via en prak-
tisk orienteret miniuddannelse klaedt yderligere p& som naturven og indgér i planleegning og
facilitering af de kommende aktivitetsforlgb for fellesskabet.

Natur er noget, vi ggar sammen

Malgruppen involveres fra starten i planleegningen af aktivitetsforlgbet via dialogmegder med
den lokale naturparks naturveert. Her deler de erfaringer og tanker om at veere i naturen og na-
turveerten praesenterer malgruppen for en vifte af muligheder. Et naturbaseret, aktivitetsforlgb
vil inkludere mélgruppens egne ensker og idéer og praesentere nye aktiviteter og tilgange
som kan inspirere, give wow-oplevelser og stette dem i at undersege deres egne graenser.

Senere involveres malgruppen som naturvenner, hvor de vurderer og afprgver de inspirati-
ons- og motivationsgreb, som projektet vil udvikle. Grebene skal sikre at deltagere, der i kor-
tere eller leengere perioder, ikke kan komme med ud i naturparken, fortsat er knyttet til forlg-
bet og feellesskabet. Malgruppens naturvenner bliver i projektets sidste fase selv afviklere af
deres eget naturforleb. Malgruppen udger hvert ar desuden ferste led af den laeringsproces,
der skal kvalificere og skeerpe metoden. De inviteres &rligt ind i et leeringsrum, hvor naturveer-
ten modtager deres input og feedback pa metodens delementer og virkning. Det kan f.eks.
struktureres som et uformelt made omkring et bal med faelles madlavning og samtale. Input
og feedback fra laeeringsrummet med maélgruppen bringes videre ind i leeringsrummet med
fagfolk og foreninger, der ogsé afvikles arligt, men mere centralt i projektets organisering (se
bilag, projektdiagram).

Organisatoriske forandringer

Som resultat af projektets aktiviteter og metode er det mélet at skabe positive forandringer
hos flere relaterede akterer (se bilag, forandringsteorier). Den mest direkte pavirkede mal-
gruppe er voksne med psykosociale udfordringer (A), der deltager i aktiviteterne. Derneest vil
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projektet fgre til ny viden og nye kompetencer hos medarbejdere og frivillige (B) i det social-

psykiatriske aktivitetstilbud. | neeste led er selve det socialpsykiatriske aktivitetstilbud (C), hvor
organisationen skal opleve projektets metode som gavnlig. | sidste instans @nsker projektet at
pavirke de deltagende kommuner (D) for at skabe en langsigtet forankring.

Aktgrerne er ikke hierarkiserede, men fungerer som jeevnbyrdige dele i et feedback loop, der
skal sikre metodens relevans, gavnlige effekter og n@gdvendige ressourcer fremadrettet (se bi-
lag, figur 1). | praksis er det projektets primaere malgruppe samt medarbejdere og frivillige fra
de socialpsykiatriske tiloud, der maerker den mest direkte effekt af aktiviteterne i naturen. Op-
levelser og erfaringer bringes herfra videre til de @vrige akterer for at forankre metoden orga-
nisatorisk, politisk og gkonomisk.

Projektets metodeudvikling

"Vi har forsagt at arbejde med hans vredeshdndtering. Han bliver meget vred, ndr noget gér ham i mod.
Det er stort set kun, nar vi er p& tur i Naturpark Amager, at han taler om sine falelser, oplevelser fra barn-
dommen og de ting han har oplevet. Vi har ikke kunne have terapeutiske samtaler med ham p& Kompasset,
men det har vi, nar vi er ude i naturen.” - deltagende medarbejder fra Kompasset

De fleste naturparker, naturcentre og nationalparker har naturvejledere og andre formidlere til
at engagere borgerne i deres specifikke naturomrédes flora, fauna og historie. De udferer godt
og vigtigt arbejde. Desveerre er det ikke ngdvendigvis det bedste match for de mennesker, der
i kortere eller le&engere perioder er i underskud. Erfaringerne fra Naturpark Amager viser, at det
har stor effekt at &endre den vante tilgang til naturformidling ved f.eks. at veegte naerhed over
naturvejledning og at forankre naturaktiviteterne i et rummmeligt feellesskab. De grundpraemis-
ser laegger op til projektets metodiske fokuspunkter; naturveert og naturvenner.

Vaertskab og venskab

Naturveerten er ansat i naturparken og placerer sig et sted mellem natur- og friluftsvejleder,
socialpeedagog og brobygger. Naturvaerten har bred erfaring med naturformidling og frilufts-
livog bruger den til at "dbne” naturparken for malgruppen. Naturveerten statter malgruppe,
medarbejdere og frivillige i at deltage og medskabe og treeder med tiden i baggrunden for at
lade deres eget feellesskab tage form. Projektet vil udvikle metoden omkring naturveerten, som
bindeled mellem socialpsykiatrien, naturparken og dens gvrige faellesskaber.

Naturvenner er medlemmer af et allerede eksisterende feellesskab og kan bade vaere malgrup-
pedeltagere, medarbejdere og frivillige i socialpsykiatriske tiloud (se bilag, figur 2). Det er
deltagere, der har en seerlig interesse i naturaktiviteterne og (i perioder) har ressourcer til at
vaere medskabende. Naturvenner har et indgédende kendskab til de gnsker og behov, der kan
felge med psykosociale udfordringer. Enten via levede erfaringer eller tilegnet faglighed. Na-
turvenner motiverer og inspirerer resten af fellesskabet og er den ekstra tryghed, som for
nogle er ngdvendig, for de er klar til at treede med ud i naturen. Projektet vil udvikle metoden
omkring naturvenner, afsege rammerne for deres medskabelse og lade deres viden og levede
erfaringer guide udviklingen af veerktgjer til at skabe motivation hos méalgruppen imellem akti-
viteterne i naturparkerne.

| pilotprojektets lzbetid er tre aspekter traddt frem, som vurderes at veere den fremtidige meto-
des staerkeste elementer;

e den organisatoriske og geografiske forankring
e dettveerfaglige samarbejde
e detteoretiske og evidensbaserede grundlag



Forankringen

Metodens forankring i De Danske Naturparker (se bilag, oversigt over naturparker) giver pro-
jektet en tydelig lokalitetsafgraensning og muligger samtidig en oplagt skalerbarhed, bade ift.
naturomréder samt kommunale og civile aktgrer. Naturparkerne er langt overvejende admini-
streret af de danske kommuner ligesom de fleste socialpsykiatriske tilbud. Det giver kommu-
ner mulighed for at afstemme og ibrugtage metoden pé tveers af fagomréader, centre og for-
valtninger uden, at det forhindrer involvering af civilsamfundets akterer f.eks. ved rekruttering
af mélgruppen eller brobygning til foreningslivet. Kriterierne for at blive naturpark giver meto-
den et solidt fundament, da en naturpark bl.a. skal have; en administrativt ansvarlig medarbej-
der; tilvejebragt den ngdvendige gkonomi til drift og udvikling; mindst én naturvejleder til-
knyttet og der skal ligge en politiske vedtaget naturparkplan til grund for arbejdet med natur-
parken*. Med de mange kommuner, der er involveret i landets 18 naturparker og pilotnatur-
parker, giver det et godt afseet til at f& skabt opmeaerksomhed pé og udbredelse af metoden.

Tvaerfaglighed mod mere handlekraft

Samspillet og rollefordelingen mellem fagpersonerne, er en af metodens store kvaliteter. Na-
turfagligheden péa den ene side og social- og sundhedsfagligheden pa den anden side. De er
begge afgerende for at sikre trivselsfremmende naturforlgb, der fremstar trygge og attraktive
for mélgruppen. Erfaringerne er at de forskellige fagligheder stgtter og supplerer hinanden
samtidig med at de hver isaer far nye kompetencer. En ny tilgang bestar i forleengelse heraf i
anerkendelsen af at de geengse, naturbaserede foreningsfeellesskaber ikke altid er det rette for
malgruppen, og at det kan veere hensigtsmaessigt at etablere nye, der bedre matcher mal-
gruppens gnsker og behov.

Ambitionen om at ege handlekraften hos mélgruppen, gere dem medskabende og pé sigt fa-
ciliterende vurderes til at veere et anderledes greb i den made naturbaserede forlgb for nuvee-
rende organiseres. Det er pd sin vis et opger med det ekspertveelde, der findes mange steder i
naturformidlingen og friluftslivet. Det er klart at artskendskab kan veere en hjeelp og ferste-
hjeelpskompetencer kan veere et krav ved saerlige aktiviteter, men det er ikke afgerende for at
skabe trivselsfremmende naturoplevelser og fellesskaber. Ideen om at det kreever en seerlig
ekspertviden at f& den gode naturoplevelse kan afholde mélgruppen fra at sege ud i naturen
pa egen hand. Metoden vil give méalgruppen mod til og tro pé at de pé sigt selv og i feellesskab
kan varetage deres egne naturoplevelser.

En evidensbaseret ramme

Denne form for empowerment leder til det tredje af metodens vaerdifulde elementer, nemlig
koblingen til CHIME-modellen og anden evidensbaseret forskning. CHIME-modellen er bredt
anvendt, som forstdelsesramme til at arbejde med personlig recovery i psykiatrien og dens
fem temaer connection, hope, identity, meaning og empowerment skal guide metodens valg
af aktiviteter og tilgange. Kombinationen af fysisk aktivitet, mestring af nye feerdigheder, feel-
lesskab i naturen, mindfulness og @velser fra naturterapi giver mange muligheder for at ar-
bejde med CHIME-modellens elementer.

Projektet vil sammen med maélgruppen, erfaringseksperter og fagpersoner udforme veerktgjer
og en drejebog for at tilbyde civile og kommunale aktgrer virksommme redskaber, nér de frem-

adrettet skal organisere naturbaserede aktiviteter og statte faellesskaber for mélgruppen. For-

uden CHIME-modellen vil veerktgjer og drejebog traekke pé tilgeengelig evidensbaseret

“ https://danskenaturparker.dk/om-danske-naturparker



forskning om sundhedsfremme i naturen. Projektleder vil med kompetenceudvikling gennem
Kebenhavns Universitets masteruddannelse i naturbaseret rehabilitering inddrage den nyeste
forskning pad omradet. Metoden vil dermed veere funderet i projektets egne erfaringer og ob-
servationer, et anerkendt teoretisk afsaet for recovery og den tilgaengelige, evidensbaserede
forskning.

Pa tvaers af sektorer

Det tveersektorielle samarbejde kommer til udtryk pa forskellige mader i projektet. En variation
er at samarbejdet om et aktivitetsforlgb kan foregéd mellem naturparkens naturveert og et selv-
ejende socialpsykiatrisk tilbud, som ofte vil veere organiseret som en forening. | pilotprojektet
har samarbejdet om aktivitetsforlabene i flere tilfeelde veeret med foreninger, der arbejder
med maélgruppen. Muhabet og IF Keemperne har veeret en del af pilotprojektet med langva-
rige forleb imens Depressionsforeningen og FAKTI har deltaget efter behov og mulighed.

En anden variation er inddragelse af natur- og friluftsforeninger i lzbet af et aktivitetsforlgb. |
pilotprojektet har foreningsmedlemmer optrddt som gaesteinstrukterer. De har delt ud af de-
res saerviden og introduceret méalgruppens feellesskab for et andet foreningsfeellesskab, de nu
deler interesse med. Konkret har f.eks. Dansk Ornitologisk Forening bistdet med fugleture, Ko-
benhavns Kograesserlaug har introduceret mélgruppen for deres arbejde med de store, grees-
sende dyr og CPH Outdoor har instruereti Stand Up Paddle. P4 den méde er det ikke den en-
kelte fra malgruppen, der alene skal tage skridtet ud i det geengse foreningsliv, men forenings-
livet, der introduceres inde i malgruppens eget fellesskab. | forlaengelse heraf har naturveer-
ten en seerlig opgave med at identificere og understgtte de muligheder, der eksisterer i natur-
parken, med henblik pa at brobygge maélgruppen til foreningslivet.

Projektets indhold

“Jeg har i mange dr teenkt: "Dig med dit stressede nervesystem, du skal noget mere ud i naturen!” Og det har
jeg hart mange sige, at vi har gdet og sagt til os selv, at det er da det vi skal. Men det er bare sé sveert at
komme afsted alene.” - bestyrelsesmedlem og malgruppedeltager fra IF Kemperne

Projektet og metodeudviklingen straekker sig over tre ar og tre faser fra maj 2026 til oktober
2029 (se bilag, faser og aktiviteter i projektet). Aktiviteterne i den enkelte naturpark foregar én
gang om maneden, for hver af de syv planlagte forlgb. Det har veeret den foretrukne frekvens
hos flere af samarbejdspartnerne i pilotprojektet. Erfaringerne viser, at det har veeret tilstraek-
keligt som afseet for forskellige grader af forankring (se bilag, 3 cases om forankring). Mal-
gruppen inviteres desuden med til andre af naturparkens offentlige arrangementer og meder
naturparkens foreninger, hvilket i praksis @ger frekvensen af aktiviteter over éret.

Forbinde

| fase 1 gar naturveerten forrest, bygger relationer og skaber tryghed i naturen og omkring akti-
viteterne. Naturvaerten organiserer og faciliterer et aktivitetsforlgb, der viser mulighederne i
naturparken. Mélgruppen bliver inddraget via deres eksisterende feellesskaber mélrettet
voksne med psykosociale udfordringer. Her afholder naturveerten dialogmeder og fastleegger
sammen med maélgruppen og medarbejderne indholdet i det enkelte forlgb. Deltagerne me-
der naturparken i alle arstider med et varieret udbud af aktiviteter. | denne og de felgende fa-
ser inviteres mélgruppen ind i et leeringsrum, der skal fungere som erfaringseksperternes mu-
lighed for at kvalificere projektets aktiviteter og metode.



Forandre

| fase 2 gdr naturveerten ved siden af og hjaelper deltagerne med at medskabe og udvikle de-
res feerdigheder og selvbillede. Naturveerten faciliterer en miniuddannelse 4 tre dage over tre
maéneder til de mélgruppedeltagere, medarbejdere og frivillige, der gnsker at blive naturven.
Her opbygger de viden og kompetencer til at kunne vaere medskabende i forlabet. Det kan
vaere viden om naturparkens spiselige urter og beer, indsigt i naturparkens seerlige dyrearter,
treening i @velser, der bruger naturens elementer til at skabe ro og forbundethed og meget
andet. Miniuddannelsens tredje dag er ikke afslutningen pé leeringen, men snarere starten, da
den nye viden og kompetencer bliver sat i spil ved arets gvrige aktiviteter.

| fase 2 planlaegger og faciliterer naturvennerne i feellesskabb med naturveerten. Sammen af-
prover de greb til at motivere deltagerne i forlebet. Projektet vil afpreve tre metoder til at ved-
ligeholde forbindelsen til de borgere, der i perioder ikke kan komme ud i naturparken. Det kan
veere digitale og trykte materialer, der giver den enkelte en naturoplevelse i eget hjem eller lo-
kalomréde, nér naturparken synes for langt veek. P4 den méde er vejen ud i naturen kortere, nar
ressourcerne vender tilbage. Valget og udformningen af motivationsgreb baseres pa viden og
erfaringer fra malgruppen.

Forankre

| fase 3 gar naturveerten bagved naturvennerne for at stette og rddgive samt sikre, at de har
veerktgjer til at fortseette deres aktivitetsforlab. Naturvennerne afvikler i overvejende grad selv
arets aktivitetsforlgb. Naturveerten bidrager med viden og adgang til grej for at sikre, at natur-
vennernes aktivitetsgnsker kan afvikles bedst muligt. Med tilfersel af ressourcer fra samar-
bejdspartnere og kommuner, kan flere aktivitetsforlgb og uddannelser af nye naturvenner af-
vikles sidelgbende. | projektperioden afvikler Naturpark Amager fire aktivitetsforlgb péa tveers
af Tdrnby og Kebenhavns Kommune. Nogle af disse bygger videre pa samarbejder fra pilot-
projektet og vil derfor veere leengere fremme i faserne, end de der etableres i de gvrige natur-
parker og kommuner.

Projektet udenfor naturparken

Sidelgbende aktiviteterne i naturpark og socialpsykiatri, har projektet en raekke aktiviteter, der
skal sikre kvaliteten, udbredelsen og forankringen af metoden (se bilag, faser og aktiviteter i
projektet). Projektleder statter de @vrige naturparker i at bruge metodens greb, herunder rol-
len som naturveert, miniuddannelse af naturvenner, motivationsmetoder samti dialogen med
socialpsykiatri og det kommunale beslutningslag.

Sammen med ekstern rddgiver og evaluator udvikler projektleder et evalueringsdesign, som
skal pege pé effekterne af metoden samt perspektivere til potentielle sundhedsgkonomiske
effekter. Igennem projektets faser aftholder radgiver tre tematiske leeringsworkshops, hvor pro
jektets aktiviteter, metodeudvikling og forankringsstrategier bliver justeret og videreudviklet
med input fra fagfolk, med kendskab til socialpsykiatrien, foreningslivet, naturbaserede sund-
hedsindsatser mm. Rddgiver hjelper desuden i udviklingen af rammer og tilgang til leerings-
rum med malgruppen og projektleder formidler metoden og projektets erfaringer ved konfe-
rencer mm.

Risici og barrierer

En oplagt risiko er at interessen for naturbaserede aktivitetstilbud ikke er den samme udenfor
Kebenhavn, som den har vaeret i Kebenhavn. Det er relevant at overveje om mélgruppen vil
have en anden opfattelse af naturen udenfor de store byer. Opleves naturen og dens



muligheder som mere almindelige, tilstraekkeligt tilgeengelige og dermed mindre interes-
sant? Eller vil naturparkerne virke for utilgeengelig pé grund af manglende transportmulighe-
dertil og fra? | forleengelse heraf er det afgerende, at der er engagement fra medarbejderne i
de socialpsykiatriske tiloud, der indgér i samarbejdet. | den henseende har det i pilotprojektet
vist sig gavnligt atinddrage de deltagende medarbejdere sé tidligt som muligt og lade deres
egne faglige og personlige interesser guide deres deltagelse.

Metodens langsigtede forankring ude i kommuner og socialpsykiatriske tilbud er, som med
mange andre lignende projekter, altid en risiko. Skiftende udvalg og kommunalbestyrelser kan
sikre eller umuliggere finansiering til at drifte metoden i naturparkerne. Pa trods af at forsknin-
gen lgbende viser gget evidens for de sundhedsfremmende effekter af naturbaserede forlgb,
kan det vise sig sveert at isolere og péavise effekten af metoden. Der ligger med andre ord en
stor opgave i at udforme et evalueringsdesign, som troveerdigt formar at belyse positive, ikke
paviselige eller negative effekter af projektets metode.

Projektets succeskriterier

Projektets formél er at udvikle en samlet metodik, der har effekt péd individ- og organisationsni-
veau. Derfor bevaeger projektets succeskriterier koblet med den eksterne virkningsevaluering
sig mellem disse niveauer.

Succeskriterier der kan afrapporteres direkte:

e Gennemferelse af 7 aktivitetsforlab over 3 ari 4 naturparker.

e Gennemferelse af miniuddannelser af naturvenner i 4 naturparker (3-8 medarbejdere,
frivillige og mélgruppedeltagere pr. feellesskab).

e Udvikling og test af 3 greb til deltagelse og motivation i 4 naturparker.

e Udvikling af rammerne for leeringsrum med mélgruppen samt facilitering af 3 leerings-
rum pr. aktivitetsforlab (211 alt).

¢ Gennemfgrelse af 3 leeringsworkshops med fagpersoner, civilsamfundets aktgrer og
kommunale interessenter for at sikre metoden relevans og succes.

e Viderefgrelse af 7 naturbaserede faellesskaber for mélgruppen i de 4 naturparker efter
endt projektperiode.

e Alle danske naturparker og pilotnaturparker (18 pr. 2025) er ved endt projektperiode
blevet introduceret for metoden og har vurderet dens anvendelighed i deres naturpark
og tilknyttede kommuner.

e Udvikling af drejebog, der beskriver metoden med anvisninger og forlgbsbeskrivelser.

e Udarbejdelse af ekstern evaluering, der belyser effekterne af metoden og dens fremad-
rettede potentialer.

e Oplaeg om projektets metode ved min. 6 konferencer, seminarer eller netveerksmegder.

e Afvikling af to afsluttende seminarer, eti @st og et i vest, der formidler projektets erfa-
ringer mhp. at udbrede arbejdet med naturbaserede aktivitetsforlgb for malgruppen.

e Drejebogen distribueres til danske naturparker og pilotnaturparker, nationalparker, na-
turnationalparker, kommuner samt aktivitetstilbud og foreninger, der arbejder med
malgruppen (min. 50 modtagere).

Ekstern virkningsevaluering:

Det endelige evalueringsdesign udarbejdes af ekstern rddgiver og evaluator i projektets forste
fase. Ekstern rddgiver og evaluator udveelges blandt 3-4 anbefalede leverandgrer med



kendskab til feltet og malgruppen. Eksempler pd spergsmal som evalueringen skal adressere
er bl.a.; hvorvidt mélgruppen oplever den lokale naturpark som en trivselsfremmende arena;
hvorvidt malgruppen oplever, at de naturbaserede aktivitetsforlgb styrker deres handlekraft,
folelse af forbundethed og trivsel; hvorvidt medarbejdere og frivillige i de socialpsykiatriske
tilbud oplever at naturaktiviteterne bidrager positivet til deres gvrige tilbud; hvorvidt metoden
er gavnlig til at udvikle viden og kompetencer i det enkelte aktivitetstilbud; i hvilket omfang
metoden er blevet forankret i de deltagende kommuner og naturparker ved projektafsiutning.

Evalueringen skal desuden perspektivere til en sundhedsgkonomisk vinkel. Her skal det bl.a.
diskuteres om det er hensigtsmaessigt at tilknytte en valideret maling af bedring i deltagernes
mentale helbred ved naturbaserede aktivitetsforlgb i de danske naturparker. Og om det er
muligt fremover at lave mélbare data pa deltagernes sundhed ved naturbaserede aktivitets-
forlgb i de danske naturparker.

Projektets forankring efter projektperioden

"Naturturene giver anledning til at deltagerne siger "ja” til flere behandlingstilbud.” - relationsmedarbejder
og mélgruppedeltager fra Muhabet

Projektet sgger at forbinde, forandre og forankre. Forankringen skal ske flere steder. Hos mail-
gruppen, hos medarbejdere og frivillige i aktivitetstilbuddet, i det enkelte aktivitetstilbud, i
kommunen, i foreningerne og i naturparken (se bilag, 3 cases om forankring). Borgeren ople-
ver naturparken som en tryg og trivselsfremmende arena og forankres i et naturbaseret feel-
lesskab. Det enkelte aktivitetstilbud forankrer mere af deres faglighed i naturparken, opbygger
nye tilgange og far en bredere pallette at arbejde ud fra. Metoden forankres i kommuner, for-
eninger og naturparker, der pé tveers udvikler strategier for implementering og vedtager fi-
nansiering til at fastholde naturveerten, som en vaesentlig komponent i deres ambitioner for
naturbaserede indsatser. Ikke kun i arbejdet med psykisk sdrbare voksne, men pé sigt til en
reekke forskelligartede naturbaserede sundhedsindsatser.

Det er projektets ambition at fremvise s gode resultater via den eksterne evaluering, at de in-
volverede kommuner vedtager finansiering, sa naturparkerne kan fastholde naturveertsrollen,
til at understette naturvennerne og metodens gvrige elementer. Finansieringen kan findes pa
tveers af de kommuner naturparken er placereti og pé tveers af kommunale centre og borger-
rettede indsatser herunder social-, sundhed- og beskeeftigelsesindsatser. P4 den made er der
flere potentielle omrader, hvor metoden kan forankres. Derudover skal metoden gere det
nemmere for civilsamfundets naturorganisationer at gennemgé den bevaegelse som er sket
pa det idraetssociale felt, hvor idreetsforeninger er blevet bedre til at sikre trygge feellesskaber
for borgergrupper med saerlige stottebehov. Specifikt for Kebenhavns Kommune vil der i pro-
jektperioden blive arbejdet strategisk for at lafte metoden ind i indsatser, planer og politikom-
réder der vedrgrer naturparken og kommunens gvrige naturomréader. Det vil iseer veere aktuelt
med udviklingen af en ny kultur- og fritidspolitiki 2026 samt i udmentningen af den eksiste-
rende Idraetsplan. Forankring vil desuden afsgges med kobling til andre indsatser for mal-
gruppen sdsom det sociale frikort.

Formidling

“Jeg er simpelthen begyndt at fale mig lykkelig pd de her ture (...) Alle de ting, der ellers fylder, kan man
leegge fra sig i en periode og fele sig ressourcefuld.” - mélgruppedeltager fra Kompasset

For at sikre effekten og relevansen vil projektet primaert mélrette formidlingsindsatserne til ek-
sisterende og fremtidige interessenter. Et greb er et &rligt fyraftensmade i den enkelte natur-
park, hvor naturveerten inviterer lokale foreninger og kommunale aktgrer ud for at opleve



arbejdet med metoden og mede deltagernes erfaringer - medarbejdere, frivillige og mal-
gruppedeltagere. Formélet er at skabe forbindelser mellem naturparken og lokale, relevante
akterer inden for det natursociale, sundhedsfaglige og socialpsykiatriske felt.

En lignende direkte og fokuseret formidling vil ske via relevante fagproduktioner sd&som Glo-
rias madnedsmagasin, Socialt Indblik m.fl. samt de lokale tidsskrifter i naturparkernes naerom-
rdder. Mulighederne i de gvrige landsdele er endnu ikke afdeekket, men Naturpark Amagers
eksterne kommunikationskonsulent vil bistd med at finde de gode vinkler, som de gvrige na-
turparker kan lade sig inspirere af i deres dialog med lokale medier. Vigtigt er det at neevne at
formidlingen vil blive afstemt med maélgruppen for at sikre at ingen faler sig udstillet eller for-
pligtet til atindgé i diverse formater. At st frem som "psykisk sarbar” er ikke let eller ngdven-
digvis attraktivt. Omvendt kan deltagelse i formidlingsprodukter skabe nye forteellinger og ny
identitet hos mélgruppedeltagere.

Projektleder vil formidle arbejdet med metoden ved deltagelse som opleegsholder til konfe-
rencer, workshops og netveerksmeader fokuseret pa natur- og sociale indsatser (Vores Natur
Kalder, Naturmgdet mm.). Erfaringer fra projektperioden og den endelige metodik formidles
desuden ved to afsluttende seminarer, hvor ogséa den feerdige drejebog, der skal hjeelpe andre
i gang med metoden, praesenteres og omdeles.

Projektorganisering

Projektledelsen er placeret i afdelingen Idreetsudvikling under Kultur- og Fritidsforvaltningen i
Kgbenhavns Kommune. Foruden at afvikle tre aktivitetsforlab i Igbet af projektperioden, er det
0gsé her, at en stor del af de @vrige projektaktiviteter er organiseret, herunder evaluering, for-
midling og skonomistyring. | projektets organiseringsdiagram (se bilag, projektdiagram)
fremgér de avrige naturparker og samarbejdspartnere. Ekstern evaluator og deltagerne i lae-
ringsgrupperne (malgruppe og fagfolk) sikrer med faste intervaller at metodeudviklingen for-
bliver virksom og relevant for projektets malgruppe og interessenter. | Kebenhavns Kommune
nedsaettes desuden en strategisk dialoggruppe som stotter arbejdet med at lafte naturbase-
rede indsatser ind i flere politikomrader og politisk besluttede planer.

De deltagende naturparker er Naturpark Rands Fjord, Naturpark Mglleden og Naturpark Ama-
ger, der repraesenteres ved bade Tarnby og Kebenhavns Kommmune (se bilag, interessetilken-
degivelser). Flere naturparker og kommuner, har vist interesse for at deltage, men grundet
andringer i deres sekretariater i efteraret har de ikke néet at treeffe endelig beslutning om pro-
jektdeltagelse. Den fjerde naturpark og et lokalt socialpsykiatrisk tilbud engageres i projektet
efter fondens ansggningsfrist. De deltagende kommunale og selvejende aktivitetstilbud in-
denfor socialpsykiatrien findes i de kommuner, som indgér i ovennaevnte naturparker. P4 nu-
vaerende tidspunkt er der udvist interesse fra Randers Kommune, Tarnby Kommune, Kgben-
havns Kommune samt foreningerne IF Kemperne og Muhabet. Flere socialpsykiatriske tilbud
engageres i projektet efter fondens ansagningsfrist.

De naturbaserede foreningsfeellesskaber, der skal understatte metoden, er talrige og meget
forskellige. De har i forvejen deres virke i naturparkerne, agerer gaesteinstrukterer i aktivitets-
forlebene og er mal for brobygning af malgruppen, hvor det er relevant. Naturparkerne, der
deltageri projektet, er desuden fysisk placeret og administrativt forankrede i Norddjurs Kom-
mune, Egedal Kommune, Furesg Kommune, Alleread Kommune, Frederikssund Kommune og
Drager Kommune. Sammen med en lang raekke foreninger og aktivitetstilbud i disse og de
tidligere naevnte kommuner samt projektets tilknytning til netveerket i Danske Naturparker er
det realistisk at tro, at projektets bergringsflade vokser under og efter projektperioden.



