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Til Socialudvalget

Orientering om forvaltningens praksis nar en borger, der sgger
misbrugsbehandling ikke ligger inden for malgruppen

Under behandlingen af sagen vedr. resultaterne af udviklingssporerne
for udvikling af misbrugsomradet, herunder ungeomradet, d. 11. marts
2015 bad Socialudvalget om et notat, der belyser forvaltningens
praksis nar en borger, der sgger misbrugsbehandling ikke ligger inden
for malgruppen og viderehenvises til anden relevant behandling.

Grundleggende tilstreber misbrugsbehandlingen at hjelpe folk, der
henvender sig omkring deres misbrug. Det generelle billede er, at de
borgere som viderehenvises ofte hgrer til i psykiatrien eller ikke har
bopel i Kgbenhavns Kommune. Socialforvaltningen er af den
opfattelse, at kommunen som udgangspunkt ikke skal tage borgere,
hverken unge eller voksne, med sverere psykiske lidelser med et
samtidigt misbrug i misbrugsbehandling. Denne gruppe bgr primert
behandles i psykiatrien under regionen. Der er dog intet til hinder for,
at der kan indgas en lokal samarbejdsaftale med psykiatrien i forhold
til en shared- care indsats for de borgere, der i udgangspunktet skal
behandles i psykiatrien. Det er i den sammenhang vigtigt at aftale,
hvem der ggr hvad og at sikre, at den samlede behandling har en
positiv effekt i forhold til borgerens samlede problemstilling - den
samtidigt forekommende psykiatriske lidelse og misbrugsproblematik.

Der er indgaet en samarbejdsaftale mellem Kgbenhavns Kommunes
Socialforvaltning  (stof- og alkoholbehandling) og Region
Hovedstadens Psykiatri om  behandling af borgere med
dobbeltdiagnose. Borgere med dobbeltdiagnose har bade en psykisk
lidelse og et misbrug af stoffer og/eller alkohol. I samarbejdsaftalen
med Region Hovedstaden fremgar det, at regionen varetager integreret
behandling af kronisk psykotiske borgere med misbrug og kommunen
varetager integreret behandling af ikke-psykotiske borgere med
misbrug. Forskningen peger pa, at hvis indsatsen skal have effekt, skal
der settes ind bade sundhedsfagligt, terapeutisk og med
socialpedagogisk stgtte — altsa en helhedsorienteret indsats. Der er
evidens for, at det bedste resultat opnas hvis behandlingen forbliver
samlet.

Radgivningscenter Kgbenhavn

Radgivningscenter Kgbenhavn (RCK) viderehenviser sjeldent
borgere, der henvender sig med ¢gnske om behandling. Men i de
tilfelde hvor det sker, henviser RCK borgeren til anden relevant
offentlig myndighed (typisk psykiatrien). Er en borger psykotisk,
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hjelpes borgeren videre til ambulatoriet for dobbeltdiagnoser, eller
psykiatrien i gvrigt.

Borgere med veesentlig dobbeltproblematik, som ikke er psykotiske
RCK arbejder tet sammen med Distriktpsykiatrisk Center i forhold til
at koordinere den psykiatriske behandling med misbrugsbehandlingen.
Der arbejdes malrettet pa at udbygge samarbejdet med psykiatrien,
bade generelt men ogsa i konkrete sager.

Udenbys borgere

Udenbys borgere, der henvender sig med ¢nske om
misbrugsbehandling og som har folkeregisteradresse i1 anden
kommune skal efter loven visiteres af hjemkommunen. Udenbys
borgere hjelpes i et vist omfang med at sgge misbrugsbehandling i
deres hjemkommune.

U-turn

U-turns malgruppe er kgbenhavnske unge mellem 14 og 25 ar med
problemer med rusmidler. Behandlingen i U-turn er samtale- og
aktivitetsbaseret og U-turn tilbyder saledes ikke medicinsk
behandling.

Borgere uden for malgruppen

Hvis en ung Kgbenhavner henvender sig til U-turn med henblik pa at
komme i medicinsk behandling, vil U-turns radgivere hjelpe den unge
videre til en modtageenhed i Radgivningscenter Kgbenhavn. Det
galder ogsa, hvis den unge er 25 ar eller derover.

Udenbys borgere

Hvis en ung, der ikke er borger i Kgbenhavns Kommune, henvender
sig i U-turn med henblik pa behandling, vil U-turns radgivere hjaelpe
den unge med at finde det rette sted i den unges hjemkommune.

Alkoholenheden

Der er frit valg til ambulant kommunal alkoholbehandling og det er
gratis. Det betyder, at en borger kan henvende sig til et kommunalt
alkoholambulatorium med ¢gnske om behandling i hjemkommunen
eller i en anden kommune. Behandling og radgivning til
alkoholmisbrugere skal ydes anonymt, hvis borgeren gnsker det.

Hvis en borger henvender sig med gnske om alkoholbehandling men
har en psykisk lidelse, der vurderes at vaere af en sa alvorlig karakter,
at det skgnnes, at borgeren vil vare bedst behandlet i psykiatrien eller
hos privat praktiserende speciallege, henvises hertil via egen lege.
Personalet i Alkoholenheden sgrger for, at borgere, der skal i
behandling i andet regi bliver vejledt i hvordan han/hun kommer der
hen. Det kan vare ved, at Alkoholenheden tager direkte telefonisk
kontakt til Distrikt psykiatrisk center evt. fulgt op af skrivelse med
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relevante informationer om borgeren. Hvis det, efter Alkoholenhedens
vurdering, er en privat praktiserende psykiater der skal varetage
behandlingen, informerer personalet borgeren om at henvende sig til
praktiserende leege for at fa en henvisning til psykiater. Hvis borgeren
er usikker pa hvordan det skal formuleret overfor praktiserende lege,
skriver Alkoholenheden gerne et fglgebrev med de relevante
oplysninger. Hvis det drejer sig om misbrug af stoffer, tages telefonisk
kontakt til Radgivningscenteret og aftaler tid til samtale.
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