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Bilag 2. Status på alkoholområdet 

 

Lovgivning på alkoholområdet 
Alkoholområdet er omfattet af sundhedslovens generelle 
bestemmelser og specifikt § 141:  
 

 

Problemets omfang i København 
I Københavns Kommune skønnes 62.000 borgere at være 
storforbrugere af alkohol svarende til, at godt hver 10. københavner 
drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalede genstandsgrænser 
(21 genstande for mænd og 14 genstande for kvinder om ugen).  
Det skønnes, at 3000 af de 19.000 alkoholafhængige er særlig udsatte 
borgere, herunder hjemløse, psykisk syge og blandingsmisbrugere.  
 
Alkoholproblemer påvirker ikke kun den enkelte, men i høj grad også 
de pårørende, herunder børn.  
I Københavns Kommune lever mindst 6000 børn i familier, hvor en af 
forældrene har været indlagt i hospitalsregi med en alkoholrelateret 
diagnose. 
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Behandling for alkoholmisbrug 

§ 141. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri 
behandling til alkoholmisbrugere. 
Stk. 2. Alkoholbehandling skal iværksættes senest 
14 dage efter, at alkoholmisbrugeren har 
henvendt sig til kommunen med ønske om at 
komme i behandling. 
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe 
tilbud om alkoholbehandling i henhold til stk. 
1 ved at etablere behandlingstilbud på egne institutioner 
eller ved indgåelse af aftaler herom med 
andre kommunalbestyrelser, regionsråd, jf. stk. 
4, eller private institutioner. 
Stk. 4. Regionsrådet stiller efter aftale med de 
enkelte kommunalbestyrelser i regionen behandlingspladser 
m.v., jf. stk. 1, til rådighed for kommunerne 
og yder faglig bistand og rådgivning. 
Stk. 5. Behandling og rådgivning til alkoholmisbrugere 
skal ydes anonymt, hvis alkoholmisbrugeren 
ønsker det. 
Stk. 6. Behandling på alkoholambulatorium er 
vederlagsfri, uanset hvor patienten bor. 
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Midler på alkoholområdet 2007 
 

Aktivitet  Mill. kr. 
Køb af ambulante plader i Alkoholenheden  18,9 

Lænkeambulatoriet – samarbejdsaftale 2,6 

Afholdsambulatoriet – samarbejdsaftale 1,7 

Døgnbehandling 0,8 

Pleje- og omsorgsophold 14,0 

E-huset 11,2 

Iværksættelse af nye tiltag inden for 
forebyggelse på alkoholområdet (3*2 mill. 
kr.) 

2,0 

I alt  51,2 

 
 
Alkoholbehandling i Københavns Kommune 
Det vurderes, at omkring 17 % af de 19.000 alkoholafhængige 
københavnere er i behandling. Denne procentdel er højere end 
landsgennemsnittet på 14,7 %. 

Ambulante behandlingstilbud 

Den ambulante behandling af alkoholmisbrug er omfattet af frit valg. 
Det betyder, at borgeren frit kan vælge, hvilket behandlingstilbud 
pågældende ønsker at benytte. De ambulante tilbud kræver ingen 
henvisning eller visitation og der er ingen venteliste for at komme i 
behandling. 

Københavns Kommune stiller ambulante behandlingstilbud til 
rådighed via driftsaftale med Region Hovedstaden, samt to 
samarbejdsaftaler med Lænkeambulatoriet og Afholdsambulatoriet. 
Herudover benytter kommunens borgere en række andre ambulante 
tilbud, bl.a. Kofoeds Skole, Blå Kors Behandlingshjem og 
Ambulatorium Tåstrup og Frederiksberg Centret.  

Alkoholenheden 

Alkoholenhedens tilbud henvender sig til alle med alkoholproblemer 
uanset sværhedsgrad og karakter. Alkoholenheden under Region 
Hovedstaden forestår størstedelen af kommunens ambulante 
behandling af alkoholmisbrugere. Alkoholenheden består af fem 
ambulatorier, der fysisk er placeret på henholdsvis Rigshospitalet, 
Hvidovre Hospital, Bispebjerg Hospital, Amager Hospital og 
Frederiksberg Hospital.  

 
Lænkeambulatoriet 
Lænkeambulatoriets målgruppe er personer med alkoholproblemer 
generelt, samt familier og pårørende. 

 
Afholdsambulatoriet  
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Afholdsambulatoriets målgruppe er alle med alkoholproblemer uanset 
karakter og omfang. Afholdsambulatoriet tilbyder tillige behandling til 
alkoholmisbrugere med psykiatriske problemstillinger. Familie og 
pårørende er ligeledes en del af målgruppen. 

Døgnbehandlingstilbud 

Døgnbehandlingen administreres som køb af enkeltpladser på en 
række forskellige institutioner.  

Man skal visiteres for at komme i døgnbehandling.  Døgnbehandling 
kan komme på tale, hvis det vurderes, at borgeren ikke profiterer af 
behandling i ambulant regi.  

Alkoholenheden forestår den kliniske vurdering i forbindelse med 
visitation af borgere fra Københavns Kommune til 
døgnbehandlingstilbud. Den kliniske vurdering ligger til grund for den 
endelige visitation. Alkoholenheden fungerer således som indgang til 
døgnbehandlingen i Københavns Kommune. 

Pleje- og omsorgstilbud 

Købehavns Kommune har flere pleje- og omsorgstilbud målrettet 
borgere, der som følge af længerevarende alkoholmisbrug, er svækket 
i en sådan grad, at de har kroniske pleje- og omsorgsbehov og som er 
præget af misbrugsadfærd. Tilbudene retter sig mod aktive såvel som 
tidligere alkoholmisbrugere.  

Socialpædagogiske omsorgsophold 

Københavns Kommune råder over en pulje til køb af 
socialpædagogiske omsorgsophold. De socialpædagogiske 
omsorgsophold bevilliges til borgere, der efter et langvarigt 
alkoholmisbrug har behov for et stabiliserende ophold i et rusfrit 
miljø. Der er tale om borgere, der ikke i tilstrækkelig grad har 
profiteret af de eksisterende behandlingstilbud. 

Målgruppen er primært borgere som ikke kan klare sig i eget hjem 
som følge af betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsniveau, 
og/eller særlig sociale problemer forårsaget af alkoholmisbrug. Man 
skal visiteres til de socialpædagogiske omsorgsophold og varigheden 
er typisk mellem 3 til 12 måneder. 

E-huset 

Købehavns Kommune råder over 39 alternative plejehjemsplader til 
aktive alkoholikere på E-huset.  

E-husets målgruppe er aktivt drikkende alkoholikere med 
karakterafvigende træk, der som følge af deres længerevarende 
misbrug, er svækket i en sådan grad, at de har kroniske pleje- og 
omsorgsbehov. Deres karakterafvigende adfærd gør, at de vanskeligt 
kan rummes i almindelig plejehjem. Man skal visiteres til E-huset. 
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Øvrige indsatser  

Foruden ovennævnte tilbud, er der en lang række tilbud og aktiviteter i 
forhold til opsporing, forebyggelse samt pleje- og omsorg. 
 
Blandt andet foregår der en del opsporing af alkoholmisbrugere i 
hospitalsregi og i mindre systematiseret grad på kommunens 
socialcentre. 

På forebyggelsesområdet eksisterer der en række tilbud bl.a. til unge, 
der er børn af alkoholikere. I hospitalsregi er der endvidere et 
familieambulatorium der behandler gravide og småbørnsfamilier med 
alkoholmisbrug.   

Socialforvaltningen råder over et plejekollektiv for yngre 
alkoholdemente borgere med 8-10 boliger. I Sundhedsforvaltningens 
regi eksisterer, der tillige forskellige pleje- og omsorgstilbud til 
borgere med alkoholproblemer eller med skader som følge af et 
misbrug. 

 

 
 

 
 
 
 
 


