PROJEKTBESKRIVELSE

Navn p§ projektet: SUNDHEDSFESTIVAL

Ansvarligt medlem: Ibrahim

Deltagere fra Malte

arbejdsgruppen:

Formal med projektet: Fokus pa sundhed, kost og beveaegelse

Dato for afholdelse af Fx sent forar eller efterdr - fx sammen med
projektet: cykelfestival

Beskrivelse af projektet:

En slags sundhedens Kulturelle markedsdag, hvor der via boder, workshop og
arrangementer saettes fokus pa sundhed og bevaegelse. I boderne skal man
kunne fa malt blodtryk, puls, fa tjekket kolesteroltal, fa taget priktester osv.
Ogsa gerne madboder styret af fx Foreningen Hurtig mad for 20 kr. og
Fadevarefzelleskab m.fl.

Festivalen er for alle borgere pd Ngrrebro. Vi haber at involvere bgrn, unge,
familier og eeldre.

Abnes af Sundhedsborgmester el. Frank Jensen

Ved at koble det pd et eksisterende arr. vil markedsfgringen kunne vaere
feelles og booste deltagerantallet — og mange vil vaere der i forvejen.
Sundheds quiz eller minispgrgeskema til skoleelever - sunde sma praemier ©
Spgrgeskema til voksne om deres vaner, - hvad de ggr — hvad de gnsker - ?
(kreever dog at saettes ressourcer af at der tastes ind efterfglgende og at data
behandles!)

Forskellige optraeden/feellesaktiviteter: Zuma, barnevognsgymnastik, Aldre og
ballondans, boogie woogi osv. Chris MacDonald, Claus Meyer, Dans med Joy.

Arr.: én forarsdag i Maj maned kl. 11-17 eller evt. efterar.
Festivalen vil blive stgrre, hvis vi gik i samarbejde med Bispebjerg

Lokaludvalg. Den bgr i sa fald henlaegges til Mimersparken og gennemfgres pa
en lgrdag.

Succeskriterier:

e Antal deltagere:
Ved at koble det op pa andre arr. burde der kunne tiltraekkes
mellem 200 og 500 menensker. Endvidere kunne man
drgmme om at fa fx Chris MacDonald ud - hvilket vil booste
deltagerantallet men ogsa omkostningerne




e Samling af Ngrrebros borger pa tveers af generationer og
kulturer om et vigtigt politisk emne og fremadrettet handling.
En positiv forteelling om at Ngrrebros borgere kan leve lige sa
sundt og forskelligt som byens andre borgere.

e Samarbejdspartnere (antal, type):

Kommunale aktgrer (der har fokus pa sundhed):
Forebyggelsescenter Ngrrebro og SUF.

Privat med samme fokus: Metropol - Arstiderne -
Kgbenhavns Fgdevarefaellesskab.

Frivillige organisationer: Dans Rgde Kors,
Hjerteforeningen.

Desuden aftaler om (aktive) boder med andre foreninger med
fokus pad sundhed, Diabetes, Kolestol, Astma, KOL osv. -
@kologisk Rad (?)

Evt. overveje at kontakte indvandrerforeninger

e Udbytte:

Fa folk til at tale om sundhed, bevaege sig samt via
spgrgeskemaerne fa reel viden til fremtidigt arbejde.
Markedsfgre NLU. Danne nye netveerk.

Starte en ny Ngrrebro-arlig-begivenhed....

Samarbejdspartnere: Sundhedscenter Ngrrebro — Metropol - SUF
Kommunikationsstrategi: Fgr: 2 x plakater + Under/efter: rapport m
flyers spgrgesskema resultat -
presse pa den?

Tidsplan/milepaele:

Fx projektbeskrivelse faerdig, aftaler indgaet, kommunikation klar, afholdelse
af arrangement.

Arbejdsfordeling:

Groft anslaet timeantal pa samlet bistand fra sekretariatet:

60 timer til festivaler
+ 60-100 til
forberedelser




Opgave fordeling: Sekretariat | NLU Samarbejds-
medlemmer partnere

Opgave A

Opgave B

Opgave C

gkonomi

Budget for afholdelse af projektet:

Udgifter

1 x festival 4 40.000 I alt 40.000

Scene - lyd - hvordan boder/telte/borde? -
honorar eksterne deltagere -

plan B ved regnvejr?

Plakater - flyers - grafik 12.500

Oprydning - fejning - 10.000
skraldespande - el mv.
Mgder

Skema udarbejdelse,
resultat indtastning -
slutrapport

Quizpraemier

I alt 62.500 kr.




