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Notat om trinbehandling – mindst indgribende 

behandlingstilbud 

 

Princippet er, at de der har størst behov skal have flest ydelser og de, 
der har mindre behov skal have færre ydelser. 
   
Princippet tjener til at understøtte borgeren i at opretholde et normalt 
liv samtidig med, at denne er i behandling. Den behandling borgeren 
modtager, bør være den mindst indgribende, men stadig med 
forventning om at være virkningsfuld. Det givne behandlingstilbud 
skal således understøtte borgeren i de velfungerende dele af dennes liv 
og sikre kontinuitet i arbejde og familieliv. Grundtanken er, at såfremt 
borgeren ikke profiterer som ventet af behandlingstilbuddet, visiteres 
denne til et mere intensivt behandlingstilbud. Herved sikres, at de 
ressourcer, der er til rådighed anvendes mest hensigtsmæssigt. 
 
Der opereres med tre behandlingstrin. Trin 1 er ambulant behandling, 
trin 2 er dagbehandling og trin 3 er døgnbehandling. Medicinsk 
behandling og afgiftning kan finde sted i alle trinene.  
 
Nedenstående skema illustrerer hvilke behov, der kendetegner de 
forskellige behandlingsintensiteter. 
 

Behandlings- 

intensitet 

 

Misbrugsbelastning Psykiske 

problemer 

Social 

integration 

Trin 1 behandling 

 

Lav eller middel Lav eller 
middel 

Høj eller 
middel 

Trin 2 behandling 

 

En eller begge er middel eller høj Middel 

Trin 3 behandling 

 

Høj Høj eller 
middel 

lav 

 
Trin 1 behandling 

Trin 1 er ambulant behandling, hvor der er tale om korte forløb. Der 
lægges vægt på afklaring af borgerens behov, motivation til yderligere 
behandling eller for de brugere, der blot har behov for et mindre skub 
og øget selvindsigt, motivation til at stoppe misbruget.  
 
Målgruppen er borgere der ikke tidligere har været i behandling. De 
kan være i arbejde eller under uddannelse og er ikke belastet af 
psykisk sygdom eller hjemløshed. 
 

Trin 2 behandling 
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 Side 2 af 2 

Trin 2 er dagbehandling med længerevarende behandlingsforløb. 
Borgeren indgår i strukturerede dagprogrammer, hvor den 
psykosociale rådgivning suppleres af aktiviteter, der kan udgøre en ny 
dagligdag.  
 
Målgruppen er borgere der ikke kan profitere fyldestgørende af trin 1 
behandling og borgere, som vurderes at have behov for et mere 
omfattende tilbud – evt. pga. tidligere behandlingserfaringer eller 
borgerens kaotisk tilstand.  
 

Trin 3 behandling  
Trin 3 er døgnbehandling, hvor borgeren indgår i længerevarende 
strukturerede dagprogrammer.   
 
Målgruppen er borgere der ikke kan profitere fyldestgørende af trin 2 
behandling og hvor der er perspektiver i forsat behandling og borgere, 
som vurderes at have behov for et mere omfattende tilbud – evt. pga. 
tidligere behandlingserfaringer eller borgerens kaotisk tilstand. 


