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Bilag 3: Haringssvar vedr. sundhedspolitik pa handicapomradet

Socialforvaltningen har modtaget hgringssvar fra falgendereles
hgringsparter:

Handicapradet

- De Kgbenhavnske Zldrerad

- Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

- Centerrad for Center for Autisme og Socialpaedagogik

- Centerrad for Center for Selvstaendige boformer

Nedenfor fremgar hgringssvarene i deres fulde leenge.
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1. Hgringssvar fra Handicapradet

Handicapradet takker for det tilsendte hgringsmaterialéeogsender
hermed nedenstdende kommentarer til Socialforvaltningens
Sundhedspolitik pa handicapomradet

Overordnet er Handicapradet meget glade for, at man nudaver
politik p& omradet. Der er oplaeg til gode initiativer, denrhange
fine iagttagelser og viser forstaelse for de seerlige ddfayer,
borgere med handicap kan have.

Handicapradet vil dog gare opmeerksom pa, at der lader til at veer
starst fokus pa de store bosteder. Blandt andet fremgar detekke
tydeligt af materialet, hvordan 8§ 107 og solistboligermgiages i
dette. Dette geelder seerligt afsnittet om tveerfaglighed, swmgt er
rigtig godt.

| forhold til sundhed og kost vil Handicapradet desuden gerne
understrege, at det er vigtigt med en bred variation i kosédedes at
man imgdeser alle malgrupper og alle typer af behov.

Handicapradet gleeder sig derudover til at se, hvordan deivenass
forekomst af overveegt, paradentose, alkoholmisbrug, darligjmggi
m.m. forsvinder. Der har i mange ar vaeret en markaskébpa
sundhedstilstanden i forhold til normalbefolkningen.

Handicapradet hilser pa denne baggrund sundhedspolitikken
velkommen, men har dog overvejet, om man kan komme inad de
gode intentioner, uden at der bliver tilfgrt ekstra midledditiltag
man planlegger at gennemfore. Er f.eks.”’ryge-stopkurser” helt
gratis?

Pa vegne af Handicapradet i Kgbenhavns Kommune,
Mange hilsner

Janne Sander
Formand for Handicapradet
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2. Hgringssvar fra De Kgbenhavnske Zldrerad

Aldreradene, der har faet udkastet til haring, har drgftetdet
mgde den 14. august 2012.

Man finder det tilfredsstillende, at der nu for fgrste gamgligger et
udkast til en sundhedspolitik.

Seerligt relationerne til den praktiserende laege i afsmitte
“inspirationsboksen” gverst side 8 har vaeret droftet, og rddene har
med tilfredshed og interesse noteret sig den efterfglgengenomm
om, at der er indgaet aftaler med flere praktiserender leegeat de
afholder deres konsultationer pa botilbuddet frem for kitatsonen i
egen praksis.

Der er ikke herudover bemaerkninger til forslaget, som man ka
tilslutte sig.

Pa eeldreradenes vegne

Ben Johansen Annette Hellmann
Formand Neaestformand
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3. Hgringssvar fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune, takker
for muligheden for at kommentere udkast til sundhedspolitik pa
handicapomradet og har med stor interesse laest udkastet.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bakker op om, at politikkén ska
sikre, at rammerne for kommunens tilbud, bidrager tiloagjére med
handicap kan leve et sundt og aktivt liv med gget livslataldenne
vision stemmer godt overnes med visionen for Kgbenhavns
Kommunes Sundhedspolitik 2020414 ”Lenge Leve Kobenhavn”.

Politikkens tre spor: "Mere lighed 1 sundhed”, ”Sund og aktiv
hverdag” og ”Bedre forebyggelse og behandling” er relevante og
vigtige fokusomrader, som tager direkte afszet i Laenge Leve
Kgbenhavn.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har en reekke kommentarer til
udkast til sundhedspolitik pa handicapomradet:

Kommunens sundhedshuse bgr neevnes som en vigtig aktar

Pa baggrund af dialogmgdet mellem Handicapradet og Sundheds- og
Omsorgsudvalget den 29. marts 2012, blev sundhedshusenes
handicapforhold drgftet. Der er etableret adskillige haienlige
adgangsforhold, herunder handicap p-pladser, bedre skiltning,
taleannoncering af etager i elevatoren og teleslyngeeptienen. |

de kommende sundhedshuse vil der yderligere veere teleslynger i de
store madelokaler. Der findes en oversiginpéy.kk.dk over
handicapvenlige adgangsforhold og udstyr, som er i sundirseist.

Sundhedshus Ngrrebro bliver en spydspids med hensyn til
tilgeengelighed, og der er bevilliget 0,75 mio. kr. til
handicapindretning med fokus pa bade bygning og udstyr (fx
loftslifte). Handicapradet vil blive involveret i draftelsexdr.
indretningen. Der arbejdes i gjeblikket pa at indga lejekonfoakt
Sundhedshus Ngrrebro.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen foreslar, at sundhedshusen
indskrives i sundhedspolitik pa handicapomradet. Dels undertspore
”Mere lighed i sundhed” (side 4) og dels under sporet ”Bedre
forebyggelse, pleje og behandling” (side 7).

Under sporet "Mere lighed i sundhed” vil det vare relevant at naevne
sundhedshusenes tilbud (rygestopkursus, samtale om alkahtd)esa
om sundhed, kostvejledning, motionsvejledning, fysisk trasmgng
rehabiliteringsforlgb), og at borgere med handicap kangielta
sundhedshusenes tilbud. Det vil vaere et oplagt sted ogsa foréborge
med handicap at fa vejledning og stette i det sunde alterbatg
kreeves det, at borgeren kan fglge den almindelige holdundeyisni
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ser gerne i den sammenhaeng, at
personalet, som arbejder med borgere med handicap, ltkiabrtil

og kan henvise til forvaltningens tilbud i sundhedshusene.
Sundhedshusenes medarbejdere kan ligeledes bruges som
sparringspartner/undervisere i fht. kompetenceudvikling af
Socialforvaltningens medarbejdere.

Under sporet ”Bedre forebyggelse, pleje og behandling” (side 7) 1
inspirationsboksen star falgende:

For borgere, som ikke har mulighed for at benytte sig af tilbuddet om
undersggelse hos en praktiserende laege, kan en
sundhedsundersggelse i et andet regi veere relevant.

Sundhedshusene kan her naevnes som en mulig aktar pa owgadet,
der kan henvises twww.kk.dk for en oversigt over handicapvenlige
forhold.

Kommentarer til sporet ”Sund og aktiv hverdag”

Sund kost

| udkastet til sundhedspolitik pa handicapomradet praecissrden er
henvendt til en mangfoldig gruppe af borgere pa tveers af
funktionsniveau, alder, kan og livssituation. Der synes dog ilgke la
op til en differentiering af, hvad ”sund” mad er. Sundheds- 0g
Omsorgsforvaltningen foreslar, at det fremgar i politikkémlem er
tale om sund mad under hensyn til fx den enkeltes alder og
funktionsniveau.

Der refereres til de otte kostrad, der er de officielle falibger til en
sund livsstil, som har relevans for hovedparten af den dansk
befolkning og sandsynligvis ogsa hovedparten af borgere med
handicap. Der er dog undtagelser i forhold til bgrn undeirtre
smatspisende eeldre og personer med sygdom, der stillerlaadrdl
maden. Borgere med handicap kan ogsa tilhgre en af did&gesaer
grupper. Derfor foreslar Sundheds- og Omsorgsforvaltningeigtat
preeciseres, at kosten skal imgdekomme den enkeltes, hesnoader
at tage hensyn til de grupper, for hvem de otte kostrad ikke er
deekkende.

Forvaltningens foreslar endvidere at der i politikken tilfgggsiet har
betydning for madoplevelsen, at maden er indbydende, daftitiog
smager godt.

Det er positivt, at politikken ogsa seetter fokus pa goohener for
borgerens maltid, s& muligheden for den gode madoplesetde
stede. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen foreslar, at deeskri
eksplicit, at gode rammer handler om spiserum, borddaekning,
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veertskab og stemning. Derved bliver det tydeligere, at flerktspe
ved et maltid kan veere med til at skabe en god opleveld®fgeren.

Motion og aktivitet

Ambitionen om at fA mere motion og aktivitet ind i barges hverdag
understgtter Leenge Leve Kabenhavn, hvor der er seerligt fokas pa,
bevaegelse skal veere en naturlig del af borgernes hverdagdetyadn
lgsningen af kommunens opgaver i alle sektorer. Motionsvejledern
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens sundhedshuse er veeséntlige a
naevne som vigtige samarbejdspartnere, da de har kendslab til d
eksisterende lokale tilbud, som er relevante for borgexkmandicap.

Ragfrit miljo

Det nationale rygestopstilbud STOPLINIEN og sms service (send
“rygestop” til 1231) er vesentlige at n@vne under dette afsnit. Her kan
borgere med fysiske savel som psykiske handicap fa hjeelp til
rygestop.

Kommentarer til den videre proces

| forbindelse med udmgntning af Sundhedspolitik pa
Handicapomradet udarbejdes handleplaner, der vil angive kenkre
aktiviteter inden for de tre overordnede mal og spor. Sundiogds-
Omsorgsforvaltningen ser frem til at falge med i udarbsgtehf
handleplanerne, som bl.a. skal vaere med til at ladtsaiserne
vedrgrende handicapomradet, der er igangsat under Leenge Leve
Kgbenhavn.

Med venlig hilsen

Anne Skovbo
Konstitueret administrerende direktar
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4. Hgringssvar fra Centerrad for Center for Autisme og
Specialpaedagogik

Dette hgringssvar er skrevet af foreeldre / pargrende med bgrn
alderen 18 til 32 ar, barn, der er psykisk udviklingshaeemmemtgbor
pa bosteder og har arbejdssteder, hvor der er paedagogisk opsy
dggnet rundt.

Vores feelles opfattelse af sundhed og livskvalitet byggertpéras
barn er meget afheengige af de fysiske rammer og de nkennder
omgiver dem i dagligdagen.

Derfor er sundhed og livskvalitet meget afhaengig af deuvessr,
penge og personale, der bruges til stgtte for deres livsdgrels

Dette hgringssvar handler anog er opdelt i to afsnit:

- dels nogle forhold i de nuvaerende vilkar for vore barn,
- dels et forslag om et kulturhus til gavn for hele gruppen af
psykisk udviklingsheemmede,

SUNDHED OG LIVSKVALITET:

Hvis Kgbenhavn Kommunes sundhedspolitik skal veere til gavn for
vores psykisk handicappede og udviklingsheemmede bgrn, som det er
skrevet 1 ”Udkast til Sundhedspolitik pd Handicapomradet” vil omtalte
visioner kun kunne gennemfgres med en hgj normering af fa@&ns
veluddannede psedagoger pa savel Kgbenhavns Kommunes botilbud,
aflastningstilbud og dagtilbud. Det er derfor vigtigt, at denne
grundleeggende betingelse er pa plads, fgr de omtalte visibner

kunne gennemfgres tilfredsstillende.

Et aktivt liv gger livskvaliteten:

Psykisk handicappede og udviklingshaemmede har ogsa ret til at have
mulighed for kontakt til venner, kaerester, familie, remvemhed og
omsorg, selvom det kreever store resurser.

@get livskvalitet og ligebehandling kunne ogsa veere hvis man havde
en plan for sommerperioden, der hvor alle de normialectier lukket

0g meget af det faste personale har ferie. Sommerdenevi alle

glaeder os til, men den kan faktisk pa bostederne vaere rfaget a
puslespil, at fa til at ga op i en hgjere enhed, som ikiceeal den

mest optimale lgsning for den handicappede.

Fysisk udfoldelse for vores bgrn og at have samme mu kg sean

“normalsamfundet” er meget begraenset, og igen meget betingsnt af
hgj normering af fastansatte, veluddannede paedagoger.
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Det kunne veere gget livskvalitet med muligheder for Sanserum,
Tumlerum, Kuglebad og enkle Sportsredskaber (indem ude). Pa
arealet hvor vores bgrn bor.

Sansehaven som er tilknyttet Sundbyvang og benyttes af fypae
har ingen legeredskaber i dag, som den havde blot for ét filmage,
det sender et darligt signal, sdledes at det bliver brugtlakdke til
luftning af deres hunde.

Mulighed for starre brug af eksisterende svemmehal:

Som led i en aktiv og sund fritid med oplevelse af gget\Vakiet
kunne vi f.eks. gnske, at beboerne pa Nordlys, PersilleveA
beboerne pa Amagerfaelledvej far mulighed for at svamme i
Sundbyvangs svemmehal lgrdage og sgndage pa sma
specialsvemmehold, max. 5 beboere pr. hold af 45 minutteghedr
med stgtte af hgj normering af fastansatte, veluddannede pgedago
fra de respektive bosteder.

Medbestemmelse over madndkgb og madlavning.

@get livskvalitet er ogsa at have medbestemmelsesret panuEdet
veere med til at veelge, det man spiser, kan ogsa frenrstadtsen for
sund mad, det er en vigtig arbejdsopgave med en paedagogisk vinkel,
da det er et af hgjde punkterne for naesten alle hvad enten du e
”normal” eller bare “’lidt anderledes”.

Et sundt liv:

At hygiejnen til alle beboere pa Kabenhavns Kommunes botiliflagstningstilbud og
dagtilbud,varetages af paedagoger/personale der har tilstraekkelig viden owigtighgeden af,
korrekt udfarelse og virkning af hygiejne, samt viden om hvilke komeseser mangelfuld
hygiejne kan medfare.

At paedagogen/personalet vil kunne benytte denne viden til, elttegi fagligt over den
enkelte beboeres hygiejniske behov samt iveerksaette igedfia baggrund af disse
refleksioner.

At der, for pasedagogerne/personale, skabes mening for, at hygiegwendhedsomradet hos
beboerne, er en vigtig arbejdsopgave og at dette omrade neimediges med en paedagogisk
vinkel.

| forbindelse med bedre forebyggelse, pleje og behandling ogedlesget livskvalitet o¢
mulighed for et godt, sundt og langt liv er det vigtigt, atfdeudviklingsheemmede bl.a. saett
fokus pa peedagogisk statte til den daglige tandhygiejne, f.eks.gtamibhg o.l., da de
desveerre er mange udviklingshaeemmede, der bl.a. pga. utilstraeldgliig tandpleje, far f.eks
paradentose og mister alle deres taender i en tidlig @6e50 ar), hvilket i haj grad forringe
deres mulighed for efterfglgende at leve et godt, sundamg liv og hvilket i hgj grad vil
forringe deres livskvalitet.
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SUNDHED OG LIVSKVALITET - ET FORSLAG OM AT
OPRETTE ET KULTURHUS

KULTURHUS FOR UDVIKLINGSHAMMEDE- gnskes!
- til gavn for sundheden for udviklingsheemmede handicappede
medborgere

Sundhed for udviklingsheemmede er som sundhed for alle andre:
- ensund sjeel i et sundt legeme,
- bade psykisk og fysisk velbefindende

Et KULTURHUS for udviklingsheemmede skal tilbyde muligheder for
at deltage i:

- Sundhedsfremmende aktiviteter.

- Kulturelle tilbud

- Sociale aktiviteter

- Fysiske udfoldelser

- Undervisning, aftenskole

- Caféliv med socialt samveer

Betegnelsen KULTURHUS taenkes at rumme aktiviteter, somdinde
sammenhaeng under navnene:

- Sundhedshus

- Aktivitetshus

- ldreetshal

- Geestehus

- Biograf/ teater

- Aftenhgjskole

- Ml

Der findes 4 mgdesteder for udviklingsheemmede i Kabenhavns og
Frederiksberg Kommuner. Der findes ogs& muligheder for idiaes,
ungdomsskoleaktiviteter mv.

Et Kulturhus for Udviklingsheemmede kan veere et supplement til
disse aktiviteter og bidrage med anderledes tilbud.

SUNDBYVANG har stadig muligheden for at rumme et
KULTURHUS.

Det ”gamle” Sundbyvang var en stor institution for psykisk
udviklingshaammede. Levevilkarene for beboerne er under forbedring
i form af nye boformer i nyt eller fornyet byggeri.

Det ”gamle” Sundbyvang havde den sterste samlede grundsterrelse til
radighed for formal til udviklingsheemmede i Kgbenhavns Kommune
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Ud fra tanken om store feelles aktivitetsrum kan det beklages,
grundstgrrelsen er blevet halveret ved bortsalg. De gkonomiske
muligheder har sat betingelser, som har fart til dennéiiray.

Den ”gamle” grund havde sterrelse til:
- en egentlig idreetshal
- med udendgrs arealer,
- et vandland,
- en kolonihaveforening
- et geestehus for besggende grupper
- eller ... (fri fantasi er gratis ...)

Men SUNDBYVANG har stadig plads til at rumme et KULTURHUS.

P& SUNDBYVANG findes:
- ensvgmmehal
- kekken med serveringsomrade, indendgrs samt udgang til
haveomrade
- en stor sal med muligheder for teater, dans, musik
- en café med indendgars og udendars serveringsomrade
- store brede gange, der forbinder faciliteterne
- parkeringsomrader
- og handicapfaciliteterne i gvrigt

Pa SUNDBYVANG- nu og tidligere
Rigtig mange aktiviteter har fundet sted i Sundbyvangs dokal
gennem tiderne. Der teenkes pa store arrangementer som:
- store arrangementer: Melodi Grandprix, talentshow, musik og
dans
- Det arlige Julemarked som en traditionsrig begivenhed,
- Caféliv, klubber, med meget mere.

Svgmmehallen har altid veeret en fremragende mulighed $ometere
liv. — Og er netop renoveret og i fuld brug.

Det er fysioterapien, der styrer svzgmmehallen.
Det er Koloritten, der pt. styrer kakken, café og sal.

ET NYT KULTURHUS - MED FALLES AKTIVITETER
Kgbenhavns Kommunes praksis med de gvrige kulturhuse i byen
kunne tilpasses og tage udgangspunkt i disse betingelser pa
Sundbyvang.

Det psedagogiske, plejemaessige og sundhedsfaglige arbejde pa
bostederne og andre steder kan suppleres i et Kulturhus fo
Udviklingsheemmede.

Der kan skabes nyeog vedligeholdes gamiemuligheder for feelles
aktivitet til gavn for psykisk og fysisk velbefindende.
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@get livskvalitet skaber liv, leering og motivatierog dermed
sundhed. Hverdagen gar lettere med udsigt til gode oplevelszm Sa
er det for de “normale” og sddan er hos de "lidt anderledes”.

Matte vores hagringssvar giver anledning til en fortsat galbglitil
gleede for vores keereste bgrn.

At samarbejdet/dialogen mellem beboeren/pargrende og
Bostedet/Kgbenhavns Kommune er i fokus med veerdier som.

Ligeveerdighed, Respekt, Dialog og Tillid
Med venlig hilsen
Mitzi Gustavsen (Foreeldre)

Medlem af Centerradet (Centerradsformand) for CAS teZdor
Autisme og Specialpaedagogik.
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5. Hgringssvar fra Centerrad for Center for Selvstaendige
boformer

Bade pargrende og medarbejdere papeger som det veesentlidste, at
ser ud som om, der igen kommer flere krav om handlinger og
malinger ind i arbejdet med borgerne.
Bade pargrende og medarbejdere papeger, at hvis dette er tjlisidet
vil det kreeve flere ressourcer, hvis der er et aktivitetg Ggaet gget
dokumentations krav, som det umiddelbart ser ud til, der er.

Selve ordlyden i politikken, oplever vi i Centerradet, ggode
intentioner og hensigtserkleeringer som naturligvis er diveakt
arbejde hen imod.

Det, som bekymrer, er, i hvor hgj grad denne politik bliveratrtiks
yderligere konkrete krav om indsatser, beskrivelser,ngéti m.m.

som medarbejderne skal gennemfgre og borgerne indga i fra DU
kontoret. Bade pargrende og medarbejdere oplever at der pereer m
end nok at holde gang i, fa beskrevet, malsamnsat i handlinger
evalueret og dokumenteret. Derfor er det vores opfordtidgrai
forbindelse med politikken IKKE stilles YDERLIGERE krav om
antallet af handlinger.

Som et eksempel far | konkrete kommentar fra en alderende i
Centerradet:

e Jeg synes generelt, at det er godt, at der kommer fokus pa
sundhed for vores borgere. Der er jo fra de pargrendes side
interesse for isaer kosten.

e Det kunne veere interessant at hgre, hvordan man maler at
borgerne oplever forbedret livskvalitet. Livskvalitet@r |
mange ting. Hvordan evaluerer man politikken? Er det noget
med et spgrgeskema, der skal udfyldes sammen med borgeren,
eller er det noget med maling af livsleengde og veerdier sdsom
blodtryk, puls og lungefunktion, eller vil man kigge pa tal, f
nedgang i medicinforbrug, hospitalsindleeggelser, leegebesag
osv. Jeg synes maske, at et ars prgveperiode er lige lovlig
kortvarigt, hvis man skal male livskvalitet og basere
forleengelse af projektet derpd. Der ma paregnes
implementeringstid og tilveenning til et mere aktivt og sundt
liv for mange borgere.

e Huvilke gkonomiske ressourcer falger med?
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