Indstillede til Frivilligprl's.en 2026:

1. Jorgen og Jens-Albert for hjeelp ved Utterslev Torv Kulturforenings
arrangementer

. Hanne Rita Andersen for feellessang pa BIBLIOTEKET

. Gruppen "Vi frivillige” for aktiviteter pd Hdndveerkerhjemmet

. KBH Fodevarefallesskab/NV for fadevarefaellesskab og opsggende aktiviteter
. Mads Mazanti og Utterslev Torvs Kulturforening for aktiviteter pd torvet

. Erika Lindstrem Jensen for Skak & vin pa Dortheas bar

. René Pedersen for indsats i Repair cafe

. Signe Freja Levy Helland, Oskar Riskar-Smidt, Mille Sofie Moeskjaer og Emma
Kathrine Hjarding for hospitalscafeerne Smilehullet og Solsikken

9. Signe Obel for Renten Transition og Lommeparken

10. Kajsa Selchau pa vegne af de voksne frivillige omkring U13 Piger i BK Stefan
11. Lisa Jeanette Dahlkild for indsats i foreningen for integreret moderne dans.
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Indstillede:
Joren og Jens-Albert
hjaelper ved Utterslev Torv Kulturforenings arrangementer

Jergen og Jens-Albert, hjeelper med opstilling og nedpilning i forbindelse med
Utterslev Torvs Kulturforenings aktiviteter pa Utterslev Torv. De mgder om
morgenen og begynder at ggre klar med borde, baenke, scene, balfade, grill og
liggestole. Efter arrangementet hjeelper de med at fa det hele pakket ned og kart til
opmagasinering, hvor de sgrger for det er overskueligt placeret og klar til neeste
arrangement.

Jergen og Jens-Albert er sa vidt muligt med ved alle seks arlige torve-
arrangementer. Deres indsats er til glaede for de tusinde deltagere ved Utterslev
Torvs Kulturforenings aktiviteter.

Indstiller: Mads Mazanti

Indstillede:
Hanne Rita Andersen
star for faellessang pa BIBLIOTEKET

Hanne star for feellessang pa BIBLIOTEKET, hvor man kan komme fra gaden og



synge med pa sange fra hgjskolesangbogen en gang om méaneden. Hanne er veert
og synger for og sgrger, at alle kan veere med og fgler sig velkomne.

Hanne bringer godt humer, sméa fortaellinger og gleede med sig og til BIBLIOTEKET
som sédan. Hun skaber en varm og uhgjtidelis ramme og har sammen med andre
lokale ildsjeele faet Feellessang ind pa BIBLIOTEKET. Aktiviteten er med til at lukke
bydelen ind pa BIBLIOTEKET, og fa folk til at fele sig mere hjemme der.

Indstiller: Henrik Sonne og Stine Hai Serensen, BIBLIOTEKET

Indstillede:
Gruppen "Vi frivillige”
star for ugentlige aktiviteter pa Handvaerkerhjemmet

“Vi frivillige” er en gruppe pa 15 personer, som er tilknyttet
Handveerkerforeningens Plejehjem. De frivillige er i alderen 65-90 ar og mgder
ind 1-2 gange om ugen for at skabe liv, glaede og faellesskab for beboerne og deres
paragrende.

De frivillige er med til at sgrge for, at der hver uge er en koncert, et foredrag,
“syng-sammen”, tryllekunstnere og lisnende, som giver beboerne oplevelser og
noget at se frem til. Herudover tilbyder de kareture, billard, petanque, fredagsbar
og sgndagscafé. Aktiviteterne skaber mulighed for samveaer og giver beboerne en
aktiv og indholdsrig hverdag.

De frivillige skaber oplevelser for mennesker, som har begraenset mulighed for
selv at komme ud. Gruppens mangeérige engagement og faste tilstedeveerelse gar
en forskel for beboerne pad Handvaerkerforeningens Plejehjem.

Indstiller: Bente Bulow, Frivilligkoordinator pa Handveerkerhjemmet

Indstillede:
KBH Fodevarefaellesskab/NV
star for opkeb af lokale fadevarer og opsegende aktiviteter

Fedevarefaellesskabet har arrangeret Sankt Hans og Ablets dag i Karens hus, og
mindre hygge arrangementer. Foreningen deltager i offentlige arrangementer
sdsom det lokale klimafolkemgde i Vanlgse, Skolehavernes hgstfest og Demokrati



Garagens Hgstfest, hvor der formidles viden om grgnsager, madlavning,
biodynamisk og gkologisk dyrkning og foreningens virke.

Kebenhavns Fadevarefaellesskab er et lokalt indkebsfeellesskab, som keber varer
fra lokale gkologiske og biodynamiske landbrugere, som medlemmer far. Der
findes ogsa lokalafdelinger pa Vesterbro, @sterbro, Ngrrebro, Valby, Amager og
Frederiksberg. Foreningen er aktiv hver onsdag, hvor grgntsagerne transporteres,
pakkes og udleveres, og hvor manedlige afdelingsm@der og intromader ogséa
afholdes. Hver frivillig har en vagt, én onsdag, hver maned.

Indstiller: Fegdevarefaellesskabets bestyrelse

Indstillede:
Mads Mazanti, Utterslev Torvs Kulturforening
for arrangementer pa Utterslev Torv

Mads Mazanti og foreningen Utterslev Torvs Kulturforening star for en uvurderlig
indsats og vedholdende engagement i NV. De skaber liv og gleede omkring torvet
og bydelen som s&dan.

Indstiller: Emil Fritzemeier

Indstillede:
Erika Lindstrem Jensen
for Skak & vin pa Dortheas Bar

Skak & vin skaber feellesskab, liv og engagement omkring Utterslev Torv.

Indstiller: Emil Fritzemeier

Indstillede:
René Pedersen
for indsats i Makerspace NV

Rene Pedersen er frivillig i Repair Café NV samt i bydelsvaerkstedet
NABOS@NDAG. Her deler han hver sgndag ud af sin viden om vaerktgj og



treearbejde qua sin baggrund som smed. Han mgder mennesker med lune, ro,
tadlmodighed og hjelpsomhed, og har hjulpet flere hundrede borgere med enten
at reparere en genstand eller vejlede dem i, hvordan de selv kommer videre med
et ggr-det-selv projekt.

Repair Café er et landsdaekkende koncept, hvor borgere kan dukke op og fa hjeaelp
til at reparere deres gdelagte genstande. Nabosgndag er et fast ugentligt
arrangement, hvor alle kan komme i Makerspace NV med et byggeprojekt der skal
udvikles eller bruges vejledning i.

Indstiller: Victor Boye, Smedetoften & Makerspace NV

Indstillede:
Signe Freja Levy Helland, Oskar Riskaer-Smidt, Mille Sofie Moeskjaer og
Emma Kathrine Hjarding for hospitalscafeerne Smilehullet og Solsikken

Ungdommens Rade Kors har i samarbejde med Bagrne- og Ungdomspsykiatrien
pa Bispebjerg Hospitalscafeerne Smilehullet og Solsikken, som er tilbud til
indlagte barn og unge i psykiatrien pa Bispebjerg Hospital. Smilehullet er malrettet
bern og unge i alderen 12-17 &r med spiseforstyrrelser, Solsikken er malrettet
barn- og unge i alderen 12-17 ar indlagt pa intensivafsnittet. Hospitalscatéerne
giver de unge et fristed, hvor sygdommen ikke er omdrejningspunktet, de bliver
mgdt af de unge frivillige, som ikke har en behandlingsrolle, men som kommer for
at veere sammen med dem. Der spilles spil, tegnes, laves kreative projekter, snakke
om venner, musik, kerlished og det, der hgrer et ungdomsiliv til.

De frivillige planleegger selv aktiviteterne og sgrger for, at de unge kender
manedens aktivitetsplan. De driver aktiviteten, mens hospitalspersonalet og
Ungdommens Rgde Kors understgtter rammerne omkring den. De magder
ugentligt op og skaber et rum, hvor indlagte unge for en stund ikke skal forholde
sig til sygdom, behandling eller diagnoser, men kan veere unge sammen med
andre unge.

Indstiller: Marianne Bruhn, seniorkonsulent, Ungdommens Rgde Kors

Indstillede:
Signe Obel
aktiv i Renten Transition og Lommeparken




Signe Obel har veeret aktiv i Renten Transition i Demokrati Garage. Hun har blandt
andet designet magasinet ‘Renten’s planteguide’, plantet planter pa
Rentemestervej, samlet og sédet fr@ og hjulpet til til Renten’s arrangementer. Signe
et derudover en del af frivilliggruppen og Lommeparken pa Mgntmester plads.
Med kreativitet, omsorg og dedikation bidrager hun til et grennere og mangfoldigt
Nordvest.

Indstiller: Louisa Ellen Mathies, projektleder og konsulent, We do Democracy

Indstillede
Kajsa Selchau pa vegne af de voksne frivillige omkring U13 Piger i
BK Stefan

Kajsa treener U13 Piger 1-2 gange om ugen og er med ved kampe i weekenden.
Kajsa skaber et trygt rum for pigerne og styrker deres sociale sammenhold, som
straekker sig ud over fodboldbanen. Pigerne kommer fra forskellige skoler, bl.a.
Utterslev Skole og Tagensbo Skole, og er sammen pa tvaers af baggrund, kultur og
social status og Kajsas fokus er, at pigerne laerer, at man er bedre sammen, fordi
man er et hold.

Foraeldrene oplever, at deres dgtre har opnaet starre social selvtillid og at veere
del af et feellesskab. Kajsa er optaget af at pigerne leerer deres egen styrke at kende
i en -traditionelt set- mandesport, og star for ture, hvor holdet ser det danske
Kvindelandshold spille og hyggeaftener i klubhuset med foreeldre.

BK Stefan har ikke haft pigehold de sidste 50 ar, og bestyrelsen oplever, at U13
Girls United har inspireret andre piger i lokalomréadet til at sege mod klubben, og
har siden startet flere pigehold op.

Indstiller: Lea Pagh péd vegne af bestyrelsen i Boldklubben Stefan

Indstillede:
Lisa Jeanette Dahlkild
for indsats i foreningen for integreret moderne dans.

Lise hjeelper til ved foreningsarrangementer, saesonafslutninger, med PR og fungerer som
undervisningsassistent, nar foreningen har institutioner og skoleklasser. Hun danser med
pa performance holdet.



Indstillede til Ungefrivilligprisen 2026:

Iman El Arbouchi for indsats i Street Society pa Tagensbo Skole

Ali Belal Mansour for indsats i elevrad og for pigefodboldhold

+ Ali Belal Mansour for indsats for pigefodboldhold

Karl Thorsen Schjadt og Alberte Sander for kredsledelse i FDF K27 Lundehus

Indstillede:
Iman El Arbouchi
for traener i Street Society pa Tagensbo Skole

Iman ELArbouchi er traener i Street Café, som er et tiloud malrettet piger i alderen
13-17 &r. Hun er med til at skabe et trygt og inkluderende feellesskab omkring
streetfodbold, bevaegelse og sociale aktiviteter, og et rum, hvor pigerne kan
komme med det, der fylder i deres hverdas.

Iman har erfaring med foreningsfodbold og er samtidig universitetsstuderende,
hvilket ggr hende til en steerk og positiv rollemodel for pigerne. Hun kombinerer
det sportsligse med det relationelle og magder pigerne i gjenhgjde. Hun har en rolig
og neervaerende tilgang, som opbygger tillid og skaber relationer - ogsa til piger
som normalt falder udenfor de traditionelle foreningsfaellesskaber.

Hun interesserer sig for pigernes trivsel, skolegang og udvikling og skaber plads til
samtaler, socialt samvaer og hjeelp til skolearbejde.

Iman er som udgangspunkt frivillig hos Street Society to gange om ugeni
hverdagene og engagerer sig til tider i weekenderne.

Indstiller: Réda M'Barek, Daglig leder af Street Society

Indstillede:
Ali Belal Mansour
for elevradsarbejde pa Utterslev skole
og hjeelpetraener i Stefans boldklub for pigehold

Ali Mansour gér i 9. Klasse péa Utterslev skole og sidder i elevraddet. Ali lever og
ander for fodbold, fellesskaber og venskaber pa tveers af kulturer. Ali traener fast
pigefodboldholdet p& Boldklubben Stefans baner to gange om ugen, og er med til
alle kampe. Han tager aktivt ansvar for faellesskaber og mennesker omkring sig.



Indstiller: Sgren Kirk, Udskolingsleder pa Utterslev skole

Indstillede:
Ali Belal Mansour
for indsats for Girls United U13

Ali er hjeelpetraener pa Stefans baner mandag og onsdag for Girls United U13.
Udover at hjeelpe til med det praktiske og sta for fodboldavelser,
malmandstraening mm., er han en social rollemodel for pigerne. Med sin frivillige
og stabile hjeelpetraenertjans viser han, at pigerne ogséa kan ga den vej og blive
frivillig. Ali er rolig og tdlmodig, han trgster og opmuntrer og hjeelper til ved
konflikter. P4 Girls United er trivsel og spilleglaede vigtigst, og Ali er en kilde til at
opna det.

Foraeldreudtalelse: "Ali tager kampe bade som traener og dommer og bruger
minimum fire timer hver uge pa frivillig traening. Ali er pa alle mdder en all round
verdensmand.”

Indstiller: Traenere, sportschefer og spillere pa Girls United U 13

Indstillede:
Karl Thorsen Schjodt og Alberte Sander
for aktiviteter i FDF K27 Lundehus

Karl og Alberte er kredsledere i FDF K27 Lundehus. De har administrativt ansvar
for kredsen, leder bgrnemgderne, hver har to hold ugentligt, hvor de laver
aktiviteter for bernene i omradet. De er aktive til Lundehus Torvefest,
juletreesteending, den arlige landslejr, hvor de lokale bgrn kommer afsted og star
for feellesaktiviteter. De star for aktiviteter, hvor unge udenfor bydelen deltager
samt aktiviteter for hele landet.

Indstiller: Stig Rattleff, formand for bestyrelsen i FDF K27 Lundehus Sogn



