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Medarbejdere i Ledsagepro;ekte‘

Projektleder og alkolog
Cirsten Lina Aanum 2724 0581

Alkolholradgivere .
Stefan Thorsson 2724 0582
Kjeld Hagen Jensen 2724 0583

Ledsageprojektet
Smedetoften 14

2400 Kgbenhavn NV

Tif. 8256 5300
ledsageprojektet @gmail.com
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Velkommen til

Ledsageprojektet

Ledsageprojektet er et behandlingstilbud til
misbrugere i aktivering. Under forlgbet vil uddannede
radgivere ledsage dig hen mod et liv uden brug af
alkohol, hash eller andre stoffer.

I denne lille folder har vi samlet de informationer, som
plejer at veere vigtige for dig, som lige er startet i
Ledsageprojektet. Spgrg, hvis derernogetdueri
tvivlom.

Aktivering
Du deltager i Ledsageprojektet 30 timer omugen - i
6, 9eller 12 uger.

Alkohol og stoffer
Vi krever af dig at du er &dru og stoffri under
behandlingsforlgbet.

Arbejdsform
Behandlingen er baseret pa dit engagement i det

daglige.

Fravaer

Alt fraveer —bortset fra sygdom — aftales pa forhdnd.
Almindeligt leege/tandlegebesgg skal legges i
aftenkonsultationerne eller i ydertimerne.

Fallesmgde
Vi holder et fellesmgde én gang om ugen. Her giver
vi nye informationer og drgfter forskellige forslag.

Kaffe/the
Huset tilbyder kaffe/the i lgbet af dagen.
Kaffebrygning gér pa skift.

Kantine
Der er spisemulighed i kantinen.

Midtvejsmoade

Midt i forlgbet holder vi et midtvejsmgde for at tale
om hvordan det gér og om resten af din tid i
Ledsageprojektet. Deltagere i dette mgde er dig, din
. vejleder og en alkolog fra projektet.

Mgadetid
Mgadetid hver dag kl. 09.00 — 14.00.

09.00 - 10.00 Morgenmgde
10.00- 11.00  Foredrag
11.00-12.00  Frokost
12.00- 13.00  Gruppe
13.00 - 14.00 - Farvelmgde

Oprydning

Det eri alles interesse at her er ryddeligt s vi rydder
selv op. Vi velger dog hver uge nogle ansvarlige der
tager en ekstra tgrn.

Respekt
Projektets holdning er at alle i ord og handling viser
respekt for hinanden.

Rygepolitik
CET er rggfrit omrade. Dog kan der ryges udenfor i
pauserne.

Sygdom

Ved sygdom skal projektet kontaktes fgrste sygedag
mellemKkl. 8.30 0g 9.00. Hvis du er syg i l&ngere tid,
skal vi have besked igen pa fjerde sygedag. Sygdom
af mere end 14 dages varighed kraever
legeerklering.

Udeblivelse
Udeblivelse medfgrer trek i din kontanthjlp.

Efterbehandling

Efter at din behandling er slut, skal du komme til
efterbehandling én dag om ugen mellemkl.17.00 og
19.00. Denne efterbehandling varer et &r, men kan i
princippet fglges ligesé lenge du métte gnske det.
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