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Socialudvalget

Kabenhavn den 20. september 2007

Ansogning om Forankring af Ledsageprojektet i CAB i Kebenhavns Kommune

Undertegnede, Cirsten Lina Aanum, skal hermed ansege om, at Ledsageprojektet bliver gjort til et permanent projekt
under BIF med placering i CAB og med fortsat tilknytning og samarbejde til DCAA.

Lidt forhistorie:

1 2004 indgik DCAA (Dansk Center for Alkoholisme og andre Afhzengighedssygdomme) et samarbejde med Koben-
havns Kommune; Center for Erhvervsrettet Trening om at placere en medarbejder pa stedet. En medarbejder, som
skulle fore motivationssamtaler med deltagere i aktivering, som udover ledighed ogsé havde misbrugsproblemer.

Dette var affadt af, at CET utallige gange henvendte sig pA DCAA med deltagere som enskede hjlp, og vi fandt det
séledes nemmere at placere en DCAA medarbejder pé stedet.

Denne DCAA medarbejder er undertegnede.

Jeg har en uddannelse som Alkolog®©, og har arbejdet indenfor atheengighedsbranchen de sidste 6 &r, dels i ambulant
behandlingsregi, dels i degnbehandlingsregi og dels i et kommunalt misbrugsprojekt i Greve Kommune.

12004 og 2005 har jeg haft 62 CET deltagere i samtaleforlab. Mange har jeg hjulpet via fripladser i behandlingsregi og
mange har jeg hjulpet til atholdenhed, via samtaler, og dermed ogsa i arbejde — alt sammen i samarbejde med vejledere
fra CET.

Mialet for dette arbejde har hele tiden veret selvforsergelse for de implicerede deltagere. Zdruelighed og cleantime har
sdledes varet midlerne til at nd mélet.

Min erfaring med dette arbejde har vist, at mange kontanthjzlpsmodtagere, som har veret i systemet igennem mange ar
- on/off - har en afthzengighedsproblematik, som ger det umuligt for dem at bibeholde et arbejde. De kan udfere et ar-
bejde i en kort periode, men pa et tidspunkt vil de igen drikke eller ryge hash eller tage stoffer og er saledes igen ude af
arbejdsmarkedet og tilbage i aktivering. Nar man sé hjzlper dem med at fa gjort noget ved deres athangighed, s er de
ogsa i stand til at holde pa et arbejde og altsi igen blive selvforsergende.

Imidlertid viste det sig, at det ikke var tilstreekkeligt for mange af deltagerne med samtaler. Og da, der var ikke friplad-
ser til alle, som gnskede dette, startede vi i 2006 decideret athzngighedsbehandling pa stedet.
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Efter at have lavet afhengighedsbebandling i et halvt ar med 1Y person ansat, fik vi flere midler, s vi kunne ansztte en
fuldtidsansat alkolog og var dermed i stand til at lave behandling for 12 deltagere ad gangen.

Midler til at drive projektet for, har vi fiet fra Socialministeriet og Socialforvaltningen, Kebenhavns Kommune, via
ansggninger om stotte, og vi har midler til at fortsztte projektet aret ud. Dvs lenudgifterne er dekket af disse midler.
Driftsudgifterne s& som husleje, telefon, it og kontorhold har i hele perioden varet dzkket af CET, som nu hedder CAB.

Vi har opnéet gode resultater, som kan ses af vedlagte statusmateriale — og forst og fremmest har vi nu et tilbud til Ke-
benhavnske borgere som hidtil har varet ukendt. Og vigtigst af alt er, at athzzngighed som problem nu kan tages hénd
om i aktiveringssystemet, sdledes at folk, som ellers ikke havde mulighed for at fa hjelp, mens de er i aktivering, nu kan
fa relevant hjelp. -

Deltagere bliver booket hos os, som underforleb P045 eller P049 i henhold til Kommunens registreringsbase KOMMA.

Vi har deltaget i mange forskellige slags mader med CAB’s ansatte. Sidst var vi pa 2 dages seminar med CAB og deres
ansatte. Vi ser os selv som en del af CAB, og jeg tror, at jeg kan sige, at CAB’s ledelse og medarbejdere ogsé ser os
som en del af CAB.

Rent administrativt er vi dog stadig et selvsteendigt projekt, og det er dette vi gerne vil lave om p4, sa vi bliver forankret
som projekt under BIF pa lige fod med for eksempel Hotellet i Oehlenschlagersgade.

Vi forestiller os, at vores projekt bliver en selvstendig enhed under BIF, som dzkker vores lenudgifter og driftsom-
kostninger med en central placering i CAB.

Vi forestiller os, at de deltagere der bliver visiteret til os fra CAB eller jobcentrene direkte stadig bibeholdes i et under-
forleb under deres aktiveringsprojekt. Sdledes er det ogsa i dag. Deltagere bliver visiteret til os fra CAB og gér sa hos os
almindeligvis i et 12 ugers forleb, hvorefter de fortsztter deres reelle aktiveringsdel med fokus pa jobsegning. Ved
visitering direkte fra jobcentrene, booker vi dem i samarbejde med CAB og jobcenteret som et underforleb.

Vi vil meget gerne tage motivationssamtalerne op igen med enkelte deltagere. Dette har der ikke varet ressourcer til i
den periode, hvor vi har lavet behandling. Der har deltageren typisk deltaget i en enkelt motivationssamtale og dernzest
startet et behandlingsforleb op hos os. Der er sdledes en del, der bliver tabt pa gulvet — hvor vi tidligere har haft succes
med den gruppe via motivationssamtalerne. Dette kunne sagtens igen effektueres, ifald vi bliver en enhed under BIF og
saledes fér tilfort flere ressourcer.

Typisk foregér et ophold hos os pa den made, at deltageren kommer i behandling i 12 uger og gennemgér et behand-
lingsforleb, som bestéir af morgenmeder, foredrag, gruppeforleb, enesamtaler, relevante misbrugsfilm, opgaver, indivi-
duelle opgaver efter den enkeltes behov, og farvelmeder, samt udslusning i de relevante selvhjelpsfallesskaber Ano-
nyme Alkoholikere (AA), Anonyme Narkomaner (NA) og Anonyme Hashafhzngige (MA). I behandlingen bruger vi
kognitiv terapi og alle ansatte er uddannede enten som alkologer eller addiction counsellors. Ydermere har vore ansatte
den fordel, at de alle er tidligere misbrugere og som sddan har mzrket athengigheden pa egen krop og sjel.

Allerede i starten af et behandlingsforleb, tager vi kontakt til deltagerens vejleder i CAB og sammen udarbejder vi en
plan med henblik pa fremtidigt arbejdsmarkedsperspektiv.

Igennem det sidste halve &r har projektet deltaget i et metodeudviklingsprojekt om selvevaluering. Projektet er bestilt af
Sundhedsstyrelsen og foretages af antropologerne Mette Kalund og Dan Orbe. Projektet omhandler en evaluering af
frivillige alkoholorganisationer med henblik pa udarbejdelse af selvevalueringsmetoder til sma projekter, der arbejder
indenfor misbrugsomrédet. Undersegelsen er antropologisk funderet.

Vi har sogt Beskzftigelsesforvaltningen om at blive integreret i deres regi, men de har to gange givet afslag med den
begrundelse, at behandlingsudgifter henhorer under Socialforvaltningen. Det har ikke veret muligt for os, at fa en dia-
log med Borgmester Jakob Hougaard herom. Efterfelgende har vi holdt mede med Socialforvaltningen v/Borgmester
Mikkel Warming, som ville tage sagen op med Beskzftigelsesforvaltningen, men han har nu meddelt os — at vi skal
ansege Socialudvalget om at blive et permanent tilbud til Kebenhavnske borgere.
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Faktuelt drejer det sig om 3 fuldtidsstillinger for at kunne viderefere og forankre Ledsageprojektet i Kabenhavns Kom-
mune.

Vi hiber pa velvillig behandling af denne ansggning om forankring i Kebenhavns Kommune, og deltager gerne i mader

omkring dette.

Med venlig hilsen

ot g Povesr Pty et
Cirsten Lina Aanum Richard Islandi

Projektleder og Alkolog®© i Ledsageprojektet Generalsekretzr for DCAA
Smedetoften 14 Valdemarsgade 47

2450 Kebenhavn NV 1665 Kebenhavn V

Telefon: 27240581 Telefon: 33233103

Vedlagt:

Sidste status til Socialministeriet for 2. kvartal 2007 samt projektets folder
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