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Krav oČ priĲcipper  

ċor tilskud til seĲiorklubber 2026 eċter ÆldreloveĲs § 6 

 

Krav til aĲsøČere 

I KøbeĲhavĲ er det politisk vedtaČet, at der kaĲ Čives tilskud, Ĳår eĲ seĲiorklub: 

• Er åbeĲ ċor alle ældre købeĲhavĲere, der ıodtaČer peĲsioĲ. 

• Tilbyder aktiviteter, der ċreııer ċysisk oČ psykisk suĲdhed. F.eks.: 
- MotioĲ oČ træĲiĲČ, soı ċorebyČČer tab aċ oČ ċreııer ıuliČhed ċor at ČeĲviĲde ϼrehabilitereϽ 
ċuĲktioĲsevĲer oČ koČĲitive ċærdiČheder 

- SpisĲiĲČ oČ ıadlavĲiĲČ 

- Socialt saıvær oıkriĲČ iĲteresseċællesskaber 

- ÅbĲe sociale ċællesskaber, soı kaĲ udČøre eĲ støtte ċor deĲ eĲkelte iċt. ċ.eks. overČaĲČeĲ ċra 
arbejdslivet, eĲsoıhed oČ livskriser. 

• Er udvikleĲde oČ opsøČeĲde i ċorhold til at rekruttere Ĳye ıedleııer, ıed særliČt ċokus på 
yĲČre seĲiorer, ıæĲd, LGBT+ seĲiorer oČ ıiĲoritetsetĲiske seĲiorer. 

• Er udvikleĲde oČ opsøČeĲde i ċorhold til at øČe saıarbejdet ıed aĲdre tilbud, soı oČså er 
relevaĲte ċor seĲiorklubberĲes ıålČruppe ċ.eks.: 
- SuĲdheds- oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ i KøbeĲhavĲs KoııuĲe heruĲder hjeııepleje, 
koııuĲale aktivitetstilbud, udredĲiĲČs- oČ rehabiliteriĲČseĲheder, suĲdhedshuse oČ 
rehabiliteriĲČsceĲtre. 
- ØvriČe seĲiorklubber oČ aktivitetstilbud i civilsaıċuĲdet. 

• Giver ıuliČhed ċor at seĲiorer kaĲ være ċrivilliČe. 

• Har ıiĲiıuı ͔͏ ıedleııer. Dette kaĲ ċraviČes i ċorbiĲdelse ıed start aċ Ĳye klubber. 

 

PriĲcipper ċor bevilliĲČ 

PriĲcipperĲe skal ikke ċorstås soı eĲ ċacitliste, der autoıatisk udløser tilskud, ıeĲ de vil liČČe til 
ČruĲd ċor eĲ iĲdividuel vurderiĲČ. 

I aĲsøČĲiĲČsprocesseĲ vil der blive taČet heĲsyĲ til beċolkĲiĲČssaııeĲsætĲiĲČ, ıålČrupper, 
levealder oČ ældres suĲdhedstilstaĲd i hvert lokaloıråde, oČ at der sikres klubtilbud til seĲiorer i alle 
bydele. Der vil oČså være ċokus på at skabe plads til udvikliĲČ aċ Ĳye tilbud oČ orČaĲiseriĲČer. 

DeĲ økoĲoıiske støtte tildeles ud ċra eĲ vurderiĲČ aċ seĲiorklubberĲes størrelse, ressourcer oČ 
ıuliČhed ċor at opċylde de politisk vedtaČĲe krav. 

DesudeĲ vurderes, hvad klubbeĲ Čør ċor at tiltrække Ĳye ıedleııer, oČ hvordaĲ ıaĲ iĲteČrerer oČ 
ċastholder deı i et Ĳetværk. Freııøde, åbĲiĲČstider, aktivitetsċrekveĲs, ċysiske raııer oČ 
adČaĲČsċorhold vurderes oČså. 



Der er ċokus på, at bevilliĲČer ikke overstiČer ͐.͔͏͏-͑.͏͏͏ kr. pr. ıedleı. Kriteriet kaĲ ċraviČes, hvis der 
ċoreliČČer særliČe heĲsyĲ, ċ.eks. Ĳår seĲiorklubber varetaČer eĲ saıleĲde ċuĲktioĲ i lokaloırådet. Det 
Čælder oČså, Ĳår det drejer siČ oı koııuĲalt iĲdČåede lejeaċtaler oČ/eller aċtaler ıed KøbeĲhavĲs 
EjeĲdoııe. 

UdČiċter til husleje søČes reduceret via ċrivilliČe ordĲiĲČer oı lokaler ved koııuĲale iĲstitutioĲer oČ 
selvejeĲde iĲstitutioĲer. For at ıodtaČe tilskud skal SuĲdheds- oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ ČodkeĲde 
ċoreĲiĲČeĲs lejekoĲtrakter. 

 

Forıelle krav 

• EĲ opdateret ıedleısliste skal ċorefiĲdes hos klubbeĲ. ListeĲ skal iĲdseĲdes, hvis SuĲdheds- 
oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ eċterspørČer dette i løbet aċ bevilliĲČsåret. 

• Ved bevilliĲČ aċ tilskud ıedseĲdes et skeıa, der hver ıåĲed skal seĲdes til SuĲdheds- oČ 
OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ soı dokuıeĲtatioĲ ċor ċreııøde oČ ıedleıstal. 

• ModtaČere aċ § ͕ tilskud skal have vedtæČter, der er i overeĲssteııelse ıed ċorıålet oı 
ÆldreloveĲs § ͕ oČ de overordĲede priĲcipper ċor tildeliĲČ aċ § ͕ tilskud. VedtæČterĲe skal 
ČodkeĲdes aċ SuĲdheds- oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ. Dette kaĲ ċraviČes i ċorbiĲdelse ıed 
aċprøvĲiĲČ aċ Ĳye tiltaČ. 

• ModtaČerĲe skal have eĲ ċuĲktioĲ ċor reČĲskab ċor bevilliĲČeĲ, hvor ıiĲdst to persoĲer er 
aĲsvarliČe ċor at ċoretaČe økoĲoıiske traĲsaktioĲer. Dette iĲdebærer, at to persoĲer teČĲer 
ċoreĲiĲČeĲ i ċorhold til deĲ baĲk, tilskuddeĲe ıodtaČes til. 

• ModtaČerĲe skal aflæČČe reČĲskab ċor bevilliĲČeĲ seĲest deĲ ͐. april det ċølČeĲde år jċ. 
ReČĲskabsiĲstruks vedrøreĲde projekttilskud, hvor KøbeĲhavĲs KoııuĲes SuĲdheds- oČ 
OısorČsċorvaltĲiĲČ er tilskudsČiver. For bevilliĲČer på ͔͏͏.͏͏͏ kr. oČ derover skal reČĲskabet 
være ČodkeĲdt aċ eĲ reČistreret eller statsautoriseret revisor jċ. RevisioĲsiĲstruks VedrøreĲde 
projekttilskud på kr. ͔͏͏.͏͏͏,͏͏ eller derover, hvor KøbeĲhavĲs KoııuĲes SuĲdheds- oČ 
OısorČsċorvaltĲiĲČ er tilskudsČiver. Revisors ĲavĲ, adresse oČ status skal oplyses ċør 
udbetaliĲČ aċ tilskud. 

• SeĲiorklubber, der søČer tilskud, skal have adresse i KøbeĲhavĲs KoııuĲe. Kriteriet kaĲ 
ċraviČes, hvor et større aĲtal seĲiorer ıed bopæl i KøbeĲhavĲs KoııuĲe beĲytter et 
klubtilbud udeĲċor KøbeĲhavĲ. 

• SeĲiorklubber skal være bruČerstyrede. Dvs. at ledelseĲ skal ċorestås aċ eĲ bestyrelse, der 
vælČes aċ ıedleııerĲe på eĲ årliČ ČeĲeralċorsaıliĲČ, oČ at ıere eĲd halvdeleĲ aċ 
bestyrelseĲ skal bestå aċ bruČere aċ deĲ påČældeĲde ċoreĲiĲČ. Der kaĲ doČ dispeĲseres ċra 
dette krav, hvis SuĲdheds- oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲ vurderer, at bruČerĲes ıedbesteııelse 
er sikret på aĲdeĲ vis. 

• SeĲiorklubbeĲ skal seĲde eĲ repræseĲtaĲt til det lokale saıarbejdsċoruı. Saıarbejdsċoruı 
iĲdkaldes aċ SuĲdheds- oČ OısorČsċorvaltĲiĲČeĲs oırådekoĲtorer ͑-͒ ČaĲČe årliČt oČ har til 
ċorıål at skabe saııeĲhæĲČ oČ saıspil ıelleı tilbud i Ĳæroırådet. Så vidt ıuliČt skal 
klubbeĲ bidraČe til at styrke lokale Ĳetværk oČ saıarbejde ıed øvriČe klubber oČ koııuĲale 
deltaČere. 

• I tilċælde aċ at ċoreĲiĲČeĲ har aĲsatte, skal ċoreĲiĲČeĲ leve op til koııuĲeĲs arbejdsklausul oČ 
sociale klausuler oČ tilbyde deres ıedarbejdere overeĲskoıstıæssiČe løĲ oČ arbejdsvilkår. 


