Bilag 2 Status for indsatser under @get Sundhed for Bgrn 2014
Bgrn og overvagt

Tidlig forebyggende, opsporende og opfolgende indsats til bern med overvegt i sundhedsplejen
Indsatsen har faet midler under @get Sundhed for Barn siden 2009. Malet med indsatsen er, at sundheds-
plejen skal opspore og igangsatte familiebaserede forlgb for bern med moderat overvaegt samt at motivere
familier med bern med sver overvagt til deltagelse i tilbud i BarneVagtsCentret, egen lege eller et alterna-
tivt tilbud.

Opgerelse af registrerede forlgb for skolearet 2013 — 2014 forventes at foreligge medio oktober. | forbin-
delse med status for skolearet 2012 — 2013 viste opggrelsen at 300 bgrn og deres forzldre var eller havde
veret i et samtaleforlgb. Der er kalkuleret med at 500 elever kan fa et forlgb.

For at @ge rekrutteringen til tilbuddet og sikre kvaliteten, er Berne- og Ungdomsforvaltningen i gang med at
reorganisere indsatsen, sa ferre sundhedsplejersker arbejder med tilbuddet og dermed far styrket deres
funktion pa omradet. Der forventes en markant stigning i antallet af igangsatte forlgb i Igbet af efteraret
2014 samt en kontinuerlig stigning i antal forlgb der igangseettes. Indsatsen skalvaere fuldt implementeret i
forhold til de ressourcer, der er til radighed, ultimo oktober 2015.

BorneVagtsCentret — et behandlingsilbud til bern og unge med sver overvaegt

BorneVaegtsCentret har faet midler under @get Sundhed for Bgrn siden 2009. Centret tilbyder individuelle
familiesamtaler med bern i alderen 8-13 ar, ungegrupper til de 14-16-arige samt foraeldrearrangementer.
Desuden tilbyder centret tre motionstilbud, madvarksted og telefonradgivning. Centret niaede sit maltal i
2013 om opstart af 190 nye bgrn i behandling. Omkring 370 bgrn er pt. i behandling i centret, og heraf
deltager 300 bern og deres forzldre i et familiesamtaleforlgb. Af disse har ca. 25 bgrn vaeret pa julemarke-
hjem og folger et vedligeholdelsesforlgb i centret. Ca. 70 unge og deres foraldre deltager i ungegrupper og
foraldrearrangementer.

En ekstern evaluering af tilbuddet viser, at et samlet og tvaerfagligt fokus har vist sig effektfuldt pa barnenes
vegttab og sundhed. Det skaber synergi og kommer barnet og familierne til gode, idet barnets og familiens
situation behandles pa flere niveauer.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder pa at finde et mere velegnet navn til centret, som appellerer
til en bredere malgruppe og signalerer en bredere tilgang til sundhed og ikke kun et fokus pa vaegt, hvilket
stemmer overens med den made centret arbejder pa.



Bgrn i bevagelse

Move@School

Indsatsen har faet midler under @get Sundhed for Barn siden 2010. Formalet med indsatsen er at fa bgrne-
ne til at bevaege sig mere i skoletiden. De deltagende skoler har faet inspirationsmateriale og undervisning i
at indarbejde bevaegelse i den faglige undervisning i en rakke af folkeskolens fag og stette til at organisere
aktiviteter i frikvarteret.

Siden indsatsens start har i alt 35 skoler vaeret med og modtaget inspirationsmateriale og undervisning. Med
udvidelsen af indsatsen i 2014 var malet at yderligere 10-15 skoler kom med, men p.g.a. den ny folkeskole-
reform har indsatsen i 2014 haft fokus pa at opsamle de hidtidige erfaringer, saledes at disse fremover kan
anvendes i den generelle implementeringsproces med kravet om mere bevagelse i skolerne.

Indsats madlrettet fysisk inaktive bgrn i Bispebjerg

Indsatsen Klar, Parat — Bispebjerg er opstartet i 2013. Indsatsen bygger pa erfaringer fra projektet Klar,
Parat — Husum og omfatter praksisnare uddannelsesforleb om bevagelse og motorik til frontpersonale pa
fritidshjem/ KKFO’er i kombination med en omradebaseret indsats. Indsatsen understgotter eksisterende
netvaerk og aktiviteter, der bidrager til gget fysisk aktivitet for bern og unge i Bispebjerg.

Ifalge midtvejsevaluering af indsatsen har 37 medarbejdere pad i alt 4 fritidshjem gennemfert et uddannelses-
forlab, hvilket har pavirket dagligdagen for 407 barn, hvor bevaegelse og fysisk aktivitet i sterre grad end
tidligere er inddraget i det padagogiske arbejde.

Alkohol og andre rusmidler samt psykisk sundhed

Tackling

Indsatsen har faet midler under @get Sundhed for Bgrn siden 2009. Tackling er et undervisningsmateriale,
der kombinerer viden om alkohol, stoffer og rygning med emner om elevernes sociale og personlige udvik-
ling. Tackling lerer de unge at tage selvstendig stilling og at sta ved deres beslutning. Via indsatsen har sko-
lerne kunnet rekvirere materialet gratis. | de seneste ar kan der konstateres en vigende interesse fra sko-
lerne for at bestille og benytte? undervisningsmaterialet.

En Teenager i familien

Indsatsen har fiet midler under @get Sundhed for Barn siden 2009. En teenager i familien er forazldrearran-
gementer om teenagere og deres forhold til alkohol og rusmidler. Indsatsen skal bidrage til foraeldrenes
viden om rusmidler, iser alkohol, samt styrke foreldregruppens rammeszattende og stettende adferd i
forhold til deres teenagebarn. | 2013/2014 er der udviklet et nyt koncept, hvor eleverne ogsa indgar. Alle
klasselerere fra 7. klasse kan fa hjelp til at holde elev- og/eller forazldrearrangementer om emnet en teen-
ager i familien - alkohol og rusmidler. 1 2009-2013 er der arligt gennemfart omkring 100 arrangementer,
fordelt pa bade private og kommunale skoler, og i 2014 forventes indsatsen at na ud til ca. 40 % af 7. klas-
serne i de kommunale skoler.



Reality Check

Indsatsen har faet midler under @get Sundhed for Barn siden 2010. Reality Check er et undervisningsmate-
riale pa nettet om alkohol, tobak og hash med fokus pa begrebet flertalsmisforstaelser — udviklet under
Qget Sundhed for Barn. RealityCheck kan anvendes i 6. — 7. klasse.

| 2013-2014 er der udviklet et nyt koncept, hvor dele af Reality Check er integreret i En teenager i familien
omkring et fellesarrangement med elever og foreldre, og hvor eleverne arbejder med Reality Check inden
fellesmodet.

Rddgivning og dialog med unge om sundhed (digitale medier)

Indsatsen er opstartet i 2013. Der er tale om en udviklingsindsats, hvor digitale metoder til forebyggelse og
sundhedsfremme afproves i en kabenhavnsk sammenhzang. Indsatsens formal er at skabe radgivning og dia-
log med unge om bl.a. alkohol, tobak og hash via digitale medier. | indsatsen er der skabt radgivnings- og
dialogmuligheder for unge om kost, rygning, alkohol, motion og hash (KRAMH) i det digitale ungeklubhus
Cyberhus under Center for Digital Pedagogik. En ekstern evaluering og kortlegning viser, at de unge finder
KRAMH- aktiviteterne pa cyberhus.dk relevante, og at det er godt sted at komme i dialog med de unge.
Omkring 70 % af de besggende kommer fra sggninger via google, og mellem 7.000 og | 1.000 kebenhavnske
unge pr. ar har benyttet siden.

Cyberhus er malrettet unge brugere og den made de benytter nettet via Google. Den anonyme radgivning
kan karakteriseres som trinnet fer tidlig opsporing, da det er her, hvor de unge ofte bliver bevidst om de-
res problem eller udfordringer. Forvaltningerne anser tilbuddet som et godt og relevant supplement til rad-
givningen ved sundhedsplejen og i ungeradgivningen i Socialforvaltningen. Denne betragtning understottes af
sundhedsplejen, klubmedarbejdere, UU-vejledningen samt unge-radgivningen.

Amager Fzlled Skole

Indsatsen har faet midler under @get Sundhed for Barn siden 2009. Formalet med indsatsen er at styrke
det sundhedsfremmende arbejde i skolen ved at etablere en profilskole med et sundhedspadagogisk fokus.
Skolen skal udgere et sundhedspadagogisk udviklingsmilje og vaere et flagskib i forhold til arbejde med
sundhedsfremme og forebyggelse i skolen, herunder arbejdet med en sundhedspolitik. Amager Fzlled Skole
har i denne forbindelse indgaet i Berne- og Ungdomsforvaltningens avrige profilskoleindsats.

Amager Fzlled Skole har iszr haft fokus pa at implementere en sundhedspolitik pa skolen og at sammen-
koble skolens sundhedspaedagogiske profil med ogsa at vaere madskole — med eget produktionskekken og
bespisningstilbud. Desuden har skolen varet en udviklingsplatform for arbejdet med bevagelse i skolen og
skolen er i gang med at renovere udearealerne, sa de understotter barnenes anske og lyst til at bevaege sig.

Monitorering af barn og unges trivsel og sundhed

Indsatsen har fiet midler under @get Sundhed for Barn siden 2009.

Formalet med indsatsen er at udvikle monitorering af barn og unges trivsel og sundhed. Malet er at kunne
dokumentere og folge sundhedstilstanden systematisk i den samlede kebenhavnske bernebefolkning samt at
udvikle data i en kvalitet og form, som kan anvendes i den sundhedsfremmende indsats fra det politiske til
det lokale niveau.



Implementeringsmodellen Skolesundhed.dk er ved at blive implementeret hos sundhedsplejerskerne pa
skolerne. Et indikatorprogram for barnesundhed er ved at blive udviklet, og der er planer om at udfere
udviklingsarbejde vedrerende analyser, som understotter evaluering af de andre indsatser under @get
Sundhed for Born.

Indsatser i 1.000 kr. i 2013 P/L 2013 2014

Tidlig forebyggende, opsporende og opfglgende indsats til bgrn med overvaegt (BUF) 1.396 1.396
BgrneVagtsCentret (SUF) 4.727 4.727
Move @school (BUF) 1.320 1.320
Indsats malrettet fysisk inaktive bgrn i Bispebjerg (SUF) 508 508
Tackling (BUF) 250 250
En teenager i familien (BUF) 422 422
RealityCheck (BUF) 100 100
Amager Falled Skole med sundhedspaedagogisk profil (BUF) 508 508
Radgivning og dialog med unge om sundhed (digitale medier) (SUF) 858 858
Monitorering af bgrn og unges trivsel og sundhed (BUF) 609 609
I alt 10.698 10.698

Tabel |: udmentning @SB 2013 og 2014:



