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Til rette vedkommende,

Det er kommet mig for ere i lobet af min seneste tid i StatteKontaktCenter Ung (herefter forkortet
SKC), at stedet skal afvikles. og det faler jeg mig som bruger af stedet utrolig bergrt af, da jeg har
veeret rigtig glad for at komme der, og jeg har fiet et socialt samveaer med mange af brugerne, der
benytter tilbuddet. Det er jeg helt sikker p4, at jeg ikke er den eneste der har. Det er et fristed for
mange personer der keemper med psykiske lidelser af den ene eller anden art, men 0gsa meget
meget mere end blot et fristed. Det er et sted for personlig udvikling, bl.a. via
tilverelsespsykologisamtaler med medarbejdere, hvor der bliver snakket mélsetninger med den
enkelte bruger. Der er flere veerksteder med aktiviteter der kan stotte den enkelte til udvikling af
bedre selvveard og selvfelelse. SKC har derudover bl.a. givet mig mulighed for at spille musik med
andre, udvikle og arbejde pd min egen musik, og via det opna en folelse af stolthed og selvvard
over noget, som jeg sikkert ikke havde opnéet uden SKC. 1 samme vending kan nzvnes atelieret,
hvor folk kan f& luftet deres kreativitet og opna samme folelse.

Udover de kreative omrider SKC kan byde pa, er der ogsa bade morgenmad, frokost og aftensmad.
Det kan betyde alverdens for personer, der méske ikke har overskuddet eller orker at lave mad sely
og derfor ikke far ordentlig kost.

H

SKC betyder forstéelse, at blive hart og vare en del af et fazllesskab med andre der har lignende
problemstillinger som en selv, men uden at fallesskabet skal handle om netop den slags
problemstillinger, medmindre den enkelte bruger gnsker det, for s er der selvfelgelig ogsa plads til
det - iseer med de utrolig abne og forstiende medarbejdere. SKC er med til at hjelpe sarbare unge
borgere videre gennem personlig udvikling.

Af ovennavnte grunde snsker jeg selvsagt ikke at SKC afvikles eller at SKC bliver sammenlagt
med andre tilbud. Jeg pnsker at SKC forbliver i dets nuvarende form, og det ved jeg at rigtige
mange gnsker!

Mvh,



Til rette vedkommende.

Jeg skriver som tidligere bruger af SKCung i Linnésgade. Jeg er bekymret ved planen om at afvikle
SKCung og lade andre tilbud overtage de aktiviteter som SKCung tilbyder.

Jeg anser min tid i SKCung som meget centralt i hele min behandling og min vej tilbage til
feerdiggerelse af uddannelse. SKCung er et uforpligtende tilbud om socialt samvar og kreativ
udfoldelse i et helt utroligt forstdende milja, hvor der ikke sperges ind til din diagnose. Endvidere
stilles der ikke krav til deltagelse. man kommer og gir som ens lidelse nu tillader det.

For det forste bekymrer det mig. at der i heringsmaterialet er et nske om, i hejere grad at rette alle
tilbudene mod uddannelse og beskaeftigelse Der eksisterer allerede en reckke tilbud og instanser
som fokusercr pa dette. Det er i saerdeleshed _ikke_ det, som de fleste brugere soger i SKCung,
tveertimod. SKCung bruges i haj grad som et uforphgtende fristed, hvor man kan f3 en lille pause
fra Jobcenter; Center for Jobfastholdelse; og forleb i OPUS (et behandlingstilbud til unge med
psykose), distrikispsykiatrien, eller andre behandlingstilbud, med psykiater/lzge. psykolog,
ergoterapeut socialrddgiver og kontaktperson Der kan sagtens nevnes flere instanser som legger
pres pa brugeren. Der kommer ogsé brugere, som allerede er under uddannelse, i arbejde, eller p4
fertidspension, men som kan have svert ved at finde sig til rette i almene sociale eller kreative
sammenhange. Derfor bruges stedet ogsé som noget der giver meningsfuldt indhold i hverdagen og
have noget at sta op til.

Jeg kan ogsd vaere bekymret om ensket om styrket samarbejde med andre institutioner
mht.stetteindsats og uddannelses- og beskaftigelsesindsats. Det begynder virkelig at ligne et
behandlingssted, hvor der skal udfyldes samtykkeerklaringer for at indhente oplysninger om din
diagnose. En af de ting der ger SKCung et dejligt sted at veere, er at du bliver behandlet som et
menneske og ikke som din diagnose.

Heringsmaterialet beskriver ogsa, at der enskes feerre, men sterre tilbud. Det er selvfalgelig et
forstaeligt mél, rent skonomisk, men jeg tror man glemmer hviltken brugergruppe man har med at
gere. Det er psykisk sirbare unge, som kan have svart ved sterre grupper og systemer, Mange af
disse brugere vil netop fremhave SKCs nuvarende sterrelse og struktur som noget positivt, Det er
iser vigtigt, at der er steder man kan ga hen, hvis man mest har lyst til at sidde alene for at lzse,
skrive, eller bare falde lidt ned pa jorden igen.

Materialet nevner ogsd tilgengelighed og "lokale sociale tilbud". I dette lys virker det paradoksalt,
at man vil afvikle et tilbud der dekker indre by, og som samtidig ligger i et trafikknudepunkt, som
alle har let ved at komme til.

Andringerne er en stressfaktor for mange brugere, ikke mindst fordi de falder sammen med andre
store endringer i psykiatrien i Hovedstadsomradet. Ungdomsafdelingen pa Hvidovre Hospital, med
speciale 1 lidelser indenfor det skizofrene spektrum, er netop blevet nedlagt, til stor frustration for
de mest sdrbare brugere. Der er ogs sket &ndringer i OPUS Vesterbro, som er blevet delt op i to.
og er rykket til henholdsvis Amager og Brendbygster. Der bliver saledes langt til bade behandling
og varesteder for de sarbare i indre by.

Endeligt er jeg bekymret for, om de aktiviteter der tilbydes i SKCung kan varetages andre steder.
Umiddelbart lader det til at SKCung bliver splittet ud i andre tilbud. Det er en skam, at den kultur
og de relationer der er opstdet mellem brugerne og personalet skal splittes. Andre steder har en
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anden tilgang og kultur der kan blive svaer at forene med den uforpligtende &nd der prager
SKCung. F.eks. har jeg selv oplevet, at man 1 Fountain House har en tilgang, hvor den enkelte
bruger bliver givet ansvarsomréder og pligter, og samvaeret virker betinget af at alle deltagere
bidrager praktisk. Du kan eksempelvis ikke komme forbi og fa en bid mad, med mindre du enten er
med i forberedelserne eller oprydning senere. I denne struktur kan det blive besverligt at lave andre
aktiviteter, da medvirken i én aktivitet kan udelukke dig fra en anden. S& er det ikke meget varested
og feellesskab tilbage. Dermed ikke sagt, at det er muligt helt at undgé at lave noget i SKCung, men
der er en mere "Jarge" tilgang, hvor engagement i én aktivitet kan overfares til andre. Der er derfor
ogsd plads til at mede op i SKCung, og fé noget ud af det, selvom du har en dag hvor du er uoplagt
eller har det darligt,

Materialet nevner intet om hvordan de rekreative aktiviteter der tilbydes i SKCung skal
implementeres andre steder. Her teenker jeg pé atelier, madlavning, medielaboratorie/computere,
musikaktiviteter og lidt forskellige treenings/motions-forleb. Aktiviteterne er i hej grad med til at
forme rammen om SKCung, da det ofte er gennem disse aktiviteter der formes band bade brugere
og personale imellem. Der tages ogsa udgangspunkt i disse aktiviteter nar der holdes fredagscafé i
slutningen af méneden, til arrangementet "Kultur med kaffe".

Jeg héber, at det ovenstdende er med til at vise, hvor meget SKCung har

betydet for mig og hvorfor planen om at afvikling bekymrer mig. For mig selv, er det ogsa et klart
bevis pd, at jeg gennem min tid i SKCung, er blevet styrket i mine sociale kompetencer, mit
selvveerd, og min koncentrationsevne. Da jeg, for godt et 4rs tid siden, blev udskrevet fra en
psykiatrisk afdeling, ville jeg ikke have haft overskuddet til at protestere mod disse andringer.
S&dan er der desvaerre mange brugere i SKC der stadig har det, og de faler sig overset i et system,
som de ikke foler de har overskud til at sztte sig ind i. Jeg héber derfor inderligt, at SK Cung kan
blive med med at besta i sin nuvaerende form, til gavn og aflastning for de mange sarbare unge der
benytter stedet lige nu og for de nye der vil komme til.

Med venlig hilsen,



Keare Center for Politik, Julie Nerrelund Hansen

Jeg vil gerne som pargrende til en bruger af SK Cung, komme med en opfordring til. at overveje en
eventuel afvikling en ekstra gang,

Min datter er kommet i SKCung igennem en del &r. Dette har i hej grad bidraget til at hun har
kunne fungere og opretholde sine studier.

Det er vigtigt at forstd at der er to ting man ikke nadvendigvis opndr ved at afvikle og flytte tilbud.

I. SKCung er etableret og velfungerende, dette vil ikke nadvendigvis vere tilfeldet med en et oyt
(privat) tilbud.

2. For de eksisterende og ofte sarbare brugere vil alene et skift vaere en stor udfordring. Nogle vil
maske slet ikke skifte. Dette er selvfalgelig en omkostning alene for de nuvaerende brugere, hvis
man vil vere lidt kynisk. ’

Desuden skg! rman miske overveje om de offentlige tilbud og for den sags skyld arbejdspladser skal
vare i en evindelig forceret forandringsproces. Dette specielt nar der er tale om et allerede

velfungerende tilbud.

Med venlig hilsen



Hej Julie.

Jeg sender denne mail, da jeg IKKE ensker at Idratshuset (Horsholmsgade 20) bliver lukket. Jeg
har veeret medlem af Kemperne i snart 5 ir nu og er utrolig glad for alle de tilbud idraztsforeningen
har at tilbyde en bruger som mig.

At dyrke fitness hos Kemperne har givet mig meget mere energi og overskud i hverdagen samt et
godt socialt samvar med andre medlemmer.

Dette har vaeret en stor arsag til, at jeg ikke er blevet indlagt igen efter min sidste
hospitalsindlaggelse 1 2010.

Har klart kunne marke hvordan fysisk aktivitet har givet mig mere psykisk velvaere, hvilket har
resulteret i sterre livskvalitet 1 tilveerelsen.

Derfor vil jeg blive meget ked af det, hvis Idretshuset bliver lukket eller flyttet ud til Amager, da
der sé bliver en meget l&ngere transporttid til treening.

Héber denne anmodning samt alle de andre medlemmers ensker om Idretshuset IKKE bliver lukket
vil blive hert.

Med venlig hilsen

—(et glad medlem af Kemperne)



Til rette vedkommende!

Jeg skriver til dig, fordi jeg er utilfreds og uenig i det udspil, der er kommet i forhold til, hvad der
skal ske med samvar- og aktivitets tilbuddene i Kebenhavns kommune - mere specifikt med
SKCung, hvor jeg selv er kommet igennem det sidste 1 % ar.

Denne mail vil beskrive, hvad SKCung har betydet for mig personligt, og hvordan det hjelper mig i
min recovery. Dette er min historie.

Det forste mede med SKCung

For at starte et sted kan jeg tage udgangspunkt i mit eget mode med SKCung tilbage i november
2014. Jeg var 18 &r gammel og lige flyttet til Nerrebro. Grundet flytningen var jeg pludselig i en
situation, hvor jeg ikke havde noget netvark i nzromrédet, og jeg folte mi g ensom.

En dag far jeg snakket med min hjemmevejleder, som nzvner SKCung. Ugen efter sker mit forste
mede med SKCung — her bliver jeg medt af en smilende kvinde, som fint viser alle de
aktiviteterfrem . man kan bruge i huset. Lige fra starten foler man sig velkommen, og allerede der er
jeg sikker pd, jeg vil komme igen.

Jeg mé indremme, jeg var voldsomt nerves, da jeg igen skal komme i huset — hvad mon det er, og
hvad mon de syntes om mig, Heldigvis var alle si sede, og min nervesitet var spild af tid. Jeg
husker hvordan man f{ik en kop kaffe, og det hele virkede som en stue fyldt med jokes, grin og
snakke.

Min udvikling

Lige siden mit forste mede med SKCung. er der sket meget. Jeg er blevet en af de faste brugere,
som er her 3-4 gange om ugen. Stedet blev hurtigt mit holdpunkt i min hverdag — noget stabilitet 1
en verden, hvor alt ellers er kaos. Da jeg begyndte at komme i huset, var jeg meget indelukket - jeg
satte en facade op, fordi jeg ikke ville virke svag, og fordi jeg ikke troede, der var plads til det
svare. Men jeg tog heldigvis fejl.

Den forste gang jeg bred sammen, madte de mig. hvor jeg var. De tog sig tid til at tale om det, som
gjorde ondt og sagde, at jeg ikke métte holde det inde. SK Cung ER nemlig skabt til, at der ogsa er
plads til nedture, lige sivel som der er plads til at dele det gode 0g €ns succeser.

Mit behov for SKCung

SKCung er for mig meget mere end et “aktivitet og samveer center” det er mit fristed,
medarbejderne er min stotte og de andre brugere er blevet tztte venner som jeg elsker at bruge tid
sammen med — ogsd udenfor SKCung. vi har et fantastisk fzlleskab hvor der er plads til alt og alle -
uanset hvad vi hver iser keemper med. Dette er med til at jeg far en hverdag med indhold, jeg
udvikler min sociale evner, fordyber mig i det kreative, fir samvzar med andre ligestillede og
sammen far vi grint, gradt og jublet. Jeg foler at SKCung har plads til MIG, - De ser mig som
den jeg er — ikke som en sygdom, eller som mine problematikker. J eg ved med sikkerhed at jeg var
ikke néet s langt i min udvikling, som jeg er, hvis SKCung ikke havde varet der 6l at stotte mig.
De fantastiske medarbejder gar s& meget for os brugere, og det er jeg dybt taknemlig for.



Alt det som er skrevet ovenover er grundene il jeg elsker SK Cung. Jeg ved @rligt ikke hvad jeg
skulle gere uden dem og derfor hiber jeg 1 vil bevare SKCung som det er.

Med Venlig Hilsen-

> Til dem det métte vedkomme.

> Jeg er en ung mand pd 25 ar, der over de sidste 6-7 maneders tid er kommet pa nzsten daglig
basis i aktivitets- og samvaerstilbuddet SKCung pa Linnégade 24, Det er et tilbud jeg foler jeg har
gjort enormt meget gavn af, bade i forhold til stette om mine psykiske lidelser, men ogsa i forhold
til at holde mit hash-misbrug pé afstand, og assistere med det stop jeg har gang i. Jeg meder enormt
meget stette fra bAde medarbejdere og brugere af stedet, og jeg har knyttet meget tztte sociale band
med begge de grupper. Jeg faler derfor, at hvis dette tilbud bliver afviklet, og bade medarbejdere og
brugere vil blive spredt for verdens fire vinde, s vil jeg vare i stor fare for at meste meget af de
fremskridt jeg har vundet ved at komme her, og glide tilbage i nogle riller jeg ved er enormt
skadelige for mig, socialt og psykisk. Desuden foler jeg at der skal tages hejde for, at det jo netop er
et sted der beskaftiger sig med socialt og psykisk udsatte personer, og at en afvikling af de faste
rammer, der i lengere tid har hjulpet dem med at hindtere deres respektive problemer, vil vare
enormt skadeligt for deres individuelle fremskridt, og jeg ved at jeg personligt vil have svaert ved at
finde og anvende et nyt tilbud, da det kan feles meget grenseoverskridende at skulle vanne si g til
helt nye sociale rammer, og ud fra samtaler med evrige brugere af stedet, ved Jjeg ogsa at jeg ikke er
den encste der gér med disse tanker, s jeg hdber enormt meget at i vil genoverveje afviklingen, og
undlade at lukke dette fantasike tilbud.

> Jeg haber af hjertet pa jeres forstaelse og sympati med vores synspunkter.

> Venligst

it

10



Ang. Idrzetsforeningen Keemperne af 1998 IFK98

Jeg vil kraftigt opfordre til, at I stotter Idraetsforeningen Kaemperne, alt hvad 1 kan, fordi stedet kan
noget szrligt omkring at f& mennesker i gang med at dyrke motion og holde os i gang med det.
Kaempernes kultur motiverer pA mange sarlige mader, feks. den sociale tone. der hurti gt ogsé bliver
en del af nye medlemmers made at kommunikere pd. Kemperne har fortjent bide skonomisk statte
og at I Iytter til de gode forslag, der allerede er indsendt som heringssvar, Vores fokus er, at
motoren i Idratsforeningen Kemperne er en tet sammenhang mellem motion, det sociale og kost.
Jeg har vaeret medlem af Kamperne siden 2010. Jeg er blevet en del af flere aktiviteterne i mit eget
langsomme tempo, der svarede til det jeg kunne kapere. Farst skulle min krop i gang med og venne
sig til at gere motion, det brugte jeg over 1 &r p hos Kemperne, hvor jeg pé det tidspunkt ikke
magtede det sociale. | forebyggelsescentret var min kondi malt ti] under det laveste. Jeg var sa
heldig, at til at starte med fulgtes jeg med en medarbejder og en lille gruppe brugere fra mit lokale
aktivitets-og samvarssted Ottilia ti] Idreetshuset og brugte deres fitnesslokale en gang om ugen. Ca.
2 &r senere kunne jeg selv made op og i denne periode fik jeg behov for at sette mine ambitioner
ned. Det sd dels en medarbejder og dels en frivillig fra Kemperne. De kunne guide mig i, at dosere
min motion ikke for lidt og ikke for meget. Ferst nu efter dette lange seje treek har jeg erfaret, at
motion kan lefte bade ndr humeret og kroppen giver ubehagelige og negative symptomer,
ldreetshusets cafe med den sunde mad og den gode sociale tone giver et skub og fornyet energi for
mange af 0s. Vi har en helt serlig social tone, der giver accept og virker motiverende. J eg har
oplevet nye som efter et par méneder i Idraztshuset har fiet liv i gjnene. Men det gér to veje. Til
frokosten i cafeen har jeg ogsd oplevet velkendte. som jeg plejede at trene med, se tratte ud og
udtrykke at de ikke kan finde deres energi. Men vi ved at det sunde méltid er en del af vejen til at f3
mere energi og kommer s kun til maden. Det kan vare halve og hele &r. Det er en sejr. de gange det
Iykkes, at f@lges il en aktivitet og forsage at komme i gang igen.

I perioder har jeg s& meget af min energi til rdighed, at jeg udover de faste ting 1 hverdagen som
indkgb. ogsa kan opretholde at traene regelmassigt 1 gang om ugen, mit mal er at trene flere gange
om ugen. | andre perioden ligger min traening helt stille og jeg ma beslutte at kosten 0g s@vnen er
det vigtigste. Sidste ar deltog jeg til Sund By lgbet, som finder sted hvert &r, Her markede jeg at
kroppen kunne lidt igen og jeg blev motiveret til at begynde at gd hver gang,

Selvom Kamperne er velfungerende og er istand til at hjzlpe andre, s vil jeg henlede opmarke
opmarksomheden pé at hvert medlem og hele foreningen ogsa er skrebelige og kan valte. Jeg
opfordrer til, at I stotter Kaemperne.



Heringssvar angdende ny AST strategi.

Jeg hedde“er 53 &r gammel, uddannet folkeskolelzerer, bor pi
Amager og har flexjob i idraetsforeningen IKF98 som aktivitetsmedarbejder — dvs
idretsinstrukter 15— 20 timer om ugen. Jeg lzerte IFK98 at kende efter en indlzeggelse pd
psykiatrisk afdeling i 2001 og har siden, forst som menigt medlem, bestyrelsesmedlem og
instrukter, veeret en aktiv deltager i IFK98. J eg var som medlem af IFK98 med til at
starte idraetshuset i Horsholmsgade 20 for ca. 11 4r siden. Vi medlemmer var med til at
planlaegge, male, grave, reparere, istandsaztte og rengere huset, s3 vi kunne f§ et godt
klubhus for vores forening sammen med brugerne af idraetshuset, kursister m.m. Det tog
lang tid at skabe den nuvzerende kultur i idretshuset og jeg frygter, at vi med en mulig
flytning smider 11 4rs arbejde og kultur ud. Det tager tid at opbygge en sidan kultur, men
den kan sdelzgges pi ganske kort tid og konsekvenserne af dette vil vaere store for bide
foreningen og for psykisk sdrbare i Kebenhavn. Det er bl.a. for at advare jer om ikke at
begi den fejl, at jeg skriver dette haringssvar. Kulturen i idreetshuset er ofte blevet
fremhzvet i diverse reporter og ikke uden grund. Her er et {zellesmiljo mellem unge,
kursister, IFK ere og andre med psykisk sirbarhed, hvor medindflydelse,
brugerinddragelse, recovery, sund livsstil, medarbejdere med brugererfaring og
hjertevarm imedekommenhed er virkeligheden og ikke blot tomme ord.

Jeg mener, at dette fantastiske sted skal leve videre som det gor i dag med rum for alle
aldersgrupper og som sekretariat og klubhus for IFK .

At IFK kan bruge fitness rum og gymnastiksalen i idratshuset og at medlemmerne bagefter kan
spise sammen med andre i cafeen og have et socialt fellesskab er blevet en kernevaerdi i IFK. Det
giver ssammenhzng for den enkelte og opbygger fallesskaber pé tveers af alder og interesser.
Vihar i IFK utallige gange forsggt at skabe mere aktivitet p4 Amager, bl.a. i samarbejde med
NABO og Sundbygérd og der er "spildt™ mange arbejdstimer og skonomiske ressourcer derved, da
alle forsegene er endt uden resultater, Jeg advarer derfor mod at flytte IFK s sekretariat og klubliv
til Amager — det vil koste mange medlemmer og vil vare en hovedles disposition. Jeg har
indgdende kendskab til Kompasset, Sundbygard og NABO og stederne er uegnede til at huse
IFK98, ikke mindst fordi kulturerne der er s4 anderledes end i idratshuset og de brugere der bor og
kommer der har en helt anden kultur og for de flestes vedkommende er uinteresserede i idrat og
sund livsstil.

Jeg har indgdende kendskab il IFK98, der inden for kort tid er vokset fra 200 il 400 medlemmer.
Vier en kzzmpe succes, som drives for ganske smé midler til gleede for rigtig mange psykisk sarbare
borger — vi sparer Kebenhavns kommune og behandlings psykiatrien for store million belab ved at
forebygge sygdom, feerre indlaggelser og bedre livskvalitet. Faellesskabet og idratten i IFK giver
mange borgere en bedre tilveerelse. Derfor mener jeg, at socialudvalget skal give os betydelig flere
penge, sé vi kan lese denne vigtige opgave, som i dag er ekonomisk presset og jeg mener, at | ber
se IFK98 som en vigtig og central spiller i social psykiatriens recovery arbejde.

Hele denne forandrings proces med workshops og rygter om alle mulige forandrings scenarier har
skabt en stor usikkerhed og utryghed blandt medlemmer af IFK98 og brugere af varestederne i
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Kabenhavn. Forandring er sveert for de fleste, men specielt borgerne med psykisk sirbarhed
rammes af en forandringsproces med usikkerhed og utryghed. Det har store menneskelige
konsekvenser at flytte rundt pa vaeresteds tilbud og lave ny struktur, Denne befolkningsgruppe kan
man ikke flytte rundt som “legoklodser™ i en overordnet plan, da de fleste i denne gruppe har brugt
&r p at finde sig til rette i de nuvaerende tilbud og er meget afhengige af kontinuerlige og trygge
rammer med faste medarbejdere og en fast struktur. Mange vil falde fra og blive isolerede, hvis
deres varested eller idraetsforening skal flyttes eller nedleegges.

Jeg haber, at [ vil ytte til brugernes stemmer i denne sag og treffe en beslutning der er set fra vores
perspektiv og ikke bliver en skrivebords beslutning der kun ser virkeligheden i fugleperspektiv.

voh R T R T
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Holdning til lukning af SCK

Det skal ikke lukkes ned! Jeg har veeret tidligere bruger af fountain-house, og min erfaring med
stedet er at der ikke er styr pa tingene,

Jeg forstér ikke hvorfor man vil lukke et sted ned som ske, hvor stedet fungerer og rykker det over
til noget som ikke har styr p& hverken deres "flleskab" Og Facilliteter!

SKC Skal ikke rykkes til Fountain-House! Det burde veere dem der skulle rvkkes til os!

Hilsen - En meget frustreret bruger af skc.



Jeg er bruger af ldreztshuset og medlem af Idrztsforeningen Kemperne 1998. Jeg skal pa det
kraftigste opfordre til, at der endnu engang bliver set pd muligheden for at Kaempernes sekretariat
forbliver pd adressen Hersholmsgade 20, 2200 Kebenhavn N.

Jeg har veeret medlem i 3 4&r og siden jeg kom i huset farste gang, er jeg nermest kommet der
dagligt, enten som bruger eller som instrukter i foreningen. Det er blevet mit andet hjem. I de 3 arer
foreningen kun vokset og vi ger et keempe arbejde for at indrage alle medlemmer i det sociale
netvaerk, som er pd denne adresse. Vi er en stor familie og vil veere forferdel 2 kede af at skulle
spredes for alle vinde. fordi der ikke er plads til os i det kommende Ungehus. Det vil veere szrdeles
vigtigt for os fortsat at kunne samles omkring idretten og det sociale liv p& samme adressel Det
sociale liv foregdr i stor grad omkring cafeen i Idreetshuset og Keempernes sekretariat. Som psykisk
sdrbar har mange af os brug for forudsigelighed og kendte og trygge om givelser. Dette finder vi pa
en og samme adresse i Idretshuset. For mig at se vil det vare at rive teppet vek under landets
sterste idretsforening for psykisk sarbare i en rivende udvikling, hvis Kempernes sekretariat og
Idraetshusets cafe ikke lzngere har adresse samme sted, somidrastsaktiviteterne foregér. Omkring 15
af vores 1 alt 36 ugentlige aktiviteter foregér i Hersholmsgade. Jeg er helt med pé at der ogsé er brug
for udvikling og udvidelse pd ungeomradet. Jeg oplever dog ogs4, at der idag er en god dynamik i at
bade unge og ldre har deres gang i samme hus. Jeg mener ikke den zldre del af borgerne behgver
at blive skilt helt fra huset. Huset har tidligere forsegt sig med en szrlig indsats pa ungeomrédet.
men uden den helt store succes og jeg ved der p.t pagar et arbejde omkring at f tiltrukket unge.
Lige nu overvejes det om dette srbejde skal fortsette.

Et forslag kan veere at Idraetshuset kan vaere bent for alle, inkl. Keempernes sekretariat i
formiddags- og de tidlige eftermiddagstimer. Og for ungedelen i de tidlige eftermidags- og
afientimeme. Derved bliver alles behov opfyldt og alle vil kunne samles om et sundt og nzrende
frokostmaltid, som det i dag er muligt at kebe i huset 4 gange om ugen. P4 denne made vil husets
lokaler blive fuldt udnyttet!

Jeg har lyst til at sige hejlydt " Teenk jer rigtig godt om, inden i tager beslutning om at flytte en
kempe succes til andre lokaler” Jeg er en stor del af huset, har market sirbarheder p4 egen krop og
ved og har erfaringen med hvad der virker. Det gar alt hvad der foregér i ldrztshuset og hos
Kaemperne!! Uden disse tilbud var jeg ikke kommet s langt som jeg er idag - jeg er meget tzet pa at
veere kommet mig efter en psykisk lidelse tilbage i 2013. Lyt meget geme til os - vi er 400
stemmer/medlemmer, som gnsker at blive lyttet til og blive hert.

Med venlig hilsen

2000 Frederiksberg



Hering vedr. Idrztshuset Horsholmsgade

Det er med stor undren, og tristhed at jeg erfarer at man ensker at lave Idratshuset om til ungehus.
jeg er medlem af Keemperne, og daglig bruger af Idrztshuset samt cafeen, hvor jeg nyder en kop
kaffe eller et maltid mad til en rimelig penge. Jeg er som Psykisk syg sarbar og meget afhzngig af
at komme et fast og trygt sted hver dag, at flytte rundt med sérbare der i forvejen har det sveert og
skal have trygge rammer er en dérlig ide, det vil tabe mange pa gulvet der s ikke vil komme afsted,
og det er pokkers_vigtigt at have et sted med ligesindede.

Venlig hilsen
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Heringssvar mod at aktivitets- og samveerstilbuddet i Hersholmsgade omlagges til ungetilbud -
hvilket vil betyde at IFKs lokaler skal begrenses eller at foreningen skal finde lokaler andetsteds i
byen.

Jeg er parerende til en af medlemmerne i IFK (Kamperne). Min far har en diagnose som bipolar og
har derfor 1 perioder meget sveert ved at komme ud og mede andre mennesker. Han har varet
medlem af Kemperne i ca. 4 dr og i lebet af den tid har jeg oplevet en medicin der for alvor gjorde
en positiv forskel for ham over en langere periode: nemlig motion, sund mad og venner. Det er
altafgerende at han stadigveek fir mulighed for at komme et sted i naeromradet. hvor han kan finde
netop de her tre ting,

Da det i forvejen kan vaere en udfordring at komme ud af deren, vil en flytning af IFK hejst
sandsynligt betyde at han ikke vil have overskud til at tage den lange tur (hvis det bliver flyttet et
andet sted hen i byen), og han vil siledes blive en af de medlemmer som maske vil falde fra, med
kempe konsekvenser for hans helbred - fysisk og psykisk. Det vil i det lange lab koste samfundet
langt flere penge at behandle ham end at sikre at det unikke sted, som IKF har bygget op over
mange &r, fér lov at bestd. Jeg vil derfor virkelig tale kraftigt imod at man om lzgger eller flytter
IFK, da det vil have meget negative konsekvenser for dem her i samfundet som har mest brug for
hjelp.

Det har stor betydning at der er den slags lokale tilbud til sindslidende pé Nerrebro og omegn, og
det er forkert at tro at man kan flytte en forening som IFK et andet sted hen i byen uden at miste en
stor del af brugeme.

Jeg hdber derfor meget at Kgbenhavns Kommune vil genoverveje deres planer og lade IFK blive i
lokalerne i Hersholmgade. s de kan vedblive at rumme muligheder for, at sindslidende kan have et
feellesskab bygget op omkring idratsfaciliteter, sund mad og en cafe/klubhus hvor man i en tryg
ramme kan fa venner og socialt sammenhold, som er s altafgerende vigtigt for netop denne
malgruppe.

Med venlig hilsen



Ang IFK 98: Idrztsforeningen Keemperne af 1998

Dette forslag tager udgangspunkt i Kempernes behov, som de er nevnt i mange heringssvar. Mit
forslag er, at vi finder en centralt beliggende adresse, hvor der er plads til bade motionsaktiviteter,
cafe med sund frokost og sekretariat. Dette sikrer, at det sociale virker.

Jeg har deltager i meder og mange samtaler i forbindelse med de endringer der er i stgbeskeen for
vores aktivitets- og samvaerssteder. Jeg har bespgt Center Norrebros adresser med socialpsykatiske
tilbud. Jeg er med 1 Kempernes bestyrelse. Mit forslag er inspireret af dette og skal sikre. at de
positive ting, som ger Keemperne til det det er idag bevares. En vigtig forudsatning for det sociale
er, at det er overkommeligt at transportere sig, det vil sige at Keemperne ligger i cykelafstand.

Jeg opfordrer til, at Keemperne i samarbejde med Kabenhavns Kommune bruger tid p4 at finde et
sted, der svarer til de behov vi har. Stedet kan godt vere sammen med/deles med andre
organisationer, eksempelvis sundhedshuse pa Vesterbro, Nordvest, Vanlese, Narrebro, Valby eller
City, Sind, en fagforening. De centre pA Amager, City, Nordvest og Nerrebro, som oplagt vil bruge
Kaempeme, kan fra deres budgetter afsztte penge til en husleje til et relevant sted for Kamperne.
Det vil ogsé understatte, at Kemperne er til for alle og ikke saerligt er tilknyttet et bestemt
aktivitets- og samvarssted eller center.
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Klage over flytning af IFK98 lokaler i Harsholmsgade

Det slar mig at denne flytning vil fi store konsekvenser for en stor del af medlemmerne i denne
idreetsforening. en unik en af slagsen. den sterste idratsforening, hvor mélgruppen er psykisk
sdrbare/psykisk syge. Jeg har selv kun vaere medlem af foreningen siden august 2014, men den har
betyder meget for min personlige recovery proces. Jeg har varet igennem et langt sygdomsforleb
inden jeg startede i foreningen. Jeg startede med at spille fodbold og styrketrane i foreningen, og
har fiet nogle gode venner her og en sed kereste,

Jeg er ogsd stor bruger af det omtalte fitnesslokalet, som ligger i girden sammen med IFK's
sekretariat og cafe. hvor mange medlemmer kommer og far en sludder over et maltid sund mad eller
en kop kaffe eller te.

1/4 del af medlemmerne bor pd Nerrebro, mange har svart ved at tage lange Bus/tog/cykel ture. Det
kreever meget af dem at komme afsted. Den kultur man finder i Hersholmsgade 20 er hel unik, vi er
her for hinanden og tager med 4bne arme mod nye medlemmer. Det vil sige at vi steget i
medlemstal og aktiviteter igennem 4rene siden starten i 1998. Jeg vil vurdere at omkring 25 % af
medlemmerne uden at have muligheden for at komme her, vil blive indlagt og maske 10 % af dem
ogsé vil blive praget af ensomhed. Jeg ved godt at der findes mange veeresteder pa Nerrebro og |
Kebenhavn, men denne forening hjelper med at f& folk til at rere sig, hvilket er en stor hjeelp da
meget forskning viser at psykisk sarbare/psykisk syge har sterre risiko for at blive overvagtige og
de tidligere end den gennemsnitlige dansker!

Sd derfor overvej kraftigt, hvad denne ®ndring den har for IFK98 som forening, men ogsé for det
enkelte medlem. der kan blive kraftig ke til folk som gerne vil indlzgges!
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Jeg har géet hos Kemperne siden midten af februar méned i ar. J eg synes, at det er et godt og
velfungerende varested. Det er en meget darlig idé, at flytte dette sted. Det kan jeg slet ikke g4 ind
for. Hvis det er planen. at flytte stedet, synes jeg, det er en dérlig idé, at flytte stedet t;] Amager. Der
er en god stemning pa stedet, og det er mit indtryk, at der er mange medlemmer, som mader op til
de forskellige hold. Cafeen virker som et godt samlingssted for hygge og socialt samver. Jeg tror,
at foreningen K&mperne er med til, at give mange mennesker bedre livskvalitet. Det er en stor
forening med omkring 400 medlemmer, som alle betaler kontingent.

Hilsen
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Vedr. Udvikling af Kebenhavns Kommunes aktivitets- og samvzerstilbud for borgere med
sindslidelser, Horing 28443.

Dette heringssvar vedrarer primaert Tilbud Hersholmgade og tager udgangspunkt 7 at de midler pa
kr.3.367.862 der i dag deles mellem Idreetshuset og Ungetilbud bliver rent Ungetilbud. Det skyldes
punktet 1 i Indstilling, underpunkt: Citat

“Aktivitets- og samvarstilbuddet i Horsholmsgade omlagges til ungetilbud, og Kontaktcentret pa
Vesterbro udvides til at rumme bade udsatte borgere og borgere med sindslidelser”.

Kontaktcenter pa Vesterbro drives i dag af KFUK (Reden m.m.) dvs udsatte borgere. Det nye
forekommer at vaere borgere med sindslidelser. Budget for Kontaktcenter pa Vesterbro er ikke
nzvnt i forslaget. hverken i Nuvarende form eller Efter omlegning. Budgettet for Kontaktcentret
pé Vesterbro er formentlig uendret,

I praksis vil det sige at tilbud Idraetshusets pd Hersholmgade reelt lukker!

Jeg er parorende til en bruger af kommunes aktivitets og samvzrstilbud bade tilbud Jdratshuset og
tilbud Keemperne som har adresser samme sted og er i dag taknemmelig for de muligheder der er
for hende. Det har i den grad betydet at en meget svar sygdom reelt har haft et positivt forleb ud
over det seedvanlige.

1. Idreetshuset har felgende tilbud:

* Recovery — at man kan komme sig

« Motion og idrat

« Kost

» Rygning, alkohol og misbrug

* Sevn

» Metoder som skaber balance mellem krop og psyke,f.eks yoga, mindfulness. kropsterapeutisk:
Bodynamic Therapy, Systems-Centered Therapy, NADA akupunktur, mm.

* Metoder som afhjzlper psykiske symptomer som psykose, angst, depression mm. fx
ereakupunktur / NADA, stemmeheringsarbejde, personlig aktivitetsorienteret medicin. kosttilskud.
narrative, kropsfenomenologiske og kropsterapeutiske metoder.

* Hindtering af medicinrelaterede sundhedsproblemer, - sisom eget vagl, nedsat seksualdrift, uro
mm.

* Socialt netvaerk med fokus pa fritidsliv, arbejds- og uddannelsesliv der

Specielt Recovery og Bodynamic Therapy har stor betydning og effekt for de borgere jeg efter
hénden har madt gennem de sidste &r gennem parerende. Jeg vil endda g4 sa langt at sige at
tilbuddene er afgerende for at det nuvarende positive forleb fortsatter.

2. ldrzetsforening Keemperne for psykisk sérbare og deres parerende vil blive flyttet (ukendt sted)
og tildelt nye lokaler. men kun til sekretariat! Nér de kun fir et sekretariat, nedlzgges de gvrige
indenders aktiviteter da Idratshuset stiller mange faciliteter og lokaler til radighed gratis. Det
geelder mange af aktiviteterne (iszr e de merke dage om vinteren) i ldreetshal, medested og Cafe
med fzlleskakken og spiseplads bade indeders og udenders hvor borgerne ofte spiser sammen.
Deres budget er uzndret 900.000 og det er meget 4 penge i forhold til det store antal tilbud 0g



aktiviteter, drevet af friville og psykisk sarbare borgere i fellesskab. Kemperne er velfun gerende,
populert og et "andet hjem™ for mange af de psykisk sérbare borgere p& Narrebro. Det har stor
betydning for sind og krop for de psykisk sérbare. i det De formér at bearbejde sind og krop
gensidigt positivt fra begge sider. Kemperne formar ogsd at inddrage pirerende i deres aktiviteter,
Afslutningsvis vil jeg svare til horingen at den forekommer meget vanskelig at lese og forsta.

Vedrerende Horsholmgade er det i en grad der gor at den reelt ikke opfylder Planlovens intention
om at borgerne skal heres. Der mangler information om:

Budget Hersholmgade er uzndret 3.367.862 men det burde varet udspecificeret hvad Idratshuset
far for og efter. Dermed informeres der ikke om Idretshuset fremtidige budget (formentlig 0 kr.)
Bemerkning om at Kempernes sekretariat flyttes forteller ikke noget om hvorvidt Nerrebro
beholder denne aktivitet eller om Kempeme reelt “nedlzgges” og muligvis genopstér pa i en anden
bydel. Det tages heller ikke stilling til om Kempeme beholder adgang til idretslokaler, cafe,
feelleskekken, madelokaler med mere,

Oprettelse af tilbud Borgere med sindslidelser p& Kontaktcenter pé Vesterbro sammen med udsatte
borgere (Reden) forekommer at vaere problematisk og er ikke nermere beskrevel. Der er ikke
angivet noget budget eller organisation i forhold til KFUK. Det er heller ikke angiver hvorfor dette
punkt er n2vnl sammen med Hersholmgades omlzgning.

Jeg er klar over at der tale om meget stort projekt der omhandler hele byen og der er positive
endringer idet Amager fér tildelt flere midler, Jeg er ogsa klar over at det ikke er faerdigt endnu idet
den endelige mode] skal forelzgges socialudvalget. Det er dog eneste hering der er.

De psykiske sdrbare er en udsat gruppe og deres aktivitets- og samverstilbud er en vigtig del af
deres recovery proces sammen med de distriktpsykiatrisk center. De fortjener en mere akkurat
hering.

MVH



Angdende IFK98

Jeg har veeret medlem ca.5 &r, Og veeret flittig gzest bade i aktiviteter i fitness center og Cafeen.
Der er blevet brugt mange ressource pa af fi bygget noget noget frivillig op her i huset af brugere i
huset.

S4 nu hvor det rent faktisk karer, virker det som en bulldozer at kommunen igen igen kommer med
deres omrokeringer.

Personligt vil jeg ikke selv kunne komme s& meget som nu,hvis det bliver flyttet til Sundby. For det
forste er der meget langt for mig at cykle og jeg har ikke rad til at tage bussen frem og tilbage flere
gange om ugen.

Jeg beklager dybt hvis dette gér igennem.
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Jeg er ung mand pé 60 ar. boende i esterbro, er sen et rs tid medlem af kempeme. Jeg har en
historik af psykisk sammenbrud og arbejdsliv flettet ind i hinanden, I cirka to &r har jeg varet p3
flexydelse, og idag et 5 timers rengerings job. Min kontakt til kemperne begynde for cirka 6 ars tid,
Kom pé rundvisning sammen med patienter fia afdeling pd Riget. Det var spzndende, 3 &r derefier
sammen med distrikt psykiatrien. Men skridtet fra et beseg til at begynde bruge nogle aktiviteter er
tit lang.

Begyndte regelmessigt at komme til fitness 2 gange om ugen, Svart at starte, men den made som
jeg blev mgdt af fik det hele at bli mer nemt for hver gang,l labet af dret har jeg deltaget pa cykel
tur, deltog i julefrokosten samt arets generel forsamling.

Jeres forslag at flytte keempernes sekretariat og lukke adgangen til kaffen vil set fra min stol ha flere
negative konsekvenser. Kontakten mellen den ansatte bliver mer komplicerer gennem den fysiske
adskillige .Det er ikke op til mig at beskrive hvilke konsekvenser det fir, men det bliver ikke godt.
At vi ikke fremover kan drikke kaffe efter traening, spise frokost osv, rokker pa helheden af
oplevelsen-fremover bliver det trangt, hvor kan man sidde ned og snakke og fole sig som en del af
noget stgrre.

I jeres forslag som er til hering bruger i alle moderne buzz ord, recovery, peer to peer,
brugerindragelse osv. Jeg kan ikke flere lige nu, men nér i taler si meget om dette ikke bruger
kamperne som et godt eksempel, Brugerindragelse, peer to peer, Hos kamperne er cirka 60% af
instruktererne tidligere bruger. Jeg er bange far at i er igang med at skade kamperne hvis jeres ideer
bliver virkelighed.
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Succesen ifk98 bestdr og blomstre fordi ildsjale har opbygget og plejet foreningen. som med tiden
er blevet noget ganske sarligl.

Det vil vaere uklogt at risikere at adeleegge succesen ved at ndre dens grundvilkar.
Husk at mange neglepersoner mangler noget af den styrke man normalt kan forvente pga deres
sdrbarheder.

Ved at flytte foreningen vil nsglepersoner og medlemmer falde fra. Kan den holde til det?

Plej i stedet ifk98 varsomt, som det kraves.

25



Keare jer. som planlaegger at flytte ifk98 s sekretariatslokaler.

Ier ved at begé en kaempe og fatal fejl! 1 er ved at adelzgge en forening og et vaerested, som rent
faktisk formér at hjzlpe psykisk sirbare “ud pa den anden side™ o g gere disse mennesker i stand til
at leve og deltage i samfundet. Hvilket er noget i ensker ikke? Eller hvad? For Jeres sakaldte tiltag
for at statte os sarbare virker lige modsat.

Jeres planer om at flytte IfK98 s sekretariatslokaler vak fra Idretshuset (pad Hersholmgade) vil ikke
blot fd konsekvenser for keempernes bruger og instrukterer, det vil veere med til at bremse den
positive dynamik, som skabes mellem de unge og “gamle”, som er falles om huset. Dermed vil det
i sidste ende gd ud over kommende sérbares recovery o g dermed ogsa farre, der vil kunne bidrage i
samfundet.

Jeg er selv bruger af keemperne og har kommet i idratshuset siden jeg var 23 dr og er i dag 30 4r.
Derfor kan jeg med rette fortzelle jer at, i er ved at edeleegge det eneste, som virkelig fungerer i
psykiatrien. I idretshuset, hos kampeme er der ikke venteliste og man skal ikke bestille tid for at f3
en snak, ndr verden er ved at krakelere omkring én. Kemperne og idretshuset var min livlinje. Her
madte jeg mennesker i alle aldre og et personale, der stettede mig og gav mig den omsorg og
inspiration, som gav mig troen pé livet. Hvis jeg ikke var kommet i kemperne i idreetshuset, var jeg
ikke blevet feerdig uddannet padagog, med et 35 timers job og mor til en fantastisk dreng pi 1 ¥ &r.
Min sygdom startede, da jeg var 19 &r. Jeg havde mange gange sagt farvel til livet og veeret i
utallige indlxggelser og forskellige behandlingsforlab.

Det var forst, da jeg blev en del af kemperne og kom i idratshuset, at Jjeg begyndte at fa det bedre
og merke, at livet var vaerd at leve.

Jeg blev feerdig, som padagog den 19, januar 2016, selvom Jeg i lebet af min bacheloropgave flere
gange, var ved at opgive, da angsten for at blive syg bremsede min koncentrationsevne, At jeg kom
i mal skyldes ogsé, at jeg kunne sidde i idretshuset og skrive min opgave i trygge rammer, hvor
kendte ansigter unge som gamle, gav nig styrke til at fortsatte.

Lyt nu til OS. der ved. hvad der virker, nér det gar ondt 1 livet og lad 1IFK98 blive i idraetshuset.

Med Venlig Hilsen GEIED
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Jeg har haf stor glaede af tilbuddet om Recovery og Krop i ldratshuset. Jeg og de der har deltaget i
gruppen og i individuelle samtaler med Kurt Jacobsen er taknemmelige for tilbuddet. Vi har faet det
grundlzggende bedre i vores liv og hverdag. Det er skremmende at forestille os, at vi ikke har
adgang til denne stotte. ndr livet er svaert. Det er et tilbud. vi ensker skal eksistere for flere
fremover. fordi det er unikt med en meget positiv effekt pa kort og lang sigt.

Jeg vil kraftigt opfordre til, at I stetter Idrtsforeningen Kaempeme, alt hvad | kan, fordi stedet kan
noget seerligt omkring at fi mennesker i gang med at dyrke motion og holde os i gang med det.
Kampernes kultur motiverer p& mange szrlige mader. feks den sociale tone, der hurtigt ogsé bliver
en del af nye medlemmers made at kommunikere pa. Kamperne har fortjent bade ekonomisk statte
og at [ lytter til de gode forslag, der allerede er indsendt som heringssvar. Vores fokus er, at
motoren i Idretsforeningen Kemperne er en tat sammenhang mellem motion. krop, det sociale og
kost,

Jeg har vaeret medlem af Kemperne siden 2010. Jeg er blevet en del af flere aktiviteter i mit eget
langsomme tempo, der svarer til det jeg kan kapere. Ferst skulle min krop i gang og vaenne sig til at
gere motion. Det brugte jeg over et 4r p& hos Kemperne, hvor jeg pa det tidspunkt ikke magtede det
sociale.] forebyggelsescentret var min kondi malt til under det laveste. Jeg var sé heldig, at til at
starte med fulgtes jeg med en medarbejder og en lille gruppe brugere fra mit lokale aktivitets- og
samveerssted Ottilia til Idretshuset og brugte deres fitnesslokale en gang om ugen. Cirka 2 ar senere
kunne jeg selv mede op og i denne periode fik jeg behov for at sette mine ambitioner ned. Det s
dels en medarbejder og dels en frivillig fra Kemperne. De kunne guide mig i, at dosere min motion
ikke for lidt og ikke for meget, Ferst nu efter dette lange trek har jeg erfaret, at motion kan lafte
bdde nir humaret og kroppen giver ubehagelige og negative symptomer.

ldreetshusets cafe med den sunde mad og den gode sociale tone giver et skub og en fornyet energi
for mange af os. Vi har en helt szrlig social tone, der giver accept og virker motiverende. Jeg har
oplevet nye som efter et par méneder i ldratshuset og hos Kemperne har fiet liv i gjnene. Men det
gar to veje. Til frokosten i cafeen har jeg ogsé oplevet velkendte, som Jjeg plejede at treene med. se
treette ud og udtrykke at de ikke kan finde deres energj og kommer sd kun til maden. Det kan vare
halve og hele ar. Det er en sejr, de gange det lykkes, at fislges til en aktivitet og forsege at komme i
gang igen.

I perioder har jeg si meget af min energi til ridighed, at jeg ud over de faste ting i hverdagen som
indkeb og bad, ogsé kan opretholde at trzne regelmessigt 1 gang om ugen, mit mal er at treene flere
gange om ugen. Sidste fordr deltog jeg sammen med de andre til Sund By Labet, som finder sted
hvert &r. Her maerkede jeg at kroppen kunne lidt igen 0g jeg blev motiveret til at begynde at ga tur,
Selvom Kamperne er velfungerende og istand til at hjelpe andre, sé vil jeg henlede
opmarksomheden pa, at hvert medlem og hele foreningen ogsa er skrebelige og kan veelte,

Jeg opfordrer til, at I statter Keemperne.



Amager, 14. april 2016

Vi takker for at der bliver bevilget ekstra penge til N.A.B.O.-center, Amager.
Efter en god debat er vi blevet enige om, at folgende er det vi prioriterer som
hige nu:

det vigtigste for stedet

* Vi har en fast maddag torsdag. Vi kunne godt tenke os ogsé at have fast maddag mandag.

» Udvide vores dbningstider. siledes at der er dbent fra 11:00 til 20:00 manda
18:00 lerdag og sendag.
* Et &rligt sportsstevne i samarbejde med Kompasset.

Med venlig hilsen
Brugerne, N.A B.O.-center, Amager

g til fredag og 11:00 il
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Dette er et kort haringssvar hvor jeg ger opmarksom pé en underskriftindsamling for bevarelsen af
veerestedet SKC-Ung i Linnesgade.

Yderligere haringssvar falger. Vi har pt. 540 underskrifter:

http:/fwww skrivunder.net/skc

Der er stor modvilje mod lukningen af dette sted. Vi opfordrer | eg til at genoverveje kraftigt!
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Betegnelsen "psykisk sérbare” deekker over en broget gruppe med meget forskellige behov, derfor
er det vigtigt at bevare velfungerende sma og mellemstore tilbud som [FK 98/ /kemperne. der -
med nogen held - ogsé tager sig af de mest skrabelige, der netop er udskrevet fra hospitalet, og
behever hjzlp til at vende tilbage til hverdagen. Det nytter ikke at tenke i stordriftsfordele, nir man
har med disse mennesker at gere, da det ikke er indlysende at folk der fir det darligt af uvished,
larm, store menneskemzngder eller pludselige bevagelser skulle snske at rejse langt for at komme
et sted, hvor de ikke faler sig godt tilpas. Hvis man endelig skal bruge ekonomi som et mal for om
et tilbud kan betale sig eller e], skal det ikke vaere et spergsmal om hvad et tilbud koster, men i hvor
hgj grad det kan forebygge indleggelser, IFK 98/keemperne er ikke kun en gymnastikforening, hvor
folk gar hjem efter trening. Medlemmerne er skrebelige mennesker, der har sveert ved at skabe
kontakt til andre, derfor er det vigtigt at vi kan beholde caféen, s folk kan blive lidt lzngere og tale
sammen.

Idraetshuset er en oase for folk der ikke er klar til at blive gjort arbejdsmarkedsparate. Tab dem ikke
pé gulvet!
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Brenshgj 10. april 2016
Klage over flytning af IFK98 lokaler i Hersholmsgade

Jeg blev psykisk syg efter en skilsmisse i 1996. ] &rene frem til Jeg begyndte at bruge Idretshuset i
Harsholmsgade, har jeg varet indlagt mange gange. Men efter jeg er begyndt at komme i
ldratshuset har jeg faet det markant bedre.

Jeg har veeret medlem af Kemperne nzsten siden foreningen blev stiftet i 1998. Jeg er kommet i
Idraetshuset siden jeg var pa kursus der i 2005.

Jeg har ikke veeret indlagt siden 2002. Og det er pé grund af Idratshuset mit liv har fiet mening.
IFK98 er en forening der spender bredt bade menneskeligt og socialt. Vi har medlemmer i alle
aldre fra nzr og fjern.

Jeg er meget glad for at komme i caféen og for at spise og snakke med de andre brugere af huset.
Jeg synes det er en darlig idé at flytte vores kJubhus vk fra den centrale placering som Nerrebro
er.

Jeg er meget glad for vores Iokaler der. Der er bade café, gymnastiksal, fitnessrum og sofa til
hyggesnak, Caféen er hjertet i IFK98.

I forbindelse med brugen af Kaemperne, er jeg blevet instrukter der. Jeg har spinning om torsdagen.
Jeg nyder at komme tidligt den dag, for caféen er aben si man kan f3 en snak med andre om hvad
der lige sker.

IFK98 har ogsé betydet at jeg har fundet en dejlig keereste der,

IFK98 er derfor en meget stor del af mit liv, Jeg bruger mange af deres tilbud nasten dagligt. Men
hvis vi flytter vaek fra den centrale placering som Nerrebro er, bliver det svaerere at komme afsted
der til.

Jeg ved at jeg ikke er den eneste der foler Horsholmsgade er "vores™ sted.

Rent samfundsekonomisk er det meget billigere at bevare Idratshuset i Harsholmsgade.

Og det er lidt sjovere at kere en spinningtime end det er at ligge pé en Psykiatrisk lukket afdeling
med Psykose.

Venlig hilsen

Bruger, Instrukter og frivillig i Kemperne.
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Ang. Idretsforeningen Ka2mpernes forsatte mulighed for at have til huse i Hersholmsgade 20,
2200 Kbh N.

leg har veeret medlem i IFK98 (Kaemperne), siden 2011. Jeg har haft rigtig meget glede af deres
idreetstilbud. og iser af muligheden for at vaere social med ligesindede, og spise et sundt maltid mad
i Idreetshusets cafe, for eller efter traening.

IFK 98 er en ganske unik forening. Her kan psykisk sarbare dyrke et vaeld af idratsaktiviteter. Der er
en rummelighed og en forstaelse pd holdene som er helt unik. Det kan vaere svaert, nir man har en
psykisk sdrbarhed at fa sig slebt ud af deren og dyrke motion. Hvis man s3 ovenikabet bliver madt
med stigmata, fordi man méske ikke helt kan klare de fysiske og psykiske udfordringer som der er
pé idraetstilbud, der er dbne for alle, kan det blive endu svarere. 1 IFK er der plads til alle. Vier
over 400 medlemmer og over 20 forskellige aktiviteter. Det har taget mange &r at opbygge dét
foreningen er i dag. Et steerkt netvaerk af psykisk sérbare mennesker, der nagter at give op. Som har
et pnske om et godt og aktivt liv, pd trods af psykiatriske diagnoser og perioder med merke tanker
og opgivenhed. For mange af vores medlemmer, betyder IFK indhold og glade i hverdagen.

Det er efterhénden almindelig kendt, at sund kost og motion samt et godt socialt netveerk er
altafgerende for at komme sig efter en psykisk lidelse og det er med til at skabe en platform at leve
videre pa. IFK har indtil nu haft et tilbud om alle 3 elementer, netop i kraft af, at vi har kunnet
benytte Idratshusets café som “klubhus™. Rigtig mange af IFKs medlemmer benytter sig af
muligheden for at spise en sund frokost i Caféen for eller efter traning. vi mades til en kop kaffe og
hygge. Det er her vi kan mede vores administrator. Idratshuset er blevet vores base. Det er hjertet
af hele vores forening.

Jeg mener det er afgerende for IFK98s fortsatte eksistens, at vi fortsat har mulighed for at benytte
ldreetshusets faciliteter og at vores administration har til huse her. IFK har igennem de sidste 18 4r
vokset sig til en stor og sterk forening, men alt dette kan hurtig blive brudt ned hvis vi mister vores
felles base og stasted i Horsholmsgade pa Narrebro.

I forvejen er sveert for hvemsomhelst eller hvilken som helst forening at skulle starte forfra et andet
sted. Men for vores mélgruppe, risikerer vi, at en flytning vil betyde et voldsomt frafald, som ville
tage mange ar at bygge op igen.

Der er planer om, at ldraetshuset skal vare et ungehus. @jensynlig er det medérsag til at man nu
mener, at der ikke lengere er plads til IFK j huset. Jeg mener tvaertimod, at det er en styrke for
begge grupper at kunne mades i husets cafe. Det ser vi allerede nu i Fremtidsfabrikken, som er et
ungetilbud i Idreetshuset. De unge kan spejle sig i de mere voksne IFK-medlemmer og se hvordan
dé¢ mestrer et liv med psykisk sdrbarhed, og lade sig inspirere til et godt liv med motion.

Derfor vil jeg pé det kraftigste opfordre til at IFK kazmperne for lov at bevare administration,
klubhus og treeningsfaciliteter i huset pi Hersholsgade 20. 2200 Kbh N.

Ang. Idretshusets tilbud om "Recovery og Krop" gruppe samt individuelle samtaler v/ Kurt
Jacobsen.

jeg har af flere omgange deltaget i ldrzetshusets tilbud “*Krop og recovery”. Ligesom jeg ogsa har

féet individuel coaching hos Kurt Jacobsen
Jeg har haft rigtig stor glade af tilbudet.
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Mange psykisk sarbare har svzeit ved at merke deres egne granser og svart ved at rumme egne
felelser, 1 en sadan grad, at det kan veere direkte invaliderende. Det kan vare sé voldsomt og
overvealdede. at blot det at gd uden for en der og mede andre mennesker, kan virke som en
uoverstigelig udfordring.

Der kan veere mange grunde til, at disse faerdigheder er blevet brudt ned hos et menneske, eller
miske aldrig rigtig har vaeret til stede, Falles for dem er, at kropsterapi som Kurt Jacobsen tilbyder
det, er en fantastisk effektfuld metode til at lre bedre at handtere netop disse udfordringer. Det kan
fere til, at man kommer ud af isolationen og far et socialt liv. at man far et ordentligt forhold til sine
narmeste fordi man lzrer at maerke sig selv og lerer at si ge til og fra. | sidste ende kan det fore £l
at man bliver bragt nermere arbejdsmarkedet. Alt dette har Jeg selv oplevet p egen krop ved at
deltage 1 omtalte kropsgruppe.

Jeg har selv tidligere i mit forleb og med stor succes géet hos en kropsterapeut, som arbejdede ud
fra mange af de samme principper som Kuit Jacobsen Det var tilbage i 2005-08. Den gang fik jeg at
vide af min socialpsykiater, at jeg nok burde stoppe med det, da han mente det “matte vaere
skadeligt, eller i bedste fald virkningslast”. Jeg vidste dog med mig selv at jeg var pa rette vej og
fortsatte med det. Stor var min glade og overraskelse derfor 0gsd, da jeg erfarede at Kgbenhavns
kommune &bnede for Krop og Recovery tilbudet i Idretshuset. J eg tenkte “Wow! Tenk at
kommunen kan vare pionerer pa dette omrade. At de ter ga foran med et tilbud som virkelig virker,
og som bare fa ar tidligere blev anset for at vaere “skadelig eller virkningslest hokuspokus”.
Dengang métte jeg selv af egen lomme betale for dyre terapitimer. Det er ikke en mulighed alle har.
Isaer fordi Psykisk sarbarhed ofte ogsa kan fere til akonomisk deroute. Derfor syntes jeg det var helt
fantastisk, at dette tilbud blev oprettet. Jeg meldte mig straks til tilbuddet. Jeg har haft helt utrolig
stor gleede af det, og jeg bruger ting som Kurt Jacobsen har lert mig i gruppen hver eneste dag, for
at mestre at vere sammen med andre uden at miste mig selv og f4 mine granser overskredet. | eger
blevet et lykkeligere menneske, jeg har en bedre hverdag, og jeg er blevet langt stzerkere af at have
deltaget i Krop og Recovery gruppen.

Derfor vil jeg pa det kraftigste opfordre til, at socialudvalget lader denne gruppe besta og lader Kurt
Jacobsen blive i sin stilling. Jeg mener, at det er afgorende at dette tilbud er for alle, og ikke kun for
unge. Om tilbudet kan have til huse i Idraetshuset er maske ikke afgeredene. Men jeg véd at mange
af mennesker der er i gruppen og som benyttere sig af de individuelle samtaler ogsa bruger
Idreetshusets café til sociale formal.
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Som bruger af [FK98, tidligere kursist p4 fremtidsfabrikken, bruger af idratshuset, tidligere
instrukter pa projektet "Ungdomsdivisionen™ og nu ogsa instrukter i IFK98, vil jeg gerne give mit
Syn pé sagen.

Jeg syntes det er en dum ide at flytte kasmperne fra Hersholmsgade, og isoleret set lave det til et
ungehus. Hvorfor? Jo ganske simpelt, da jeg startede med at komme i idratshuset, var jeg en
forvirret ung knaegt pé 22 &r. Havde varet i terapi og behandling i mange &r, men aldrig falt mig
som en del af noget. Jeg falte mig fortabt, og ligegyldig.

Strukturen var en noget anden, end den er den dag i dag, da der er sket meget de sidste 5-Gar jeger
kommet i huset.

Men da jeg gik pd fremtidsfabrikken var en af medarbejderne, faktisk en af brugerne i huset. Otto,
som altid var smilende, var en del af vores “hygge tirsdage”, udflugter, og havde andre roller. En af
de farste ting vi oplevede pd mit forste hold, var en fortzeller time med Otto. Her fortalte han sin
historie, og fortalte om, at selv efter mange 4rs kamp, var der lys for enden af tunellen.

Otto blev for mig personligt en god bro, imellem de unge og de gamle, og det gjorde ogsa, at selv
om vi havde lokaler ovenpé, s var vi ret hurtigt en del af feelleskabet i caféen ogsa. Efter et forlab,
falte jeg mig ret godt tilpas, bide blandt gamle og unge, hvilket generelt ikke var noget jeg havde
gjort for.

Denne bro har ogsé fert mig videre over i keemperne, som jeg ellers ikke ville have vzre havnet i,
fordi det ville jeg ikke have hert om IFK98.

Samarbejdet der var imellem Fremtidsfabrikken (Nu ungehus) og itk98, gjorde jeg ogsa havde
noget at overgé til, da jeg var feerdig med fremtidsfabrikken.

Dette har fort til at jeg har féet flere oplevelser som jeg ellers ikke ville have haft. Jeg ville neppe
vaere blevet instrukter i kempeme, og ej heller varet blevet brugt som instrukter p& projektet
“Ungdomsdivisionen”, som senerehen er blevet en del af Ungehus.

Da jeg stoppede var der ikke dropin tilbud og lignende. Men keemperne gjorde jeg stadig havde min
daglige gang i huset. Dette har fart til flere ting bade for Ungehuset men ogsé IFK98. Jeg har bla.
Veret ude og holde foredrag for en masse mennesker, af flere omgange, om hvordan det er at vare i
idreetshuset, og som tidligere bruger af ungehuset. Veeret med til meder med borgmesteren mht.
Ungehus projektet. Disse ting havde jeg heller ikke deltaget i, hvis jeg ikke havde haft min daglige
gange i idreetshuset som jeg har haft. Hvorfor skulle jeg stille op til noget, og blotlekke mit liv gang
pa gang, hvis jeg var afsluttet og kommet videre?

Der er sa mange aspekter der vil gé tabt ved at splitte det op, og ved at ungehuset’s brugere tidligere
ogsé har lukreret godt af at vaere gratis medlem af keemperne nar de gar pi et forlab i huset. De har
vaeret store brugere af bdde bowling og biograf klubben. Disse ting vil de ogsé skulle sige farvel til,
En anden stor ting der far mig til at skrive dette brev, er at jeg frygter for IFK98's overlevelse. Som
instruktor har jeg vaeret med at til at f& div. Hold op og kere som vikar bla..

Vi har pravet og udvide til amager og andre steder, og tilgangen har ikke vaeret der.

Den faste kerne herer til pd Nerrebro og omegn. Fijerner vi en cafe der er et samlingspunkt, eller
rykker den, kan det f2 store konsekvenser.
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Vi har pt. Over 400 medlemmer. for nogle &r siden var dette tal det halve. hvor en del af dem var
inaktive. Vi er Kebenhavns hurtigst voksende forening, for folk med sindslidelser, og vi har veret i
Idreetshuset i evigheder, Vi har faktisk sa stor tilgang af medlemmer, at vi ikke kan falge med.
@konomisk bliver vi darligere stillet, og hvis vi nu ogs4 skal ud og betale for nye lokaler, og
lignende vil dette knaekke skonomien er jeg sikker p&, med mindre vi skerer godt ned pa hoid og
mstrukterer.

Jeg er med pa der sker forandringer og lignende, men syntes ikke denne forandring vil gavne nogen.
En ting der kunne gavne béde idratshuset og IFK98, var at oge deres bidrag, til bedre tiltag, Der er
plads i idraetshuset til at begge tiltag kan vaere der, det er jeg ikke i tvivl om,

I sommers forrige ar, fik idraztshuset endda flere lokaler, s4 hvis kontoret endelig skal flyttes, s flyt
det over i de "nye” lokaler, og stadig lad cafeen kare.

Sa lad idrztshuset fungere som klubhus for IFK98 og som lokaler for ungehus projektet i
hverdagene, og om eftermiddagen abnes op for alle tilbuddene til ungehus brugerne, der ikke gar pa
kurset, men enten gér i skole, er i anden aktivering eller lignende.

Dette vil give storst mening i min optik, og jeg hiber i vil tage det til eftertanke.

Tak for jeres tid.
mv. hilsen



Det er med dyb bekymring for IFK98 s (Idreetsforeningen Kaempernes) fremtid at jeg skriver dette
horingssvar. Der er lagt op til at Idretsforeningen Keemperne som holder til i Idretshuset pé
Hersholmsgade 20, 2200 Kebenhavn N skal flytte sekretariat til botilbuddet Sundbygard p§ Amager
hvilket efter min mening er dybt problematisk da jeg frygter at vores medlemstilgang vil falde
markant. Vi har tidligere haft svart ved at fa fodfzste pA Amager og jeg frygter at vores
medlemmer ikke lengere ensker at vare medlem af vores forenin g lengere hvis Kempernes
sekretariat flytter til Amager. Der eksisterer i dag en dynamik i forhold til at vores medlemmer
bruger vores fitnessaktivitet i Idratshusets lokaler for derefter at benytte Idrztscaféen hvor man
efter fitness spiser frokost sammen. Denne dynamik vil forsvinde fuldstandig hvis Idraetshuset som
det eksisterer i dag vil blive lavet om til et ungehus. Jeg haber at disse problematikker vil blive taget
i betragtning nar der skal treffes beslutninger pd mange menneskers vegne.

M.v.h
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I forbindelse med haringsrunden angéende omlagningsstrategien pa aktivitets og samvarsomridet.
ger vi som personalegruppe pa Café Rose i Sydhavnen os falgende tanker, bekymringer og
refleksioner:

Der er i den nye strategi lagt op til at Center City skal varetage sporet Livsmestringsforlab, der vil
fylde i fremtidens aktivitets og samvarstilbud - ikke mindst i det planlagte multihus i Sydhavnen.
Om end det fremhaves, at der stadig skal veere plads til den omsorg vi kender fra de nuvaerende
vaeresteder, er det vores bekymring hvilken prioritet denne vil fa fremover,

Vi er bekymrede for, hvorvidt der vil veere plads til den leering, der ikke kan (eller skal) tilpasses et
struktureret forleb. Leringsteoretikeren Etienne Wegner taler om praksisfzllesskaber. 1falge
Wegner er vi mennesker sociale veesner, hvilket ma forstas som et centralt aspekt af al lering. Vi
tager del i utallige praksisfellesskaber, som vi skaber identitet i forhold til og hvori vi organiserer
os og afvikler praksis eksempelvis former, rutiner, ritualer, regler, fortzellinger mv.

Praksisfeellesskaber er en uadskillelig del af vores daglige liv - de er uformelle, genmemgribende,
sjeeldent i fokus, trygge, velkendte - herigennem udvikles selvforstielse og identitet. Laring er altsa
ikke en separat aktivitet, som vi ger, nar vi ikke gor noget andet - det er ikke nadvendigvis i
situationer hvor lering er i fokus, at vi lerer mest, ifolge Wegner.

Med denne teori in mente, ser vi det faellesskab der er p4 Café Rose som et praksisfzllesskab, hvori
vi ser brugere, der engagerer sig, organiserer og udvikler sig pé forskellig vis. En vigtig arena for
lering ser vi eksempelvis udspille sig ved dagens maltid. hvor brugerne kan komme fra gaden og
spise med uden forudgéende aftale. Her aves kompetencer udi sociale ferdigheder uden at det er
dette, der er i fokus. Her bliver de udfordret p4 alle sanser. Her lzrer de om sundhed uden lgftede
pegefingre. Her skal nzvnes, at mange af de bru gere vi ser som aktive medspillere under maltidet,
samtidig er brugere, som vi i gvrigt har svaert ved at motivere til at tilmelde sig planlagte aktiviteter,
kurser mv.

Vi ensker derfor, at fremtidens AST ikke alene skal kunne udvikle og udbyde livsmestringsforleb
til afgreensede mélgrupper, men ogsa i samme omfang som nu vil tage hgjde for og give plads til
den lzering, der ikke er i fokus og som ikke kan struktureres eller dokumenteres pé samme vis.
Samtidig mé der veere plads til nuverende spontane aktiviteter som eksempelvis géture og andet,
idet det er i disse gjeblikke at vigtigt motivationsarbejde foregar.

Med hensyn 1il det planlagte multihus i Sydhavnen er det endvidere vores bekymring, hvorledes
dette skal finansieres. Hvis et s&dan hus skal fungere, mé der afszttes midler ikke alene til at drive
huset men ogs4 indrette det optimalt, hvilket der s4 vidt vides ikke er pé nuvzerende tidspunkt? Her
taxnker vi ikke alene pd det fysiske inventar, men ogsa hvordan huset i sin plantegning ser ud - alt
efter hvilken matrikel det lykkedes at finde egnet kan det blive nedvendigt med forskellige former
for skillevaegge, afskeermninger mv. da vi jo har med en malgruppe at gore, der ofte er meget
folsomme over for stgj og indtryk. Fra vores hverdag ved vi, at flere brugere veelger ikke at komme
i cafeen, nar vi har afholdt meder, aktiviteter og arrangementer, hvor der har veeret et hojere
deltagerantal end vanligt. Brugere der méske nok har veeret interesseret i aktiviteten, men ikke kan
rumme at veere tilstede blandt mange mennesker eller i megen stgj.

Vi ved fra det stigende antal brugere hos vores kollegaer i Ottilia, at samme menster gar sig
galdende her. Vores gnske til fremtidens multihus er siledes, at dette  sin udformning og
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indretning vil tage hensyn til mennesker med forskellige udfordringer med at vare mange
mennesker tilstede, og at der afszties midler hertil.

Med venlig hilsen personalet pa Café Rose:

Adam Bach Nielsen — Padagog

Bodil Ovesen - Socialradgiver

Ulla Mortensen - Professionsbachelor i erngerin
forandringsprocesser

Eva Rosenkrantz Thomsen — Seniorjobber

g og sundhed samt cand.mag. i lering og
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Det er med stor undren at man overhovedet har teenkt at flytte en velfungerende Klub som [FK 98
der har ca. 400 betalende medlemmer — medlemmer hvor alle er psykisk sdrbare, medlemmer som
seger et fellesskab og netop ikke har brug for at blive flyttet helt til Amager. De har svart ved at
opsege ny steder — og sa endda steder der ligger meget langt fra det nuvarende /det trygge. Der er
vel ogsé et skonomisk aspekt ved at skulle tage til Amager. Det er katastrofalt for brugerme.

Det tager et pennestrog at edelegge hvad der har taget 10 &r ( pé dette sted at bygge op) at bygge
op. Foreningen har eksisteret meget lengere og med medlemsfremgang.

Det er af stor betydning at de efter brug af lokaliteterne sammen kan gé i cafeen og udveksle
erfaringer og vaere sammen om frokost eller de ting der er foregéet i lokaliteterne. Der er en helt
specie] &nd 1 I[FK98, som har stor betydning for en recovering proces.

Mange af brugerne har taget en idrztsuddannelse pd Veje Idretshejskole og videregive dette til
brugerne 1 IFK98.

[ disse tider tales meget om inklusion, inddragelse og frivillighed. Det findes allerede i IFK98.

Ca. 80% af instruktererne har fx en brugerbaggrund. En sé stor succes/interesse kommer kun fordi
der er en serlig and i IFK98 som ikke umiddelbart kan overfores til fx Sundbygérd som er i spil (et
rigtigt darligt mats). IFK98 og Sundbygérd har fuldstendige forskellige kulturer. Det er der
overhovedet ikke taget hensyn til i det omtale forslag.

IFK98 Keemperne lefter en velfeerdsopgave for de 900.000 de far i tilskud. Det mé siges at vere
billigt. Sekretariatet, brugerne og instruktererne ger et fantastisk arbejde, som bygger pé et tet
feellesskab/kommunikation i det daglige.

Sa meget kort: sekretariat og klubhus og treeningsmuligheder — samme sted - skaber muli ghed for et
nedvendigt faellesskab for psykisk sérbare. S& det behaves for at viderefere et over arbejde der er
foregdet i mere end 10 &r.

Parerendeforeningen Bedre Psykiatri har i en arrekke &r brugt IFK 98 Kemperne som eksempel pa
noget der virker. Vi har flere gange haft frivillige instrukterer ude og fortalle om deres forlgb fra fx
at vaere nadt til at bruge meget medicin til at vaere fri eller nzesten fii for medicin. Det Iykkedes
fordi man netop her havde et sa taet opstettende sammenhold omkring dyrkelse af motion. Enhver
med en psykisk diagnose ved at motion og sund mad (cafeen) og fzllesskab har meget stor effek.

Kebenhavn den 15.4.2016
tidligere bestyrelsesmedlem i Bedre Psykiatri Vanlese afd.)

Ved Bellahgj Nord 1B, Smf
Parerende
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Tak fordi vi blev inviteret til at give et bidrag til udvikling af byens aktivitets- og samveerstilbud til
borgere med sindslidelser og den model for fremtidig organisering, som socialforvaltningen har
prasenteret.

Ferst og fremmest synes vi, at det er positivt, at man fra kommunens side har lagt op til en stor
indragelse af brugerne, ansatte. lokalrdd, m.m. - og den massive deltagelse i de workshops, som har
vaeret atholdt rundt omkring i byen viser meget tydeligt, at der er en stor interesse ikke mindst
blandt borgerne, der benytter sig af aktivitets- og samversstederne for at give udtryk for deres
mening og blive taget med pa rid — endnu et argument for “empowerment™ og brugerstyring som
vasentlige elementer i den enkeltes recovery..,

Det blev til hundredvis af sider med fyldige referater og masser af gode forslag, som desvarre ikke
altid var let at finde pa de forskellige hjemmesider.

Vi oplevede ogsd et stort engagement fra de enkelte ansatte i forvaltningen, som var
udkommanderet til at agere facilitatorer med den nogle gange utaknemmelige opgave, at forhindre
kaos og styre debatten ind pa de spor, som tilsyneladende var en del af en masterplan, som desvarre
ikke altid blev klar for de enkelte deltagere.

Det undrer os 0gsa, at man ikke i den omfattende planlagning, der skal til at gennemfare s mange
workshops i s& kort en periode, havde besluttet et "moratorium” for lukninger, sammenlegninger
og flytminger af veresteder og meldt dette klar ud i begyndelsen af de enkelte workshops. Derved
kunne man have undgéet en masse panik, darlig stemning og mistillid til en del af kommunens folk.

Til gengeld blev der hver gang sléet p4, at der skam ikke var tale om en sparepvelse...hvilket er en
sandhed med modifikationer, idet det hér blev glemt, at budgetmassig status quo, med den store
tilveekst af borger, som Kabenhavn oplever i disse ar, hvoraf en del ogsé vil falde under
socialpsykiatriens mélgruppe. de facto er en besparelse!

Det er godt, at man har valgt en razkke faglige spor — fokusomrader — og de fire valgte er givetvis
vigtige, ligesom en rakke andre kunne have varet relevante. P4 den forste workshop i Valby
spurgte vi ind til, om koblingen mellem centrene og sporene var begrundet i en helt serlig
spidskompetance hos de enkelte centre, men det indtryk vi fik var nzermest, at valget var arbitraert.
Ud fra ideen om eget decentralisering er det sympatisk at lade de fire centre udvikle bydekkende
aktiviteter/forleb indenfor deres fokusomrader. N&r man tilsyneladende forst skal skabe de
fornadne kompetancer, var det méske mere effektivt at samle disse udviklings- og
formidlingsopgaver i det nye videns- og kompetancecenter i Nordvest.

For ikke at skulle genopfinde stribevis af dybe tallerkener kunne man benytte sig af allerede
eksisterende kundskaber og erfaringer, eksempelvis hvad angar “livsmenstringsforleb™ som
beskrevet i bilag 4 som en model med visiterede/uvisiterede forleb. Her vil man kunne finde
inspiration i Region H, hvor man i forbindelse med udskrivning arbejder meget med rehabilitering;
@gning af funktionsevne, sygdomsforvaltning, sundhedsfremme, samfundets rolle, fremme afen
kultur, der understetter den enkeltes recoveryproces og den virkelige verden og integration i
samfundet (jfr. Det sociale Netvaerk).

Hvad angér peer-to-peer arbejdet er der bl.a. i UK skrevet en razkke udmerkede materialer til
uddannelse af peer-statter.
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Projekterne/foreningerne Ventilen og Transmogriffen pa Narrebro har i mange &r arbejdet med
ensomme og sdrbare unge og vil givetvis dele ud af deres erfaringer/samarbejde om at skabe tilbud.
der er attraktive for netop denne malgruppe.

Det sidste punkt, at skabe tilbud der er attraktive for maélgruppen, bliver tillige med en storre
sammenhang i statteindsatsen pa tvaers af (og helt sikkert ogsd intemnt i) forvaltningerne, givetvis
nogle af de sterste udfordringer i hele processen.

Vi vil geme, I det omfang det forekommer relevant, bidrage ti] at dele viden og komme med
konstruktive indspark i udviklingspocessen

Netvarkstedet Thorvaldsen

Endnu et bidrag til udvikling af aktivitet og samvzerstilbud

I forbindelse med det femte princip for udviklingen af aktivitets og samvearstilbuddene, det som
indstiller til at der skal veere “faerre men sterre aktivitets og samvarstilbud” har jeg visse
betenkeligheder. Erfaringen viser at de brugere der er mest pragede og forpinte af deres psykiske
lidelse ogsd har brug for at kunne vare i sma enheder hvor de IKKE er omgivet af mange
mennesker. Dette skyldes at en psvkisk lidelse oftest skaber en stor grad af indre kaos, stgj og
uoverskuelighed. Derfor vil brugere der keemper med disse symptomer automatisk sege mod steder
hvor der er stor ydre overskuelighed, ro, og f& mennesker man skal forholde sig til. For disse
mennesker vil udviklingen mod sterre og dermed formentlj g ogsa feerre aktivitets og samvarstilbud
gore at deres muligheder for at bruge aktivitets og samvzrstilbud til at bryde ud af isolation og
ensomhed indskrznkes. For de brugere hvor sygdommen fylder mest og overskuddet derfor er
mindst, vil den geografiske afstand til et ak!

tivitets og samvarstilbud ogsa have betydning for om de kommer ud af daren og ned pa det
nazrmeste AST. Det er meget muligt at nogle brugere vil kunne profitere af storre aktivitets og
samvarstilbud men det geelder ikke den gruppe af brugere som er mest udsatte og har mindst
overskud og derfor i virkeligheden har det sterste behov. Derfor er der et stadigt behov for
tilstedeveerelsen af smé og lokale aktivitetstilbud hvis man ikke vil tabe denne gruppe helt pé gulvet
med en stigning af antal indlzggelser til falge.

Hensigten med at styrke de enkelte borgeres recovery-proces er et meget vigtigt princip som i har
faet med &#61514;, og det er afgorende hvordan man veelger at arbejde hen mod at nd dette mal. |
mine gjne er der to helt vasentlige og ufravigelige grundelementer i en recovery-proces. Det forste
er at man bevaeger sig vaek fra en offer identitet hvor man ser sig selv som et magteslest individ der
mé lide og overleve under en kronisk psykisk lidelses drenende sygdomssymptomer, og hen imod
en identitet som et menneske der pé trods af psykiske udfordringer og sérbarheder stadig har
udviklingsmuligheder og potentialer der kan forleses.

Det andet grundelement, som hanger meget sammen med det ferste, er at man skal have genstartet
den indre “motivationsmotor” som oftest er giet nazrmest helt ; std under en invaliderende psykisk
sygdom hvilket efterlader den ramte temumelig apatisk og uden initiativ og viljekraft.

For mig at se er méden at gere det p4 ved at tilbyde muligheden for at opsege lystbetonede
aktiviteter der kan genopfriske ens fornemmelse for aktiviteter og livsomrader man oprigtigt
interesserer sig for s& man p& den made kan genopdage og vaekke sin indre motivation. Muligheden
for at medes med andre om en fzlles interesse er ogsd et godt startsted for at udvide det sociale
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netvaerk som ofie er blevet godt hullet af sygdommen. Dette gares ved dels at arbejde med stor
tdlmodighed og dels ved at tilbyde en vifte af tilbud som kan ramme “lystbehovet” hos flest mulige
mennesker og gerne sd vidt muligt med muligheder for at tage individuelle hensyn. I denne proces
er det ogsé vigtigt at man s vidt muligt ikke presser pa for sirbare borgere skal bljve jobparat pa X
antal méneder, eller presser pa i det hele taget. Presser man for meget pa, for tidligt i processen,
risikerer man at aflive den motivation man gerne vil veekke. Nar den indre motivation er ved at
blive veekket er det fint at invitere ti] at brugeren selv i hejere grad kan tage initiativer og
efterhdnden ogsé smd og starre ansvarsopgaver hvis vedkemmende selv faler sig parat til det. Til
dette formal er det vigtigt at der er reelle muligheder for at opna indflydelse og tage ansvar i de
cksisterende aktivitets og samvzerstilbud. Jeg vil pésté at det farst er ndr man har fiet sin indre
“motivationsmotor” godt op at kere igen at man overhovedet kan begynde at tenke i baner som
jobparathed og muligheden for at kunne varetage et vedvarende ansvar som et job kraever.

Det er for mig oplagt at man i videst mulig udstrekning ger brug af mennesker der sely har
gennemgéel en sddan recovery-proces og derfor pa egen krop har erfaret nogle veje ud af psykisk
sygdom og indgdende kender mange af de forhindringer man steder p4 undervejs. Ogsa fordi de helt
konkret er et udtryk for det hab om at komme sig som man har brug for at fastholde nar man er i en
psykisk sygdom.

Hvis princippet om styrkelse af individuelle recovery processer skal have nogen effekt |
virkelighedens verden og ikke bare blive til velmenende floskler mener jeg at varkigjer og méder at
arbejde for recovery som dem jeg har beskrevet men ogsé andre lignende overvejelser og varktgjer
skal indtankes og udvirkes igennem hele udviklingsprocessen af nye og gamle aktivitets. og
samveerstilbud,

Endelig vil jeg ogsd opfordre til at man s vidt muligt ikke nedlzgger gamle aktivitets og
samverstilbud far de nye tilbud som skal erstatte dem, er klar til at blive taget i brug, sa der ikke
opstér en lengere periode hvor brugerne af de gamle AST steder,der ska] lukkes, stir uden reelle
lokale alternativer.

Jeg hdber at mine overvejelser kan bruges til noget i den videre proces henimod udviklingen af en
bedre socialpsykiatri og bedre aktivitets og samvaerstilbud. Er der spergsmal i den forbindelse eller
et enske om at jeg eller andre fra Netvarkstedet Thorvaldsen kunne indgd i det videre
udviklingsarbejde er jeg/vi dbne for at indgé konstruktivt i processen.

Med venlig hilsen

Bestyrelsesmedlem 1 Netverkstedet Thorvaldsen
Email:
Mobil:

Kommentarer til Horingssvar 2016

Netveerkstedet Thorvaldsens svar til Kbh. kommunes "Fem politiske vedtagende principper.”

I ca. syv ér har NT haft en samarbejdsaftale med Kbh. kommune, dette bundende i, at NT igennem
arene har haft og har en voksende gruppe af kebenhavner borgere der har haft og har deres
Empowerment/Recovety forleb pa NT.

NT har igennem 22 &r arbejdet med Recovery- Empowerment- Brugerstyring for den enkelte.
Igennem brugernes store indsats, lzring 0g styring, er der oparbejdet en ret s stor Vidensbank, som
NT brugere gerne vil give videre til nye steder. '
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4.1 Saledes kan NT bidrage som sparrin gspartner til bl.a. Kbh. kommunes nye Videns- og
Kompetancecenter, viden omkring metoder og redskaber 1 Brugerstyring, Recovery og
Empowerment for den enkelte og for faellesskabet. NT har herudover nogle anderledes og
vellykkede forlab for praktikanter i ressourceforlgh.

NT wvil ligeledes med deres opsamlede viden vaere en relevant parti et nyt Aktivitets- og
samverstilbud i Sydhavnen, i Harsholmgade, i Griffenfeldsgade.

Det er glazdeligt at Milepelen genabner pi Osterbro og vi har ladet os fortzlle at man her ensker at
arbejde hen pé reel brugerstyring.

At skabe en brug- og berebar form for brugerstyring gores ikke bare fra den ene dag til den anden,
det er en lang proces, hvor hvert sted ma oparbejde deres egen kultur og det vi her kalder for
“Stedets and.” Men der er nogle grundelementer der kan gore processen nemmere,

4.2 NT har tidligere udtalt sig om, hvorledes de lokale centre kan fungere som tovholdere pd hver
deres faglighed/udvikling, samt vider deling pa tvaers af centrene. | sidan en proces sidder NT inde
med stor viden omkring livsforlgb, samver, uddannelse og beskeftigelse, sundhed m.m.

NT opsamlede viden bunder ikke | diverse kursusforleb, professionel undervisning eller
terapeutiske modeller, det er en viden der igennem mange dr er opsamlet af brugerne i gennem deres
egen individuelle forleb i hverdagen.

Fagligt fokusomride: Livsmestringsforlab:

1. "Faellesskab/Netvaerksdannelse/Selvud\-‘ikling/DmmchaIg,” Er begreber der kan vere syare
og angstfremkaldende at skulle forholde sig til, eller gd id i. Det kan tage lang tid for den enkelte og
for gruppen at udvikle og det udvikles nodvendigvis ikke gennem terapeutiske kurser, men gennem
de muligheder der gives for at turde og kunne udleve sine dremme.

Fagligt fokusomrade: Samvzr netveerk og aktive borgere:

Peer-To-Peer forleb er en udmarket ide og der er brugere fra NT der har vaeret pa disse kurser 0g
som arbejder videre med udviklingen heraf. Brugemne fra NT har ligeledes en stor indsigt i brug af
medicin og i handteringen heraf.

Fagligt fokusomréde: Unge uddannelse og beskaftigelse:

Netop overfor denne unge-gruppe er en Recovery ud fra egne premisser meget vigtigt. Jkke alle
kan bruge strukturerede forleb i orm af studie, madlavning, kulturaftener ol.

Netop mange i denne gruppe er svaere at motivere og her sidder NT brugergruppe med megen
erfaring idenfor Recovery, Empowerment og ikke mindst Brugerstyring, der kan gives videre til
netop de nye unge med deres forskellige nye diagnoser og deres anderledes tilgang til livet.
Indenfor denne unge- gruppe skal der gives alternative rum til udvikling af egne ressourcer, valg,
faglighed og dramme.

NT kan i hele denne omlegningsproces tilbyde samarbejde- sparingspartner, udviklings-
uddannelsespartner i udviklingsprocessen af Sydhavnen, @sterbro, Hersholmsgade, Vesterbro og
Videns-Kompetancecentret Nordvest.

NT har eksisteret siden 1993, udover socialt samvaer rummer stedet felgende:

Rooster Music, Radioti, Forlaget Amalie, Kulturgruppen, Socialgruppen, TV/Vidio, Szbe- creme
projekt, Tema/seminarer, Peer-to-peer forlab, Praktikanter/ressourceforlgb.,

Netvaerkstedet Thorvaldsens overordnede formaél er:

At hjzlpe mennesker med psykosociale problemer til at far deres selvstendighed og rettigheder
tilbage, dette igennem deltagelse i projekter hvor den enkelte har direkte indflydelse.
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D11/4 2016.

Som relativ ny bruger af idraetshuset. kom det som et chok for mig at fremtiden tilsyneladende
er usikker.

Mit kendskab til stedet er praeget af en overraskende glaede, i en ellers svar tid.

Jeg medte ikke op med de store forventninger, men efter et introduktionsmede i kafe'en i en
venlig og aben atmosfeere fik jeg mod til at preve nogle af tilbuddene. At det ikke er forbundet
nied tvang og forventninger er vigtigt, man medes som ligevardige.

Det er som en oase i erkenen. Det tager tid at udvikle noget til et punkt hvor det for alvor slar
redder, men til gengzld kan det splintres meget hurtigt. Det er en katastrofe for os brugere, der
netop har brug for ro og tryghed for at f4 overskud til at hindtere andre udfordringer.

Jeg vil tvaertimod foresl4 at udvide kafe'ens dbningstider for jeg tror at mange gerne vil medes og
"henge ud" med hinanden. og derved udvide det sociale netverk.

Selvfalgelig er det sympatisk at gere en serlig indsats for unge, men pa bekostning af en gruppe
sérbare mennesker ! Det er en ommer.

Det er sd min mening.

Med ensomme hilsner fra_
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Jeg har nu lest hele Socialudvalget forslag il den fremtidige plan for de Kobenhavnske varesteder
for sindslidende.

Jeg har folgende indsigelser.farst og fremmest er det en meget stor chance at tage at satse s§ meget
pé de 4 storcentre som man vil placere i byen .Jeg kan heller ikke se nogen klar definition pé hvad
de hver iser skal indeholde, endelig er store enheder ikke lig med stor succes .De smé veeresteder er
der hvor man kan finde nzrveer tryghed .genkendelighed og méske ogs danne blivende netvaerk
som kan bruges til at komme sig. De navnte ting har jeg svaert ved at se i de meget store enheder
der nu vil blive etableret.

En anden ting som er blevet meget klart underprioriteret er hvad tilbud der skal vaere til de brugere
som er over 35-40 4r,man har fokuseret meget pé de unge og muligheden for at aktivere eller gare
dem jobparate.

Den anden gruppe som udger cirka 75 % af brugerne pa vaerkstederne er der ikke mange
muligheder for i den fremlagte plan.

Med venlig hilsen.
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Hej rette vedkommende

Jeg skriver, da jeg gerne vil tilkendegive min mening omkring, at Stette- og kontaktcenteret i
Linnésgade muligvis skal afvikles.

Vi er i SKC meget trtte af processen op imod denne muli ge konklusion, som har drenet bide
brugere og personale for energi og overskud. Lige som vi havde det bedst, skulle tage stilling til
denne omstrukturering som er igang.

Desvarre er vi mange brugere, der i forvejen er udkerte af de forskellige psykiske udfordringer vi
nu tumler med og det har kraevet rigtig meget af os, at skulle keempe for at SKC (som vi kender det
og har det godt med) skulle besta.

Nu herer vi at SKC muligvis skal afvikles og vi faler os absolut ikke hert. Sa nu prever vi at rabe
op endnu engang,

SKC er det frirum som vi, psykisk sérbare, har bru g for og som der ikke findes andre steder. Her er
ingen forpligtelser og pacing. Det er lige her, at vi kan vare os selv sammen med andre og fale, at
vi herer til. Vi spiller en masse musik, laver en masse kunst og har hyggelig og tryg samvaer med
personalet. Et personale som bestar af ekstraordinzrt kompetente mennesker, der supplerer
hinanden rigtig godt i deres samarbejde.

Vier villige til er, at gore en ekstra indsats for at f& endnu flere brugere til at komme og samtidig
optimere brugen af de ressourcer vi har,

Vi synes, at det er dybt uretfrdigt, at denne form for effektivisering skal ga ud over os - Psykisk
sirbare, der ikke har meget at kazmpe imod med.

Her os, nér vi siger, at man hiver mange af brugernes fundament op med roden, hvis SKC afvikles
eller flyttes.

Mange hilsner
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Til Socialforvaltningen, Kbh. Kommune,

I forbindelse med udvikling af AST i KK, er det blevet foresliet at lukke SKC Ung i Linnésgade. |
stedet vil man fordele brugerne og aktiviteterne mellem et nyt ungehus i Hersholmsgade,
Griffenfeldsgade og Fountain House.

Jeg er aktiv og daglig bruger af SKC og har varet det siden september 2015, J eg har haft enorm
glzde af SKC Ung og brugt de mange aktiviteter, huset tilbyder.

Heriblandt atelier, musiklokalet, kskkenet, ménedsafslutnings-caféen (Kultur med Kaffe),
computerrummet, turene ud af huset og i det hele taget nydt det uformelle og utrolig ligeverdige
fallesskab mellem brugere og ansatte.

Min recoveryproces er klart blevet forbedret og udviklet i meget positiv retning takket vaere SKC
Ungs faciliteter og personale. Atmosfaeren er helt unik og jeg har ikke oplevet andet end abne arme.
hjerterum, oprigtig opmarksomhed og ligevaerdig og autentisk dialog med béde brugere og ansatte.

Lukkes SKC Ung i Linnésgade, vil det vare et stort tab for os brugere!

Processen omkring SKC Ungs fremtid har varet lang og meget ofte meget svar at forstd. Der har
varet mange workshops, meder o.lign., og efter sigende har brugerne faet mulighed for at blive
hert. Mange af os brugere har ikke overskud til at overskue en kompliceret, politisk proces. Derfor
er jeg pd ingen made klar over, on SKCs brugere er blevet hort i denne proces.

Med andre ord, har hele processen veret meget frustrerende. Jeg har ikke lyst til at skulle bruge min
energi pd at slas for at bevare et sted, som fungerer sé godt som SKC Ung.

Usikkerhed har hersket pa Linnésgade i mange mineder; de ansatte vidste ikke, hvad der skulle ske.
vores leder vidste ikke, hvad der skulle ske og i det hele taget anede vi ikke. om vi var kebt eller
solgt.

Nar jeg som psykisk sirbar skal finde et sted, hvor jeg kan samle mig og finde ro og tryghed, er
stabile rammer alfa og omega. Det har SKC Ung i Linnésgade kunne give mig. sammen med mere
end 50 andre ménedlige. individuelle brugere.

Mit forslag er, at SKC Ung i Linnésgade fortsat beholdes. Rent skonomisk kan 6. sal spares vaek,
Séledes betales kun husleje for 2. sal, caféen i stuen samt kalderen. De tre etager ligger teet pa
hinanden, og brugere og ansatte oplever en mere tryg hverdag med sterre samling pa aktiviteterne.
Rummene kan udnyttes pa en made, s alle aktiviteter bevares, selvom 6. sal udelades.

Hvis jeg skal til at forholde mig til nye lokaler, nye brugere, ny beliggenhed, nye aktiviteter, nye
ansatte far jeg allermest lyst til at blive vaek. Min recoveryproces vil stagnere eller méske endda ga
tilbage. Jeg tror ikke I forstdr, hvor vigtigt SKC Ung er. For mig. Og for rigtig mange andre.

leg hiber virkelig, at I vil overveje grundigt, om sa mange psykisk sérbare unge skal rammes i en
omlaegnings- og udviklingsproces af AST. Bevar SKC Ung, og dermed et unikt tilbud for psykisk
sdrbare unge.

De bedste hilsner



Jeg har deltaget i adskillige gruppeforleb igennem psykiatrien, efter en depression i 2007, men dette
forleb i Recovery/kropsgruppen i Idraetshuset med terapeut Kurt Jakobsen, er et af de bedste
personlige udviklingsforlab jeg har oplevet. Det at sztte velovervejede kropslige gvelser ind
sammen med terapien ger, at der bliver arbejdet med sammenkoblingen af legeme og hoved, sd jeg
foler mere helhed og fir tydeligere information om min reelle tilstand. Hovedet kan godt ’labe’
afsted og overdeve kroppens signaler.

For mig bliver uklare signaler og tilstande bragt til bevidsthed pd denne made. Der er megen
personlig og social leering at hente i denne form. Her faler jeg virkelig vi er en gruppe, der lzrer at
stette hinanden og terapeuten skaber tydelighed og er fuldt ud deltagende. Det gor at alle f&r en
stemme og kan vise de oprigtige felelser og sider af sig selv, som kan vaere svare at dele andre
steder,

Jeg ville enske at alle som har personlige problemer og hemmende tilstande kunne f3 et sadant
forleb. For jeg har lrt s meget om mig og de andre, og hvordan en hjerne reagerer pa traumer og
sorg og tanker, at det bliver helt naturligt at vere med det der eksisterer. Jeg foler mig mere
accepteret og uforbeholdent set end nogen andre steder. De sider jeg oplever som utilladte i familje
og i andre miljeer. bliver her til menneskelighed og naturlighed, Hvor jeg ellers kan isolere mig
med dette og opleve ensomhed, faler jeg her nervar og stotte. Jeg erkender mere og tillader, at ikke
kunne overkomme og lese alle mine problemer alene, med de adferdsmenstre son ; opvaksten er
blevet til stzerke vaner og tenkning. Og at jeg hurtigere falder ind i disse uden terapi. Selvom jeg er
kommet langt videre er der stadig meget at inkorporere og lazre. Og jeg har ikke rad til personlig
terapi andre steder.

Dette tilbud er unikt og som sagt et af de mest kompetente terapeutiske gruppeforlab at finde byen.
Det betyder meget for min trivsel og styrke til at klare livet med alle de benspasnd der er, nir man

ikke fik nok grundlaeggende styrke med hjemmefra.

Vi (@R
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Til Kebenhavns kommune Socialudvalget

Gruppen er en del af mit ressource forlab. Jeg har gaet der ca. 9 méneder,

Jeg gar der 2 gange om ugen og det hjelper mig meget,

Jeg forestiller mig at forlebet hos Kurt munder ud i uddannelse og senere beskeaftigelse og jeg pa
den méde blive selvforsergende.

Arbejdet med kroppen har jeg falt og foler stadi gveek gér dybt ned og hjzlper mig meget.

Det hjzlper med at bearbejde mine traumer og dysfunktionelle menstre sé jeg ikke giver dem videre
til mine bern.

Jeg foler personlige temaer og problematikker bearbejdes nensomt. Det kan vzre ting jeg har med
mine bern.

Jeg foler forlabet hjzlper mig til at blive en bedre mor s& mine born fir et bedre liv, psykisk som
fysisk.

Jeg oplever det som en stor fordel for mine bemn og hele min familie.

Jeg oplever jeg far mere overskud og giver dette overskud videre ti] mine bern s de klarer sj g bedre
1 dagligdagen.

Vi gver 0s i at vaere sammen med andre mennesker og det hjzlper mig meget til ikke at blive
ensom.

Jeg oplever det som meningsfyldt feellesskab hvor mine principper bliver respekieret.

Jeg har de sidste 10 &r brugt alt mit overskud p4 mine born.

Nu vil jeg oveni dette (tage mig af mine bern) gerne have overskud il ; fremtiden at tage en
uddannelse og senere f3 et arbejde, samtidig med at jeg stadigvaek kan tage mig af mine bern i
fremtiden.

Jeg har en lav stress terskel og forlobet hos Kurt hjzlper mig til at hindtere dette bedre.

Mvh S
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12. april 2016

Brev til Socialudvalget - fra deltagere i Idrzetshusets Recovery og krop gruppe, samt
individuelle samtaler

Vi skriver til jer fordi vi gerne vil fortazlle jer om betydningen af denne gruppes eksistens og
kvaliteter, samt de individuelle samtaler vi har p4 stedet.

Dette tilbud fra Kebenhavns kommune og vores terapeut Kurt Jacobsen er unikt, Hvad vi oplever
er, at denne form for terapi med kropslige evelser og Kurts fremgangsméder kan fzlgende:

Denne terapi modvirker ensomhed omkring at st3 alene med sine reaktioner. Vi kan derved
opbygge tillid til os selv og i samveer med andre mennesker. Erfare ligheder og greje
forskelligheder. Vi behaver ikke at vere alene med vores sorg, traumer, modleshed og
dysfunktionelle sider.

Det giver os styrke og mod til accept og forandringer, der kan synes smé for andre, men
uoverkommelige for os i dagligdagen.

Forlabet er ikke begranset til en fastldst tidsperiode. Det betyder at man forst treeder ud, nar man
foler sig rustet til det. Det giver en tryghed, som vi sjeldent har oplevet i andre forlgb.

I forhold til almindelige psykolog sessioner, fir vi her bearbejdet en kropslig uro eller stivnet hed.
Vibliver mere bekendt med kroppens signaler.

P& den méde bliver vi bedre til at forebygge og begribe vores reaktioner, og bliver dermed mere
selv-stgttende med tiden.

Nér vi blot taler med nogen. uden at have kroppen med, faler vi os afsondret fra resten af vores
legeme. Kroppen rummer vores historier og pavirkes heraf. Derfor vil vi gerne have den med.

Vi laerer saledes at bryde med desperate overlevelsesstrategier til, at kunne fale os ; kontakt med det
der reelt sker, hvad kroppen fortzller og hvordan vi kan handle pé det. Séledes bliver vi bedre rustet
til at bryde isolation og fungere i hverdagen, i det offentlige rum, i vores familier og irelationer i
det hele taget,

Sammenlignet med flere af brugernes oplevelser omkring distriktspsykiatriens indsats er dette et
dyberegéende og mere sammenhangende lzringsforleb, hvor vi arbejder med vores psykiske og
fysiske problematikker. Flere oplever distriktspsykiatrien som symptom behandling eller breend
slukning, hvor man ikke lzrer at blive vidende om drsagerne, der ligger til grund for vores menstre
og adfeerd. Her har vi tid, far viden. samt terapeutisk og falles stgtte omkring vores nuvarende
levevis og tanker,

At kunne veere i en gruppe og have et delende og leringsrigt rum for fysiologiske, neurologiske og
mentale processer, giver os alsidige muligheder og tid il at lzre sig nye vaner. At endre vaner kan
tage meget lang tid. Her er der mulighed for lebende traening og pleje af sindet, der proves af,
teenkes over og evalueres igen og igen. Derfor er det abne tidsperspektiv en vigtig faktor,

Vi ansker for 0s i gruppen og for mange andre fremover, at denne terapiform med Kurt Jacobsen,

kan etablere et fundament for et bedre liv og modvirke forvaerring ved ensomhed, nedture og
indlzggelser.
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Vi synes at vores terapeut giver os en autentisk og narvarende respons, og at han har en styring og
struktur der ger, at alle fir en plads. taletid og opmarksomhed. Samtidig er sessionen fleksibel alt
efter gruppen forméen og behov. Med Kurt Jacobsens tilstedevzarelse opbygger vi et tillidsforhold
vi behgver s grundleggende, for at turde tale om vores sirbare sider 0g dele med andre mennesker.
Heraf opstar mod til at mede verden med mere styrke.

De individuelle samtaler er der brug for, da det ikke er alt man er parat til at dele i et gruppeforum.
Det er desuden en anden proces. Det gavner os at kunne supplere disse to processer med en person
der kender vores dybere personlige historik og falelser og ogsé ser vores adferd og handtering af
situationer med andre i det sociale rum —i en gruppe,

Vi lzrer sd meget heraf og ensker at dette tilbud kan best fremover.

Vi har dertil foretaget en underskriftsindsamling med alle de der stotter op om denne mulighed for
livgivende terapi. Denne afleverer vi personligt pa Radhuset, torsdag den 14.april.
Vi ser at der er en stor socialakonomisk gevinst at hente ved denne form for personlig og falles
bearbejdelse. Og desuden i maden at stykke terapi sammen pé, som Kurt Jacobsens metoder og
lering om krop og psyke formdr at give os.

Det er enestdende og vi opfordrer ti] at sprede denne tilgang til flere gruppe tilbud og terapi - i
landet,

De bedste hilsner og héb fra

“og alle de andre der har sat deres underskrifter p4
dets betydning. se underskriftindsamling til Socraludvalget.

Har [ spergsmél angdende denne gruppe og tilbuddet sperg gerne

Koniakiperson: Qe .

Leder af tilbuddene Recovery og krop gruppe og de Individuelle samtaler —
Kurt Jacobsen: email: AMSE@sof kk.dk mobil: 3069 2595
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Til Socialudvalget, Center for Politik, Julie Nerrelund Hansen. email: a52a@sof kk.dk

Heringssvar vedr. Udvikling af Kebenhavns Kommunes aktivitets- og samvzerstilbud for
borgere med sindslidelser

Ang, nuvarende Idratshusets aktivitet: Recovery og Krop - gruppe og samtaler med Kurt Jacobsen.

Personligt svar indsendt af:

Jeg vil inderligt opfordre Socialudvalget til - gerne i samarbejde med nuvaerende brugere - at
etablere et og gerne flere steder, hvor det nuvearende Idratshusets tilbud om aktiviteten "Recovery
og Krop - gruppe og samtaler" kan fortsztte efter det nuvzrende koncept fra Idrztshuset efter
omleegningen af aktivitets- og samvzrstilbudene,

Jeg onsker, at flere med psykisk lidelse kan fa glade af et tilsvarende tilbud. Mennesker med
psykisk sygdom, der seger lindring, energi og evne til at opretholde en hverdag med basale
aktiviteter som indkeb, bad og sociale relationer. Min erfaring fra flere brugere er, at iszr de som
ikke profiterer af DPC eller andre tilbud efter udskrivning, kan blive niet med konceptet fra
Recovery og Krop. [ tilbuddet indrager vi kroppen 1 et omfang, som giver mening for den enkelte.
Jeg har deltaget i gruppen og i de individuelle samtaler fra aktiviteten startede i 2012. ] eg stoppede 1
en periode, og nu deltager jeg igen. Jeg har haft stor glede af tilbuddet. Min nzere familie og
parerende kender tilbuddet og de har féet det bedre med sig selv omkring min sygdom.
Nedenstdende kommer jeg ind pd, hvad tilbuddet om Recovery og Krop med gruppe og individuelle
samtaler, har skabt af @ndringer i mit liv og min hverdag efter de vanskeligheder jeg har oplevet i
forlengelse af en psykiatrisk sygdom, som bred ud sent i mit liv i 2008.

Jeg har oplevet at vare helt inaktiv og s godt som isoleret fra venner og familie samt DPC og
andre instanser i det offentlige system i omkiing halvandet 4r, Forinden var Jjeg indlagt pa
psykiatrisk afdeling for forste gang i mit liv med paranoid psykose. Indtil indlzggelsen havde jeg
fungeret i fast arbejde inden for undervisning siden min ungdom og veeret en ansvarii g mor for min
hjemmeboende sen. Efter sygdommen var kun en enkelt af mine veninder i stand til at holde fast i
mig med mine negative symptomer og opgivelse som eftervirkninger fra psykosen. Min sgn var hos
mig pé beseg regelmassigt og det var bade godt og en svzr ting at rumme for os begge. | DPC var
min oplevelse at bade min psykiater og kontaktperson "blev preeget" af min opgivenhed og endte
med at lave aftaler med mig med over 7 ugers mellemrum, hvor de i starten gnskede aftaler med
mig 1 DPC hver uge.

Jeg startede i tilbuddet om Recovery og Krop samtidig med at det blev oprettet i [dratshuset i
august 2012. Gruppens leder Kurt Jacobsen tilbad mig yderligere individuelle samtaler. Disse
samtaler gjorde at jeg oplevede mig selv pd en positiv méde og kunne se mine tidlige oplevelser i et
nyt perspektiv. Med den indsigt var jeg bedre istand til at reflektere mere alsidigt. Og jeg befandt
mig bedre i gruppen men mine og andres reaktioner og felte en tryghed,

ZAndringerne i mit liv har berart og betydet: .

* en mindre angstpraeget opfattelse af mit fysiske ubehag nar jeg kom tzt p4 at veere psykotisk og
mindre angst i forhold til omverdenen

* kendskab til min reaktion med opgivelse og kraftige indre folelsesmassige reaktioner, Jeg kan
sette ind med bade kropslige evelser, styring af mine tanker med tematiske
formuleringer/spergsmél og motivering af mig selv til at dele. Jeg kan kontakte venner og s@ge
statte hos professionelle
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¥ en god relation til min familie og neere venner og bekendte er blevet genetableret. Vi er sammen
pa en méde hvor vi kan rumme mine vanskeligheder og faler tryghed

* stotten fra DPC Distrikts Psykriatrisk Center er idag virksom og jeg kan komme s4 ofte jeg har

behov. DPC kender til min terapi med Recovery og Krop og understreger de temaer de mener jeg
skal fa behandlet i det regi

Samlet vil jeg konkludere at jeg idag er tryg og tilfreds i min hverdag. Jeg kan modtage statte til de

sveere ting, der kommer indefta i de individuelle samtaler med Kurt Jacobsen. og jeg kan lzre at

begd mig i et fiellesskab i gruppen. Det betyder at min robusthed er starre 0g jeg evner at vare i
livet pd godt og ondt.

Et sadant hib om recovery ensker jeg at videregive til alle der har det svaert ; sindet.
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Til rette vedkommende

Jeg er bruger af skc-ung og har kommet fast herinde de sidste to Ar. Jeg har brugt det nasten dagligt
og har set hvordan stedet har udviklet sig. Der er kommet mange brugere til, og stedet bliver flittigt
brugt. Aktiviterne er udviklende og har fokus p8 den enkeltes kvaliteter 0g ressourcer.

For mig personligt har skc givet mig lysten til livet tilbage. Jeg er géet fra en tilvarelse uden socialt
netvark, til et liv med venner og en aktiv hverdag. Jeg er desuden begyndt at studere igen, og det
ville ikke vare muligt uden Skc. Den helt seriige kultur som skc rummer, har veret helt enestiende
i forhold til at hjzlpe mig videre i mit liv. Det er min fornemmelse at vi er mange der deler denne
erfaring.

Forslaget om at det er fountain house der skal overtage skc's aktiviteter, virker helt hul i hovedet.
Jeg er kommet i fountain house, og stedet fungerer pé alle mader darligere end Ske. Der er meget
feerre bruger, ddrligere lokaler og en darligere placering i forhold til at skulle hjalpe flest muligt
unge i Kebenhavns kommune,

Jeg er meget bekymret for at Ske skal lukkes, da vi er mange der mister den helt unikke stette vi fir
i hverdagen. Den ligeveerdige, kreative og indvolverende kultur der eksisterer i Ske, og som stedet
har brugt de sidste 2 4r p4 at opbygge, kan ikke bare flyttes eller opsta et andet sted.

Min forhdbning er at beslutningen om at lukke Ske, kan tages op til en alvorlig genovervejelse!

Pé forhind tak
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Kare Socialforvaltning.

Jeg hedder Annette Hengaard Jeppesen. Er uddannet sygeplejerske og har fiet en arbejdsskade j
2010. Jeg har faet diagnoserne, Ptsd. personlighedsendring efter overfald og periodisk psykose
samt angst med middelveerdi depression.

Jeg bor pé Nerrebro og vil gerne fortelle om mine erfaringer med kemperne.
Jeg har i flere perioder vaeret i kemperne bla til motion og spisning, Ca fra 2012 til nu.

Under mit sygdomsforlab har jeg géet hos terapeut Kurt Jacobsen i kemperne. Jeg har kontaktet til
Kurt hver uge hvor jeg far terapi enten personer eller pr tIf, nér jeg er i sommerhus.

Kurt giver traumeterapi, det kan ikke gere mig sa rask s4 Jeg kan passe et arbejde. Terapien hjeelper
sé jeg kan hindtere at blive boende i min lejlighed og der undgées indlzggelse pa psykiatrisk
sygehus.

Kurt er den eneste som kan & mit nervesystem under kontrol. Jeg har gdet hos arbejdspsykolog i
Cap, 2 forskellige psykologer i kbh uden den enskede virkning. Jeg har ogsd hjemmevejleder og vi
har god kontakt, men nar nervesystemet er forhgjet kan hun ikke 3 det ned pd acceptabelt niveau.
Jeg har ogsA géet i Kurts gruppe men stoppede da jeg blev for syg bla af presset fra Jobcenteret.

For mig vil det nermest vaere en katastrofe, hvis jeg ikke har mulighed for at komme hos Kurt.
Mine katastrofetanker vil tage overhénd og jeg vil have behov for massiv hj&lp fra kommunen.

Min vaegt er steget fra 72 kg til 107 kg. Det er bekymrende og min hjemmevejledning og mig er
begyndt at lave en plan.

Jeg kan desverre ikke deltage i de offentlige tilbud s& vi er ved at undersgge om Sense kost kan
hjzipe, ved at komme til en af deres konsulenter.

Motion kan jeg i perioder gore i kemperne, der er plads til psykisk sérbarhed, og det er eneste
tilbud jeg kan deltage 1.

De gvrige offentlige tilbud kan jeg desvarre ikke deltage i. Enten er det pa faste tidspunkter, i
forleb eller det er i grupper.

Hvis socialforvaltningen har spergsmadl, vil jeg gore mit bedste for at svare pd det. Jeg vil gere mit
bedste for at komme og uddybe personligt, hvis det er snskelig,

Med venlig hilsen
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Efier at have lest, harringsmodellen for udvikling af aktivitets - og samvaerstilbud, bemaerkede je
at alle 4 centre. under den ene eller anden form, forventes at tilbyde livsmestringsforleb\forlgb...
I den forbindelse, har jeg nogle spergsmal...

Skal alle psykisk sarbare nu i livsmestringsforleb ? Og hvis nej.. Hvem er det sa der skal 9
Hvordan vil det i praksis komme til at se ud i Ottilia, her mener jeg, hvor mange forskellige
livsmestringsforleb, skal kere samtidig i Ottilia?

Og.. Hvad med de aktiviteter der allerede kare i Ottilia ( krea, yoga, mindfulness, for blot at naevne
nogle) skal de lukkes ned, for at give plads til de nye forleb ?

Jeg har valgt at fokusere p& ovenstiende spergsmal, men spergsmal som :

Toiletforhold... (Vi har kun et fellestoilet i Ottilia. ti] efterhanden rigtig mange mennesker)... Far vi
flere toiletter ?

Lever brandsikring op til eksisterende krav ?
Det er spergsmal, der alle trenger sig pa og skaber usikkerhed hos brugerne..,

Jeg hdber socialudvalget og socialforvaltningen vil besvare disse spergsmal, samt bidrage med
synlighed og konkret information omkring Ottilias fremtid..

FORSLAG :

Et mede med brugere og personale (Otti] ia) og reprasentanter fra socialforvaltningen og
socialudvalget, s vi i fellesskab kan lgse Ottilia's mange udfordringer.

Jeg ser frem til at here fra jer.

v T
Ottilia
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Vedrerende planer om at lukke SKC, Norrebro.

Vi vil som pargrende til en fast bruger af SKC pé det kraftigste frardde at gennemfore denne
lukning.

Vi har kunnet folge vores datters store gevinst ved at komme i SKC de senere ar. Helt konkret kan
det siges, at det i meget stor grad har medvirket til, at hun har kunnet felge sine studier pa HC
@rsted og nu er ved at skrive bachelor. S& lukning af SKC ville kunne fa uheldige skonomiske
konsekvenser for Kebenhavns Kommune, da vi er ret overbeviste om, at hun ikke kunnet have
gennemfart sine studier uden. Det har i hvert fald vist sig ved tidligere studie i anden stor studieby,
hvor der ikke var tilsvarende tilbud, at hun droppede ud pd trods af heje karakterer og et helhjertet
@nske om at gennemfere studiet.

Det, som SKC har kunnet tilbyde, s vidt vi kan se, er en tryg base, hvor der kan dannes sociale
relationer pa et holdbart og udviklende plan, men det har ogsé veeret et sted, vores datter har kunnet
komme i pressede situationer. Og for hende gelder det eksamensperioder, som optrader ca. hver
10. uge; hun har kunnet lese, hun har kunnet fa ro og hun har haft et sted uden for sin egen
lejlighed (hvor uroen treenger sig p4, nar hun er stresset), og hun har kunnet f3 stotte.

At kunne komme i SKC har betydet, at hun har udviklet sig betydeligt socialt. Hun har ogsé haft et
sted at udfolde sig kreativt, har blandt andet udstillet pad Radhuset sidste sommer. Det har varet med
til at give uvurderlige succesoplevelser, som hun ikke ret nemt — hvis overhovedet — kunne have
faet andre steder.

S vi haber inderligt, at planer om at lukke SKC skrinleegges.

Med venlig hilsen
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Hej,
som pérgrende til bdde familie og venner der keemper livslange kampe med eget sind gar det mig
utroligt ked af det og @ngstelig at finde ud af at i planlegger at lukke SKC. Mennesker der lever pa
en knivspids har ikke rad til at miste et fast stisted som SKC. Det er meget tydeligt for os der har
dem tzt pd livet at et sédant fristed giver fred i sindet og krafter til at lafte hovedet og deltage i
livet.

SKC er en vigtig brik for nogle mennesker p4 de markeste dage til at finde en mening med livet, en
grund til at keempe og leve videre, Jeg hber ikke SKC brugerne bliver ofre for "det er der nogle'
andre der tager sig af”, det er heller ikke let at vaere parerende, vi har lige s& meget brug for SKC
som brugeme.

Jeg haber i tager disse menneskers liv alvorligt.

Bedste hilsner
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Hej
Skriver angdende lukning af SKC i Linnésgade.

Da jeg harte SKC skulle lukke gik mig hjerte i st4, og jeg teenkte tilbage pd ensomhed og isolation i
min lejlighed. Processen med sammenlagningen med dele af Idratshuset og muligvis ny placering
blev ytret alt for tidligt og har fyldt alt for meget for alle os unge. Det er nu planen at SKC skal
integreres 1 Fauntin House, hvordan skal der vaere plads til alle os unge? Kan vi stadig spille musik?
Er der stadig et atelier? og hvordan med lange Abningstider, som er ideelt for folk med skav
degnrytime.

Da jeg startede med at komme i Linnésgade var jeg stille og meget inde i mit hoved. Har nok brugt
for meget tid med tv og kaffe.Jeg blev introduceret til Linnésgade via min kontaktperson.

Atelier'et pa 6. sal er blevet mit frirum, ogsd selv om jeg var derinde k. 16 efter en nat uden savn.
Maler, tegner og udfordrer mig selv kreativt. Snakkede mest med personalet i starten. Alt fra serigst
til sjovt over mit syprojekt.

Efter nogle maneder begyndte jeg stille og roligt at snakke med de andre unge, og jeg fik en
ugentlig snak med en fra personalet. Jeg begyndet 0gs4 at set et par at de unge privat.

Vi laver mad sammen, ser film, spiser alt for mange popkorn, laver kunst og tog til Copenhagen
Pride.

Jeg har provet mange andre veresteder. De de andre brugere har enten vaeret for merket af deres
sygdom eller for gamle til at vi har noget til fzlles.

Et veerested med en mélgruppe der hedder 18 - 40 vil vere ideelt.
Lukningen af SKC i Linnésgade vil vare en katastrofe for ri gtig mange unge, som bruger dette

tilbud hver dag, hvilket sa vil medfare nedsat livskvalitet og forringet socialt funktionsniveau for
rigtig rigtig mange unge mennesker.

Med venlig hilsen
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Vi har en sen der kommer pa stedet og har meget socialt samveer med andre brugere af stedet. Vi
synes at opsplitningen af aktiviteterne adelegger samvzret for de unge som betyder meget nir man
er psykisk syg.

Vores sen er ogsa tilknyttet opus som ogs4 er ved blive splittet op.
Det vaerste for en psykisk syg er netop at blive kastet rundt fra det ene sted til det andet, og samtidig
presenteret for nye personaler og hvor den syges sygdomsforlab igen og igen skal gennemgas og

genfortalles.

mvh
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Kzre Socialforvaltning

Jeg kan forstd p4 min sen, at | har besluttet at lukke SKC. Det er det sted, hvor min sen for farste
gang i sit liv med ODC har fundet et sted, hvor han bare kan vare, og ikke enten veere i en
sygliggjort behandlingsforleb, hvor det er lidelsen der er det bzrende i sammenvaret, eller fale sig
andersledes 1 forhold til studiekammerater hvor han hele tiden skal forklare hvorfor han ikke kan og
ger det samme som de andre.

Pa SKC kommer man bare, man er bare og skal ikke forklare sin lidelse hele tiden samtidig med
man blot ved et par ord, kan sige hvordan det lige er med en i dag. Personalet rummer dem alle og
der en dejlig energi,

Jeg var forbi sidste sommer til musik i deres gérd, her blev spillet musik, serveret mad samtidig
med personalet bakkede op. Det var sa fint, og jeg var taknemlig, over at der fantes en sted som
SKC hvor de andre forzldre til deres uge menneske, sé helt almendelige ud og hvor Jeg heller ikke
skulle forklare noget.

Kabenhavn, min sen og jeg bliver fattigere uden SKC

Haber i vil stoppe lukningen

Med Venlig Hilsen
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Hej

Mit navn eheg skriver, da jeg har hert at veerestedet SKC star til at blive

lukket. En af mine gode venner lider af skizofreni og har i l&ngere tid gjort brug af vaerestedet.
Stedet har hjulpet ham utroligt meget og jeg haber derfor, at det kan forblive &bent.

God mandag!

Mvh.
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Hej.

Jeg er bruger af vaerestedet SKCUng i Linnesgade og har hert at stedet skal lukkes. Jeg er blevet
opmerksom pé at man pA denne mailadresse kan komme med indsigelser, og at disse muligvis tages
med i betragining fer den endelige beslutning traffes.

Jeg vil gerne appellere til at stedet IKKE lukkes ned. SKC er et af de mest velfungerende
vaeresteder i hele Kgbenhavn. Jeg er selv tidligere bruger af andre varesteder, herunder Fountain
House pé sterbro, og af alle de steder jeg har vasret er SKC det sted der har hjulpet mig mest.
Medarbejderne er gode, stedet har et godt netvaerk af un ge brugere. beliggenheden er perfekt,
stemmningen er rar, og stedet tilbyder en lang reekke aktiviteter der er befordrende for ens psykiske
helbred, for blot at navne nogle fa punkter.

Jeg kan sige at dette sted er et enormt vigtigt omdrejningspunkt i mit liv. Jeg er 27 ar gammel og
har dgjet med psykiske lidelser siden jeg var elleve, J eg er pt. under uddannelse - hvilket il tider er
en kamp - og jeg har brug for SKC fordi stedet giver mig lov til at treekke vejret og f3 et afbrek fra
en hverdag der ofte kan veere hard, slidsom og ensom. J eg vil nzsten gd s& langt som til at sige at
jeg ikke ved hvad jeg ville gare SKC.

Jeg haber i vil genoverveje jeres beslutnin g. Vi er rigtig mange, bide medarbejdere og brugere, der
virkelig vil savne SKC hvis det lukker.

VI
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Horingssvar.
Lefterne for Sydhavnen.

Fra starten var indstillingen at Jukke de 3 socialpsykiatriske vasresteder, Amadeus, Cafe Rose &
Pegasus, og dbne et Multicenter, Grunden skulle vare at i stedet for at bruge penge pa mursten, ville
man bruge pengene man bruge penge p4 f.eks. personalenormering, dbningstider mm.

Og sé er det jeg ikke forstar tallene i budgettet, for der stir at disse 3 veresteders samlede budget pt
er pé 4.769.005 kr. i det nye samlede tilbud er forventes det at blive 3.600.000 kr., det kalder jeg en
klar besparelse,

Det vil da ogsé koste en hel del, at etablere et Multicenter

Vi var udsat for den samme problematik / indstilling i starten af 2013, hvor man ville sl5 2
varesteder, Cafe Rose & Amadeus sammen, men man fandt vist aldrig egnede lokaler, nu vil man
sla 3 varesteder sammen, hm,

Som tingene er nu kan man ikke @ndre p& normeringen / abningstiderne herude pt. Det kan man
hvis vi bliver sldet sammen til et multicenter. Sa bliver der udover ovenstdende besparelse, base for
nedskeeringer i normeringen / &bningstiderne. Men det ved I vel godt, sé det behovede jeg egentlig
ikke at fortelle jer.

Et andet Iofte var at give et kvalitetslaft med en strategizndring.

Jeg, som er en bruger med flere resurser end de fleste, kan da godt se kvaliteten i strategizndringen,
med 4 f.sk. fokusomréder og har heller ikke et storre problem med at benytte mig af tilbuddene
rundt omkring i byen, lige udover at det vil koste mig penge, sidan at rejse rundt i byen for at
benytte mig af AST tilbuddene.

Men der er faktisk rigtig mange af mine medbrugere, som ikke har det overskud Jjeg har og dermed
ikke fir glede af tilbuddene. S4 igen vil det vare de svage brugere der bliver taberne i dette
skrivebordsspil,

Jeg syntes da at det ville vaere en bedre idé, at uddanne eksisterende personale pa vaerestederne i
forhold til det behov brugergruppen har det pagaldende sted, der er faktisk én grund til at den
enkelte har valgt at komme et bestemt sted.

Sé jeg tror jeg vil danne en gruppe med overskriften “modstand mod kommunens rejseplan™.

Gkologi.
@kologi er ikke kun kost, ¢j heller kun dyrevelfeerd. @kologi handler ogsd menneskevelfard /
mennerettigheder og vi vil ikke vare burbrugere.

Udbydere.

Jeg ved at der er en 3. leverander herude i Sydhavnen, der vil byde ind pa opgaven nar det bliver
aktuelt.

Jeg vil foresla, at man kiggede efter om den leverander lever op til de betingelser der har varet i
forhold til bevilling af ekonomiske midler de har modtaget, inden man tager stilling til om de kan
komme i betragtning.

Min bekymring i forhold til denne leverander er dog, at de ikke har erfaring med og indtil nu heller
ikke interesse i socialpsykiatriske brugere og vi vil ikke vaere praveklude,
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INFO-maedet,
Ergerligt at det kun var brugere og pérerende fra det kommunale tilbud herude i Sydhavnen, der
var inviteret til informationsmede d. april i Hornemanns Veaenge.

Med venlig hilsen og god arbejdslyst

Frk. Hansen:

Nej til kommunens rejseplan — nej til at veere burbruger — nej til at veere preveklude
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Til rette vedkonunende/ SOCIALFORVALTNINGEN

Som tidligere ansat i SKC Ung finder jeg det utroligt trist og endnu mere uhensigtmassigt at afvikle
SKC UNG, som det nu har eksisteret i to ar. Jeg er udemerket klar over at der skonomiske
rationaler i spil, men set pa lang sigt er jeg slet ikke overbbevist om at det er det rationale verd.

Hvis man overhovedet kan sige noget generelt brugerne pa dels SKC og andre socialpsykiatriske
vaeresteder, sa er det at de med deres tilvalg af de respektive varesteder treffer et informeret og
individuelt valg om, hvor og hvordan de kan fungerer bedst, ganske som andre borgere her i Jandet
har muligheden for at melde sig ind i en fodboldklub, filmklub eller anden social gruppe efter efter
eget valg.

Min klare oplevelse af arbejdet pa SKC, er at netop den egenkultur der udvikles brugerne imellem,
det meget inkluderende sociale miljg, stetten og vidensdelingen, roen og den tilgeengelige
socialpdagogiske stotte, er det de har behov for, og det som definerer det RECOVERY arbejde
som er "buzzword" i stort set alt socialpsykiatrisk arbejde i Kebenhavns Kommune.: At al udvikling
sker i (selvvagte) relationer,

At processen pd i SKC over de sidste ars tid har veeret forstyrret af tre lederskift, plus et
administrativt skift mellem Center City og Center Nerrebro, personaleflugt etc, har ikke gjort det
nemmere for brugerne af SKC at veere en del af eller vidne til. Men netop her har egenkulturen
veeret deres styrke. Vi, som personale, har ikke kunne givet dem holdbare informationer om SKCs
fremtid, men deres tro pa stedet og hinanden, i kraft af deres personlige valg har iser varet det der
har holdt dem oppe.

Den samskabelsesproces som blev sat igang i 2015 blev ogsa lidt af en demokratisk skueproces, og
det er klart at der har vaeret tale om nogle tillidsbrud, der for som personale var en stor udfordring at
dzmme op for.

Som socialfaglig profesionel, er der ingentvivl hos mig om, at mindre vaeresteder har en langt sterre
positiv effekt for den enkelte bruger, og tanken om at lave "kompetencecentre", for brugerne
konstituerer et institutionelt sprog, som béde pa den korte og lange bane vil betyde at flere borgere
vil holde sig veek, og igen fale sig definerede (eller ekskluderede) af deres diagnostik og at de ikke
bliver forstaet som mennesker.

Det er vaerd at huske pa at Kebenhavns Kommunnes tillidsreform vist nok har et grund premis om
"at se det hele menneske": Herfra hvor jeg sidder er de planlagte omlegninger si langt fra det syn
som det nesten kan vare,

Med venlig hilsen
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Et lille indspark omkring lukningen af SKC/SKCung.

Jeg og mine kolleger her pA DPC Mentmestervej, falger spendt med i hvad der skal ske omkring
tilbud til vores patienter nar "udviklingen af byens aktivitets- og samveerstilbud” er tilendebragt.
Specielt SKC ung har vores bevigenhed. Det er et tilbud hvor brugerne i stort omfang er tilknyttet
psykiatrien, iser Distriktspsykiatrien og OPUS. Hér pd Mentmestervej har vi mindst § tilknyttet.
Herfra opleves det at borgeme/patienterne via SK Cung har faet dét der ellers har veeret sd svaert at
etablere, nemlig et socialt liv. Det opleves som det bedste sted for unge i Kebenhavn, De unge
beskriver specielt rammerme - herunder abningstiderne som naimest ideelle. Der er opbygget en
kultur som vores borgere/patienter trives og foler tryghed under.

Bekymringen herfra €r, at gruppen ikke fremadrettet far et lignende relevant tilbud og derfor bliver
tabt.

Med venlig hilsen

Seren Johansen
Sygeplejerske

Mobil: 29 28 13 50
Mail: soeren,viggo johansen@regionh.dk

Region Hovedstadens Psykiatri
Distriktspsykiatrisk Center
Mentmestervej 17

2400 Kegbenhavn NV

TIf: 38 64 76 00

Fax; 38 64 76 20
Web: www.psykiatri-kobenhavn.dk
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Hej,

Jeg skriver til jer da veerestedet SKC pé Linnésgade 24 star til lukning,

Dette er jeg meget ked af, da jeg selv som bruger har rigtig godt gavn af stedet. Jeg gar pt. uden
job eller uddannelse og derfor er det rigtig svaert, at have en struktureret hverdag. Men SKC er
med til, at ggre min hverdag mere struktureret og indholdsrig. Jeg kan udfolde mig kreativt, jeg
kan holde fast i det sociale og man har altid en man kan snakke med, hvis tingene bliver svaere.
Beliggenheden er perfekt her. Det ligger centralt og det er nemt, at komme til. Derfor ville det
ogsa vaere problematisk, at rykke det andetsteds,

Dette sted fungerer rigtig godt. Vi er rigtig mange brugere der har utrolig meget gavn af dette
sted. Vi er derfor gdet sammen om, at ville hevare vores SKC. Der er foretaget nogle beslutninger
om, at dette sted skal rykkes rundt og spredes ud pa 3 andre varesteder. Dette er vi meget
uforstdende overfor, da vi fungerer s& godt som vi gor. Der bliver lovet, at vi vil fa de samme
muligheder som vi har pa SKC. Men udfra papirende fremgar det, at der ikke kommer de samme
muligheder som vi har her pa SKC. Det er meget frustrerende!

For mig har SKC virkelig gjort en forskel. Bade brugerne, personalet og de muligheder der er her
har vaeret med til, at ggre min hverdag mere stabil og forhindret mig i, at ryge i et sort hul ved
bare, at ligge derhjemme.

Jeg vil derfor bede om, at i laeser vores mails og giver os en chance for, at blive hgrt.

Denne lukning har gjort os meget frustrerede, kede af det og endog givet nogle tilbagefald. Det
burde ikke ske. Vi er i forvejen meget udsatte og skrgbelige og kan derfor ikke tle al den rokade.
Det giver ingen mening, at lukke disse vaeresteder der fungerer sa godt.

Tak for jeres tid.

Mvh. D
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Til rette vedkommende

Jeg skriver som anonym bruger af verestedet SKC i Kgbenhavn. Je
lukkes, men at man kan komme med indsigelser. Jeg haber i skifter
abent, da stedet betyder rigtig meget for mig og en masse andre ung

De bedste hilsner

g har hert stedet muligvis

mening og lader SKC forblive
¢ der har det sveert,
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I forbindelse med lasning af heringsmaterialet til udvikling af aktivitets og samvaerstilbud j
Kebenhavns Kommune, gor det mig dybt bekymret, at man ifolge materialet blandt andet
planlegger at nedlegge SKC Linnésgade.

SKC Linnésgade har gennem flere ar varet et aktivitets og samvarstilbud min datter nasten dagligt
har benyttet efter at veeret diagnosticeret med en skizofreni diagnose i 2010.

Inden hun begyndte at komme i SKC Linnésgade, havde hun vzret i aktivering og tilknyttet Klub
Fontana, og naede at flytte bopzl adskillige gange, men forst i forbindelse med at hun begyndte at
komme i SKC Linnés gade, oplevede vi en tydelig fremgang i hendes recovery og en stabil bolig
situation.

SKC Linnésgade, er et tilbud, hvor min datter foler sig velkommen og bliver medt af personale med
en anerkendende tilgang, som altid har tid til en snak og gennem tilbuddene i Centret har varet med
til at udvikle hendes selvveerd og selvtillid, ikke mindst hendes kreative evner, sd vi i dag oplever, at
hun inden for en overskuelig fremtid vil vaere i stand til at pabegynde uddannelse eller job. Det er
ikke det samme som at hun er parat til at opgive SKC eller Linnésgade vil bliver overfladigt i
hendes tilvaerelse.

1 SKC udvises der forstéelse for den person, den enkelte er og der gives rum for et bredt tilbud af
aktiviteter, som tilgodeser brugernes forskellige behov.

Det betyder ogsé, at har min datter veret til en samtale et andet sted i psykiatrien eller med
sagsbehandler, har hun mulighed for at komme hen og blive lyttet til, af medarbejdere, der kan vere
med til at skabe forstaelse for det, der kan vaere svert at forstd, ndr man sidder i situationen.

Det er mit indtryk, at SKC Linnésgade er med til at gare en forskel for brugemne og tilfere dem
livskvalitet. En stor del af min datters netveerk er andre i lignende situationer, som hun har lzrt at
kende i SKC. Det har iseer veeret betydningsfuldt, at maélgruppen er unge, si de har mere til flles
og der ikke er s stor aldersmassig spredning.

Jeg har selv varet inviteret til arrangementer i SK.C, og har stor respekt for den tilgang,
arbejdsglaede og dejlige atmosfeere medarbejderne i Linnésgade er med til at skabe, og som gar
SKC Linnésgade til et rart sted for brugerne, ikke mindst min datter. J eg oplever virkelig, at de far
det bedste frem i de unge og mener det vil vaere katastrofalt, hvis man valger at lukke eller
sammenlegge s velfungerende et tilbud, ikke mindst fordi SKC Linnésgade allerede opfylder flere
af de 5 principper, som udviklingen af aktivitets- og samvzrstilbuddene skal understatte.

Det nzst sidste princip om, at borgere med sindslidelser bliver mere inkluderet samfundslivet,
synes jeg lige praecis SKC Linnésgade er et godt springbreet til at opna, idet de faktisk giver
brugerne selvtillid til at tro p4, at de kan klare mere end de kunne, da de ikke kom i SKC.

At man ensker fzrre men sterre aktivitets og samverstilbud er vel en del af tidens trends, som p4 s&
mange andre omréader. Imidlertid synes jeg man ber vare opmarksom pa, at ikke alle tilbud
ngdvendigvis ber vaere store eller ens, da lige praecis de psykisk sdrbare kan have svart ved at trives
1 et stort tilbud, med mange mennesker at forholde sig til, hvilket kan adelegge deres tryghed og
glede ved tilbuddet og i sidste ende medfere, at ferre vil bruge tilbuddene, hvilket kan medfare
flere hospitalsindleeggelser, da en del af deres trygge base og netvark kan ryge ved dette.

I'h&b om, at man veelger at se pa mere fleksible losninger og vil bevare SKC Linnésgade.
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Kabenhavn d. 14. april 2016

Til rette vedkommende.

Jeg er bruger af aktivitets og- samveerstilbuddet SKC, og ser meget nedigt at stedet Tukker-.

Jeg stadte desvaerre ferst pé tilbuddet for et ars tid siden. men det har uden tvivl veeret et af de
bedste ar for mig. Nogensinde.

Jeg har veeret i psykiatrien i mange &r, hvor jeg er blevet tilbudt mange forskellige ting, men aldri g
har noget haft s& god en effekt pd mig som SKC.

Det er med en tung sten i maven. at jeg skriver til jer. Jeg hiber, at I vil tage jer tid og interesse til at
lazse mine og andre brugeres ord.

I giver | jeres strategi udtryk for, at | gerne vil slukke for de sma enheder og skabe store. | hiber
derigennem at kunne sztte mere fokus pa recovery, aktivering, o.lign. Desvarre far jeg
udelukkende fornemmelsen af, at der bliver tankt bigger, better, faster. | min bog er det ikke en
positiv udvikling, ndr det handler om psykisk sérbare mennesker.

1. Store steder + sdrbare mennesker gar enormt darligt i spend.
2. SKC rummer en helt szrlig sj&l, atmosfere og ro, der ikke kan overfares,

3. Der findes sa mange andre steder med fokus pé recoveryforleb, aktivering, uddannelses og
jobtreening, ofte visiterede forlab, hvor man hele tiden skal forholde sig til diagnoser, hvor man er,
hvad man foler, hvad man kan og ikke kan, hvor man vil hen etc. Det er lige pracis det, der er sa
unikt ved SKC: Her er ingen krav og ingen agenda man hele tiden skal forholde sig til. De gér ikke
op i diagnoser - de gar op i mennesker.

4. Hjlpen er her, nar og hvis man har behov for den, men den bliver bare ikke tvunget nedover én.

5. Der er brug for det, SKC kan. Mange, inklusiv mig selv, bruger det som en pause fra stress og
krav - et opladningssted. Mange af brugerne er allerede i uddannelse, job. ete. SKC gar, at vi kan
magte og overskue alt det, vi skal passe.

6. SKC kan, skal og mé ikke fungere som de fleste andre psykiatriske enheder som fx Opus,
distriktpsykiatrien og Nannasgade, IPS, mv,

SKC er sé velfungerende som det er. Hvorfor lave om pa noget, der allerede virker?

Det, at kunne komme et sted, hvor man altid bliver medt med varme og oprigtig interesse, har veret
og er stadig afgerende for mig.

Her er mennesker, der ikke gér op i diagnoser og stempler, hvor man bare kan veare uden pres og
krav, hvor der er hjertevarme og rummelighed og plads til alle sjzIsstarrelser.

Man kan bruge stedets mange super fede aktiviteter eller drikke en kop kaffe, spille scrabble, sludre
med de andre, eller sidde lidt for sig selv, hvis det er det, man har brug for. SKC rummer s4 mange
ting, og jeg kan ikke understrege nok, hvor meget hjertevarme stedet indeholder.
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Det er ikke kun SKC og alle aktiviteterne pa papiret - det er 0gsé de vasner, der fylder stedet.
Personalet ger en kempe forskel med deres mangfoldighed og imedekommenhed. De har alle hver
deres unikke kvaliteter og personligheder, og tilsammen danner de fundament for de bedste
muligheder for personlig udvikling og sparring.

AL SKC ligger i Linnésgade gor det tilgeengeligt og kendt - lokalerne er en stor og vigtig del af det,
der gor SKC til noget helt unikt.

For at kunne bevare SKC pé den nuvarende adresse, kan 6. sal lukkes ned for at spare pé budgettet.
Hvis SKC er spredt pd 2. sal, stueetage og kelder, er der kort afstand mellem aktiviteterne og de
ansatte kan let komme frem og tilbage.

Dermed ages trygheden.

Nar man er psykisk syg, er stabilitet vigtigt, Jobcentret, visiterede forlab o0.a. praesenterer os hele
tiden for nye kontaktpersoner til stor frustration for os som enkelte individer. SKC har varet et
stabilt og trygt tilbud, og hvis det skal lukke, forsvinder en vigtig base for mange psykisk sarbare.

SKC er blevet en slags familie for mig. Vi passer pa hinanden. og mine indlaggelser og psykiske
sammenbrud er blevet ferre takket vaere SKC.

SKC er et fristed. Det skal det blive ved med at vare!

Mvh
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Hej jeg har hart at [ overvejer at legge samvars- og aktivitetsstederne sammen. og har felgende
kommentarer.

SAMMENHOLD

Noget af det mest fantastiske ved SKC er, at stedet er baseret pé frivillighed, vi kommer der af lyst,
ikke fordi vi er tvunget, det bidrager til den vidunderlige stemning og sammenhold. Vi er der alle
fordi, vi keemper med nogle psykiske sygdomme og udfordringer. Vi kommer i SKC, fordi vi elsker
det kreative. Vi er der fordi vi foler os forstaet og trygge og glade nér vi er der.

AKTIVERING

Hvorimod jeg ferhen var parkeret i meningsles aktivering, hvor Jeg ikke havde energi og tid til at
arbejde med min recovery, oplever jeg nu en meningsfuld hverdag, hvor jeg allerede i efteriret har
afpravet mig selv i et frivilligt arbejde. Nu har jeg psykisk energi til at soge job, nu hvor jeg ved jeg
har et sted med stette.

HISTORIE

Siden jeg for 3 ar siden begyndte at komme i SKC, har jeg ikke haft nogen indlzggelser, og jeg har
oplevet markant forbedring i forbindelse med negative symptomer der fx deekker over: modlgshed,
initiativlgshed, og svart ved at komme i gang med noget. Jeg er ndet dertil i mit ljv hvor jeg i et
stykke tid har vaeret i gang med at sege job og i samarbejde med min sagsbehandler sogt mange
jobs allerede. Havde jeg ikke haft den faste stotte, omgangskreds, det positive miljg og kreative
aktiviteter, ville jeg nok stadig sidde fast i en negativ melle, med at veere trist, deprimeret og
modles, og haft svert ved at komme op hver dag. Nu hvor jeg ved, at jeg har SKC at komme hen til
inden og efter mine meder eller arbejde, er jeg tryg ved at starte pé nye ting, fordi jeg ved at jeg har
et sted jeg kan tale om mine udfordringer, pa en afslappet made. Der er altid en positiv stemning p4
SKC, nogen at tale med, alle er sede og der er en tryg stemning, der ger at bide nye og gamle
respekterer hinanden og stedet som helhed. Alt det til sammen gor, at jeg meget hurtigere kommer
ud af negativ tankegang, hvis der er sket noget svaert i mit liv.

BEVARING AF STEDET OG BELIGGENHED

Jeg hdber med hele hjertet, at I vil bevare stedet som det er, i varste fald si droppe et af lokalerne,
s stedet kan blive inde i Linnésgade. Jeg har ikke varet indlagt, siden jeg begyndte at komme
SKC. De fleste steder jeg har gaet i skole eller aktivering, har det teeret pa mit selvvaerd og
selvfelelse, SKC har kun eget min selvtillid og har gjort mig sa tryg i min hverdag, at jeg har haft
overskud til at arbejde med selvvardet. Jeg faler mig forstaet og hver gang jeg abner deren til SKC
foler jeg mig budt velkommen med &bne arme, og folk der er glade for at se mi g. Beliggenheden er
optimal for de fleste, fordi vi kommer fra hele Kebenhavn, der géir bade bus, tog og metro ind ti]
Nerreport. Jeg har ogsé erfaring med at komme i Foutainhouse, jeg faler at deres lokaler var mere
klaustrofobiske, og stemningen var negativ, pga. de fleste var tvunget til at vaere i aktiveringsforlab
der, og det gjorde at mange ikke havde lyst til at deltage i aktiviteterne, det trak stemningen sé langt
ned, at medarbejderne havde svért ved at motivere brugeme til at blive ved med at komme. Jeg
oplever det stik modsatte i SKC, hvor over halvdelen af dem der er til intro begynder at komme fast
1 SKC over en lang periode.

SAMMENHOLD OG UDVIKLING

Jeg foler ogsd at sammenholdet inde i SKC er unikt, og jeg tror at det vil vaere sveert at bevare hvis
stedet flytter. Jeg er virkelig bange for, hvad der vil ske med mit liv, hvis SKC lukker, for jeg kan
ikke forestille mig, at det psykiatriske behandlingssystem kunne statte s& godt op omkring min
dagligdag som SKC har gjort. Det er hvad man Taver 80 % af tiden der tzller. J eg bruger mindst 2-3
timer om dagen pa aktiviteter inde i SKC, og ofte flere. At jeg har haft og stadig har mulighed for at
treene mig selv i at vare aktiv, i mit eget tempo og med nogle ting der interesserer mig, har gjort at
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jeg har udviklet mig meget, har fiet trenet mine sociale ferdigheder og evne til at koncentrere mig,
pé en made der giver mening og har bidraget til utrolig meget livskvalitet.
Jeg haber inderligt at I vil prioritere at bevare SKC som det er, da stedet betyder alt for mit [jv og

min hverdag. Jeg bruger bade musikken, atelieret, madklubben og de lange dbningstider og taler
med medarbejdeme.

Venlig hilsen!
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I forbindelse med socialforvalningens enske om at varetage Statte — og KontaktCentrets aktiviteter
andetsteds. vil jeg her argumentere for, hvorfor jeg mener SKC skal bevares.

Jeg er kommet i SKC siden september 2014. P4 davarende tidspunkt havde jeg tre indleggelser bag
mig. og var lige blevet diagnosticeret med “Uspecificeret skizofreni™. Mit liv var pé daveerende
tidspunkt prazget af meget kaos, hvilket gjorde at jeg havde brug for at komme ud af hjemmet. 1
denne forbindelse startede jeg i SKC's atelier med en veninde, og herefter kom Jeg mere og mere
ind i miljeet, og forsegte mig blandt andet pa forfatterveerkstedet og 1 madklubben. P& nuvearende
tidspunkt har jeg stadig min gang i SKC, og kommer der flere gange i labet af ugen. Ved siden af
SKC leser jeg en kandidat i Dansk og Psykologi pa RUC.

Grundet til at jeg ensker, at SKC skal bevares er blandt andet at stedet adskiller sig fra andre
vezresteder i forhold til dets drop-in kultur, lange abningstider samt gode fysiske rammer. Det at
SKC ligger lige inde midt i byen, ger ogsa at det er overkommeligt for folk at komme derind.
Derudover har min gang i SKC gjort en stor forskel i forhold ti] min recoveryproces. I SKC er der
en afslappet atmosfere, hvor der er plads til at fordybe sig i forskellige aktiviteter. Det at have
sédan et frirum, hvor der samtidig er mulighed for at mede andre ligesindede unge, har gjort en stor
forskel for mig. Det har klart pavirket mig i en positiv retning at jeg har kunnet bruge mine
ressourcer 1 SKC — sa&rligt i atelieret — og samtidig har stedet dannet ramme for, at jeg har kunnet
holde en fornuftig hverdag. Ydermere har SKC et helt fantastisk personale, som altid er klar p4 en
snak, hvis behovet er der.

At vi unge medes under disse meget uformelle rammer, ger ogsé at der skabes et helt unikt
sammenhold, hvor vi alle er inkluderende overfor hinanden. Samtidig er der ogsd mulighed for at
medes privat, hvilket mage af os ger pé forskellige méader. Dette er igen med til at styrke det gode
sammenhold pé stedet.

SKC er et rigtig godt supplement til RUC, for det at jeg kan komme dette sted ger netop, at jeg ikke
bliver for isoleret og for fordybet i ukonstruktive tankemenstre. Dette oplevede jeg inden jeg
startede i SKC, hvor konsekvensen af dette var, at jeg blev indlagt tre gange.

Med venlig hilsen (P
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Kere Julie

Jeg skriver til dig, fordi jeg er bruger af Idraetshuset | Hersholmsgade og har hart om de pianiagle
omstruktureringer.

Jeg er selv diagnosticeret skizofren og har to indlzggelser bag mig. Treningen i Idratshuset faler
jeg stabiliserer mig fysisk og mentalt, sa jeg kan klare min hverdag,
Jeg har tilmed féet et flexjob, hvilket gar fint.

leg frygter at jeg og mange andre brugere vil f3 det betydeligt darligere og komne til at fungere
darligere uden Idraztshuset,

Jeg har kendskab til flere, som er kommet ud af misbrug, tager mindre medicin og er blevet meget
raskere af at treene her.

Samtidig er Idrzetshuset et sted, hvor man kan vare sig selv med sin sygdom. Man kan komme her

selv pé en dérlig dag. Jeg ser ofte meget syge mennesker traene her. Mennesker som méiske ellers
ikke kommer meget ud.

For mange psykisk syge er offentlig transport vanskelig at klare, og disse brugere ville ikke kunne
have glade af et idratshus i en helt anden bydel.

Jeg frygter, at en evt. lukning af Idratshuset vil medfare store udgifter for psykiatrien, og jeg ved, at
det vil have store menneskelige omkostninger. Jeg anmoder meget indtrangende pA egne og andre
brugeres vegne om at denne omlzegning ikke sker.

Med venlig hilsen og pé forhind tak
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Til socialudvalget / heringssvar vedr. SKCung i Linnésgade.

Det er med stor sorg, dyb undren og frustration, at jeg erfarer at Kabenhavns Kommune ovevejer at
lukke samvars- og aktivitetstilbuddet SKCung i Linnégade.

Et sardeles velfungerende sted. der har varet og er til stor gavn og statte til mange unge mennesker
i Kebenhavn, der er udfordret med psykisk sygdom og skrabelighed.

Jeg er pérarende til en af de unge brugere af SKCung. Det er uomtvisteligt, at stedet har veeret af
uvurderlig statte for min sen, der er er daglig bruger af tilbuddene i SKCung

Medet med SKCung, det szerdeles kompetente og engagerede personale og de @vrige unge brugere.
har veeret et vendepunkt i min sens liv. Et liv med de udfordringer det indeeberer, at vare
diagnostiseret med en skizotypisk lidelse, der blandt andet viser sig som social angst, depressive
tankemenstre og koncentrationsbesveer,

P& SKCung har min sen oplevet og faet den stotte, der skal til for at han kan fungere i sin hverdag
med studier og fritidsinteresser. Her har han fundet et trygt sted med hgjt til loftet og frirum til at
veere przcis den man. Et sted med serdeles kompetente medarbejdere og andre unge, der oplever
samme udfordringer og problematikker som han selv. Via SKCung har min sen faet et solidt og
positivt netvaerk, der har givet ham mod p4 livet og hjelp og statte til ferdiggprelse af den HF
uddannelse, han afslutter til sommer. Desuden er han lykkelig for de tilbud om kreativ udfoldelse
(iser musik), som stedet tilbyder. Han har faet nye venner og er i det hele taget blomstret op efter
han er begyndt at komme i SKCung.

Det vil vare en katastrofe at rive teeppet vaek under ham — 0g de mange andre brugere - med en
lukning af stedet.

Socialudvalg og forvaltning opfordres pd det kraftigste til at genoverveje planerne om lukning af
SKCung og andre mindre aktivitets- og samverssteder i Kebenhavn,

Det er IKKE i brugernes interesse og det er IKKE varetagelse af deres tarv, at nedlegge de
velfungerende mindre steder til fordel for starre enheder.

Det er netop det nazere og trygge og de mindre enheder med haj grad af brugerinddragelse, brugerne
eftersparger og har sterst glade af.
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Socialforvaltningen
Center for Politik

Heringssvar vedr. udvikling af Kebenhavns Kommunes
aktivitets- og samvzerstilbud for horgere med sindslidelser

Amager @st Lokaludvalg vurderer, at de foresldede endringer af
aktivitets- og samveerstilbuddene har potentiale til en forbedret indsats
for mennesker med psykiske lidelser. Der har veret en grundig proces
med bred inddragelse forud for udarbejdelse af forslagene til en ny
organisering, og i det store og hele kan lokaludval get stette forslagene.

Andringen betyder en sammenhangende flade af tilbud pa tveers af
bydelene og en bedre koordinering pé tvaers af forvaltninger og
sektorer. Vi vil understrege betydningen af] at der fortsat arbejdes med
individuelle mélsztninger og findes individuelle lasninger pd
brugernes problemer og inklusion i samfundet.

Skal helhedstznkningen, som endringeme Jegger op til, have effekt
er det ngdvendigt at en del af kompetencerne er lagt ude i tilbuddene
som fremskudt sagsbehandling tzt p& borgeme, da det er brugeme,
der skal mzrke samarbejdet og sammenhengen i indsatsen. Ligeledes
opfordrer vi forvaltningeme til at ave sig pé et tvargiende
samarbejde, som kan fornemmes ude p4 tilbuddene,

Vi vurderer at centerstrukturen kan betyde en mere professione]
indsats og faglig udvikling og vidensdeling, ikke kun horisontalt men
ogsé vertikalt. Vi vil pdpege betydningen af fra begyndelsen at
inddrage distriktspsykiatrien og hospitalspsykiatrien j samarbejdet og
koordinere iszr udskrivningen af patienterne og udvide samarbejdet
om patienterne, Isar udskrivning op til en weekend er vanskelig at
handtere for psykisk sérbare. En del af problememe i lokalpsykiatrien
hznger sammen med at hver sektor handler ud fra egne behov,

Det er ligeledes af vaesentlig betydning at inddrage bruger- og
pérerende grupper i samarbejdet, da de besidder en sarlig ekspertise,

ZAndringen er drevet af recovery-tankegangen. Recovery er yderst
brugbar i indsatsen over for mennesker med psykiske lidelser, men vi
advarer mod at Jade uddannelse og beskaftigelse vaere det eneste
saliggarende for gruppen. Recovery er udtryk for en individuel proces,
ofte defineret af recovery-teoretikere som at skabe og opretholde hab,

Et lokaludvalg i
HKGBENHAVNS KOMMUNE

e

AMAGER QST
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Amager @5t Lokaludwlg
Kvarterhuset (ok 417
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2300 Kahenhavn §

E-mail
nfo@aoeludk
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Amager @st Lokaludvalg er en uafhzngig lokal forsamling, der er opreret af
Kebenhavns Kommune, Lokaludvalget fungerer som bindeled mellem

kebenhavnerne i bydelen of politikerne pi Kebenhavns Ridhus,



genskabe en positiv identitet, skabe et meningsfuldt liv, samt at man

tager ansvaret for sig selv og ikke fgler, at sygdommen dominerer ens
liv,

For brugerne skal aktivitets- og samvarstilbuddene lokalt have brede,
&bne dare op en lav tzrskel og et tilbud ti] deekning af umiddelbare
behov. Vi opfordrer forvaltningen ti] at veere opmarksom p3 at
strukturerede, visiterede forlab ikke virker ekskluderende,
Brugergruppens mobilitet generelt er begrenset, hvorfor vi opfordrer
til at finde gode transportsystemer ti] og fra aktiviteterne 1 andre
bydele.

Anglende etablering af aktivitetstilbuddene opfordrer vi til at benytte
medarbejdemes kompetencer og erfaringer og den ekspertise, der
findes, senest en rapport fra Videncenter for F olkeoplysning om
undervisning af psykisk sirbare, som vi opfordrer forvaltningen at
konsultere. Se
http://www.vifo.dldvidensbank/downloads/aﬁenskoleme—og—nsvkisk—
saarbare-/dd12df89-7cab-43¢d-9867-a59a00fb43a9

Den nye struktur kan medfere en indskrenkning i den hidtidige
mangfoldighed i tilbuddene. Vi opfordrer forveltningen til hele tiden
at Iytte til medarbejdernes og brugemes erfaringer og ikke
udelukkende lade sig styre af strukturelle overvejelser. Ligeledes
opfordrer vi til at investere flere penge i kvalitetsudvikling, f.eks. de
brugerdrevne aktiviteter og faglige udviklingsspor.

Vi opfordrer forvaltningen til at overveje en udvidet &bningstid i
aftener og weekender og i forbindelse med hgjtider, evt. at der pa
mindst et af tilbuddene i kommunen er en telefonvagt 24 timer,

Om Amager gnsker v at bemarke at vi kan stette intentionerne med
Nabocenter og Kompasset. Vi synes ligeledes at det er en god ide med
en mobil satellitfunktion. Satellitfunktionen ber imidlertid ikke
udelukkende tilknyttes boligforeninger. Vi foreslér at satellitten bl.a.
samarbejder med socialforvaltningen, som modtager
bekymringsopkald fra borgeme og bl.a. indrette sin segen efter disse
opkald, iser hvis der er et geografisk manster i opkaldene. Det kan
f.eks. veere fra haveforeninger.

Amager har lznge veret markant underforsynet med varesteder og
ekonomi. Endringen retter i nogen grad op pé dette, men slet ikke
fuldt ud. Efter objektive kriterier er Amager berettiget til et betydeligt
sterre belab end de foresléede 8,6 mio. kr., som udger 15 pct. af
udgifterne til aktivitets- og samvzrstilbuddene. Der bor 120.000
borgere i Amager @st og Amager Vest, svarende til 20 pet. af
kommunens indbyggere. Det ventes at vokse ti] 147.000 i 2025 og vil
da udgere 22 pet. af det samlede indbyggertal. Vi anmoder
forvaltningen om at have dette in mente ved den endelige fordeling af
Téssourceme.
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Kbh. d. 18.04.16
Center for Politik

Att.: Julie Nerrelund Hansen

Mailadresse: a52a(@sof.kk.dk

SydhavnsCompagniet
Peter Sabroes Gade 1,
2450 Kebenhavn SV

Respons pd "Haringsmodel for udvikling af aktivitets- og samvzrstilbud g2016-00284443]
SydhavnsCompagniet (SC) stetter op om Socialudvalgets forsagt p4 at kvalificere Kebenhavns aktivitets og
samverstilbud velkommen via de iveerksatte processer. Det kan veere sundt at ryste Pposen og sikre sig at
pengene bliver anvendt bedst muligt.

Vi tilslutter os Socialudvalgets snske om at statte op om brugemes recoveryproces og sikre lokale, sociale
tilbud 1 alle bydele. Vi forstér enskel om at undgh at betale for meget til “mursten”, fremfor at sikre
borgerrettede indsatser. Vi stetter siledes principielt op om at nedlzgge de tilbud, hvor det er blevet
konstatere! at de fysiske faciliteter ikke lzzngere er tidssvarende ift. de visioner der foreligger ift. Aktivitets-
og samverstilbud (AST) i Kebenhavn.

Vi er dog bekymrede for, at centraliseringstankegangen kan medfore, at forvaltningen ender med at prioriter
for store enheder, hvorved vi risikere at miste mange vesentlige kvaliteter. Vi anser det for vigtigt at finde
balancen mellem at de lokale tilbud ikke m3 vare for sma og for utidssvarende — men uden at fremtidens
AST i Sydhavnen bliver for stor/overveldende til mange af de borgere som tilbuddet egentligt er tiltzenki,
SydhavnsCompagniet finder det vigti gt at kvalificerer indsatser over for malgruppen og ensker at blive
indtenkt som en tettere samarbejdspartner i den nye socialpsykiatri i kommunen, Vi har mange &rs erfaring
med helhedsorienterede indsatser for — og med - udsatte og psykisk sirbare borgere som vi gnsker at arbejde
videre med. Vi ensker ligeledes at blive indtenkt ift, de Hvsmestringsforleb og strukturerede forleb. Vieri
den forbindelse ogsd interesseret i social innovation bidrager gerne til et BIF/SOF samarbejde. Derudover
kan det oplyses at vi hvert 4r bidraget til mage specialestuderende og Ph.d. studerende — og vi i denne
sammenheng vil forsege at indsamle ny viden for de fremtidige indsatser,

Vi finder del ikke nedvendigt at indsatsen skal varetages fra én matrikel eller af én aktor - tvaertimod,
Derfor anbefaler vi, at der bliver mulighed for at byde ind med forskellige konstruktioner, for derigennem at
dbne op for at tznke mere kreativt og visionart, Ved at have flere matrikler/aktkarer vil det fortsat vare
muligt at imedekomme forskellige malgruppers behov — inden for den overordnede mélgruppe,

Fremfor at anvende unedvendigt mange midler til "mursten” til et (alt for stort) nyt AST tilbud i Sydhavnen
anbefaler vi at bevare fokus p# kvalificering af borgerettede indsatser, Det kan geres ved at lene sig op ad
komplementerende sociale indsatser i Sydhavnen som er finansieret via Socialforvaltningen. Derigennen
forekommer der bedre mulighed for at skabe nye rammer for synergi og udvikling. SydhamsCompagniei
varetager de facto de indsatser som er gnskes varetaget af fremtidens AST — og flere il. Vi har igenner de
sidste 16 &r varetaget en helhedsorienteret indsats med fokus pé social integration for udsatte borgere,
herunder et fokus pa psykisk sirbare borgere.
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Vores nuveerende bevillingsramme SOF er en reminiscens fra 2005, hvor vi havde et lille butikslokale pi %0
m2. Nu driver vi et MedborgerCenter pé over 400 m2 med el stort Folkekakken og med en bred vifte af
sociale og beskaftigelsesfremmende indsatser — som vi ikke har ekonomi nok til at drive optimalt. S&fremt
nogle af de gkonomiske midler fra AST omrédet tilfaldt S ydhavnsCompagniet ville vi kunne udvikle og
stabilisere et Aktivitets og samvzrstilbud i Sydhavnen som kan komme langt flere psykisk sarbare borgere
til gavn og glede. Vores store, lyse og centralt beliggende lokaler vil kunne blive udnyttet mere optimall
med flere indsatser overfor psykisk sérbare borgere i Sydhavnen. Vi ser dog geme at vores tilbud ikke bliver
det eneste AST tilbud i Sydhavnen.

Nér nogen truer ens fundament (her tznker vi pé andre brugere af AST tilbud som frygter at deres tilbud
bliver nedlagt), s& forckommer det naturligt at reagere med afstandstagen og vrede. Det har vi fuld forstéelse
for. Vi er derfor starkt interesserede i dialog herom s vi kan bygge bro og vise at der i SC forekommer
nogle frygge og meget let tilgengelige rammer for alle AST brugere, hvilket ogsa blev bemasrket under
akkrediteringen af vores tilbud. Vi foreslér derfor at de nedlukningsadviserede og SydhavnsCompagniet
medes og fortsztter den nuvarende udvikling for at skabe bedst mulige forhold for fremtidens AST.

Vi finder det positivt at der i heringsmodellen star at “relevante parter” inviteres ti at give bud pa udvikling
og drift af aktivitets- og samvzrstilbud i Sydhavnen. | den forbindelse finder vi det vigtigt, at derj de
kommende udbudskriterier kommer til at veere et kriterie om, at de akterer der kan byde ind p4 opgaveni
forvejen har 5 Ars fodfeste 1 Kgs. Enghave. Her ber det vare erfaring med sociale- og beskzftigelses-
fremmende tilbud for udsatte og sirbare borgere. Ud fra samme koncept som det var tilfzldet ift. udbuddet
om "De lokalt forankrede beskzftigelsestilbud”. Derved forventer vi at det sikres at organisationer som We
shelter og SydhavnsCompagniet far mulighed for at deltage i udbuddet,

Sifremt Kebenhavns kommune nedlzgger deres tilbud, Cafe Rose, som udmeldt, hiber vi p4 at We Shelter
og SydhavnsCompagniet sammen kan lafte opgaven fremadrettet i Sydhavnen. Det kan i den sammenheng
oplyses at SydhavnsCompagniet nyligt er blevet akkrediteret som et Aktivitets- og samverstilbud, hvor
Socialforvaltningens medarbejdere oplyste ved denne lejlighed at SC var det tilbud der kom tzettest péde
visioner der er opstillet i processen om fremtidens Aktivitets- og samvarstilbud i Kebenhavn. Det skyldes
bl.a. at vil lenge har arbejdet med brugerdrevne aktiviteter/frivillighed, besk=fti gelsesfremme, negleklubber
og bredt lokalsamfundsarbejde for — og med — psykisk sarbare borgere. Derudover at vi har en meget bred
vifte af tilbud og platforme som spznder fra vore MedborgerCenter, gkohave, bédprojekt, cafe og butik,
samarbejde omkring genbrug/recykling pa genbrugsstation Vasbygade (i samarbejde med Teknik og miljg)
brugerdrevne nggle- og netvaerksklubber mv. Dertil kommer at vi er ved at opstarte et nyt
lokalsamfundstilbud i Sydhavnens tidligere Posthus med recykling-butik cafe og nye varkstedsfaciliteter
med et overordnet fokus pa social integration i nermiljeet.

SydhavnsCompagniet forstér socialforvaltningens interesses for at sikre en mere jeevn fordeling af tilbud ph
tveers af byen samtidige med at sikre

1. Fortsat tilstedeverelse af lokale sociale tilbud

2. Styrkelse af den bydelsdzkkende udvikling inden for fire faglige fokusomrader

3. Styrkelse af arbejdet med inddragelse af frivillige og lokalsamfund

Vi finder det naturligt at der opereres med nogle s#rlige kompetencer og mélgruppefokus i de respektive
centre, MEN det mé ikke blive pé bekostning af at de respektive Aktivitets- og samvzerstilbud mister retien
til at arbejde helhedsorienteret og yde et lokalt tilbud til forskellige mal grupper!

Vi har gennem drene tilegnet os nogle serlige kompetencer ift. at arbejde med inddragelse af frivillige og
lokalsamfund, hvilket Socialforvaltningen ogsd har bedt os om at udbrede ti] gvrige AST tilbud i
Kebenhavn.
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Af herringsmodellen fremgér desuden:

“For at understatte inkiusion og beskefligelse vil aktiviters- 0 samverstilbuddene endeli
have fokus pé at etablere praktikforleb og jobs i lokale vitksomheder, fvor brugere fir
mulighed for at prove kreefier med arbejdsmarkedet i et kendr lokalmilja. ”

praktikforlgbet forekommer i en lokal virksomhed.

Hvad angar ekonomien er SydhavnsCompagniet selvfalgelig bekymret for de besparelser der umiddelbar
legges op til i Sydhavnen. I det nuveerende budget er der afsat midler til aktivitets- og samvzrstilbud for i
alt tkr. 4.769, men der er i "budget efter omlzgning” er lagt op til at et nyt tilbud i Sydhavnen fir tildelt (kr.
3.600. Det medfarer umiddelbart at vi j Kgs. Enghave fir formindsket vores tilbud med t kr. 1.169. Denne

Det skal oplyses at SydhavnsCompagniet sammen med We Shelter og Fountain House har indsendt et filles
haringssvar,
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Kbh. den 14.04.16
Center for Politik

Att.: Julie Nerrelund Hansen

Mailadresse: a52a(disof kk.dk

Sydhavnsforeningen
Bruger- og venskabsforening for SydhavnsCompagniet

Svar pd "Heringsmodel for udviklin af aktivitets- o Samvaeerstilbud (201600284443

Sydhavnsforeningen gnsker at bidrage med vores input til heringen ift, udviklingen af fremtidens akiivitets. og
samvaerstilbud (AST) i Sydhavnen. V; finder det vigtigt at kvalificere byens aktivitets- 08 samvaerstilbud til borgere
med sindslidelser. Herunder at statte Op om brugernes recoveryproces og sikre lokale, sociale tilbud i alle bydele og
sindslidende bliver mere inkludere, i samfundslivet. Vi hilser det velkommen med en starre sammenhseng i
Stetteindsatsen pd tvaers af forvaltninger og sektorer.

SydhavnsCompagniet (SC) er blevet opfordret ti] at byde ind pé opgaven om at varelage fremtidens AST j Sydhavnen,
og de forventer at byde ind pd opgaven. SC og Sydhavnsforeningen ser dog gerne, at det bliver i god dialog med
organisationen We shelter og Kebenhavns kommune som tidligere har drevel de tre tilbud der nedlagpes.

Da forvaltningen allerede synes at have besluttet at tre af Sydhavnens lokale aktivitets- op samverstilbud ikke ef
tidssvarende ifi. visioneme for AST omréder - og disse tilbud skal erstattes af et nyt aktivitets. 0g samvarstilbud har
vi gjort 0s nogle overvejelser,

SydhavnsCompagniet rider over gode og tidssvarende faciliteter ift. MedborgerCentret (i lokalerne efier en FDB
brugsforening) samt lokaleme efier det tidligere Posthus i Sydhavnen. Ud over disse dejlige Jokaler eflerkommer dp
oged de kvaliteter som ceftersparges ifl. fremtidens AST. Endelig har de 0gsé en perfek( centra) placering i Sydhawnen.

Fremfor at anvende for mange midler til "mursien” ti] ef (alt for stort) nyt AST tiTbud i Sydhavnen s3 brug midleme p4
at bevare fokus p4 kvalificering af borgerettede indsatser. Derfor foreslar vi at de tre respektive titbud ink). brugeme fra
disse tilbud medes og udvikler 5ig sammen med SydhavnsCompagniel og Sydhavnsforeningcn.

Aktivitets- og samvaerstilbud i Kebenhavn,

Sydhavnsforeningen finder dey vigtigt at der bliver fundet kvalificerede platforme ti] a1 udave den sociale indsat fiy,
Det er dog ikke ensbetydende med at indsatsen nedvendigvis skal varetages fra én matrike] eller af én akter. Der gy
i kommende udbudsmateriale vare mulighed for at byde ind med forskellige koustruktioner, for derigennem at Abpe
op for at tzenke mere kreativi og visionaert, Vi hiber al SydhavnsCompagniet kan blive en aktar og helst § samarbejde

Safremt det ikke kan blive alle tre tilbud der tilgodeses, er vi selvislgelig indstillet p& at vasre serligt inkluderende op
lydhere overfor de brugere der far deres tilbud nedlagt,

Ved at have flere matrikler/aktorer vil der vare maulighed for bedre at kunne imedekomme forskellige malgruppers
behov. Vi finder det vigtipt at fremtidens lokale tilbud er tidssvarende, men vi er bange for Socialforva]mi_nggns mél
om at etablere store bydelsdzkkende tilbud, bliver for uoverskuelige for mange af de borgere som tilbuddet egenlig
er lilteenk!



Sydhavnsforeningen forstar forvaltningens interesse | a( give en mere javn fordeling af (ilbud P4 tvaers af byen. men vi
er interesserel i at fremlzgge vores bekymring som gér pa 1vers af nedenstiende (re fokusomrader.

1. Fortsal tilstedevarelse af lokale sociale tilbud
2. Styrkelse af den bydelsdzkkende udvikling inden for fire faglige fokusomrader
3. Styrkelse af arbejdet med inddragelse af frivillige og lokalsamfund,

Vores bekymring gar primed pé;

Ad. 1. at de lokale sociale tilbud bljver koncentrere( p3 én matrikel og méske kun varetages af én akiar.

m at alle borgere i en

eller borgere der onsker ¢n bestem|
fortsat vare en bredde j samtlige

& her oplever vi en modstand pi den

b%tcmtmﬁlgmppcproﬁl altid formdr at bevaege sig til en anden bydel -
indsats ikke kan f3 den | deres respekiive lokalomrade. Der skal siledes

bydcle, selvom de respekiive centre fir en bestemt kompetence/fokus. S
strategi der foreligges,

Ad. 3. arbejdet med inddragelse af frivillige i lokalsamfunde!. Her

I forbindelse med de frigjorte skonomiske midler omiales 4 pinde som skal imedekommes. Vi ensker al tilfaje
yderligere en pind; Penge til bemanding af Folkekekken. Det virker absurd a{ der forekommer ep e

flerspergsel pé
sundhedsfremme ved billig og erneringsriglig mad, men der ikke er midler ti] en fuldtidskok,

Afslntningsvist skal det oplyses, at vi finder del beklageligi at SydhavnsCompagnie og dermed brugeme fars( er
blevet forsegt inddragel i slutspurien af den proces der har veeret p4 AST omridet. Del kan jkke &ndres nu, men vi ser
frem til spaendene udviklingsarbejde for al kvalificere fremtidens Aktivitets og samverstilbud.

Med venlig hilsen

Formand
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Heringsmodel for udvikling af sktivitets- og samvarstilbud (2(}16-0028443,)

Kort beskrivelse af det erfaringsafszet og den metodetilgang, som det heringssvar har
sit afsat 1.

Projekt Vendepunkter har over et &rti udviklet rammer, hvori deltagernes recovery understgttes, Da vi
forstér recovery som en individuel kompetenceudvikling mod et bedre liv, s8 er det klart for os at de
ramumer man udvikler sig i, er nogle man selv er med til at definere sammen med andre som er i sammen
situation.

I sddanne sammenhange udvikles en selvforstielse af egen livssituation, baseret pd en oplevelse af sig
selv som deltager i et samspil. Et samspil hvor man bliver aceepteres andre. Derfra 4bnes der for, hvordan
man ud fra sit eget afszt kan komme videre, i en tillidsfuld atmosfeere. Som ger at man kan age bruge
hinandens erfaringer og stotte. (Recovery relationsarbejde — som skaber socialpsykoligisk udvikling)

I projekt Vendepunkter geres alt for at man ikke skaber en brugerenklave der lukker sig om sig selv, men
tvaert imod via en fxlles forstielse omkring egne vilkér, friger sig fra de stereotyper psykisk syge ofte
meder, og finder sin egen vej ti] at mestre omgivelsernes pavirkninger og udvikle en meningsfuld vej til
inklusion i normale fallesskaber. (Recovery kompetenceudvikling — som udvikler nye
mestringssirategier.)

Det er klart at individuel empowerment er en god ting, nér det glder udvik] ingen af et individuelt
tilfredsstillende liv. Vi anser det for yderst vigtigt at udviklingen af de raminer og metoder som
deltagrene kommer sig i, ogsé er empoweret af deltagemne selv — fysisk, social og mentalt, Nér det
kommer til samskabelse af ressourcer og inklusion via beskefligelse, kan det kun ske i den udstraekning,
omgivelserne er i stand til at forandres sig p4 en made s3 der skabes rum for og accept af, f.eks. de
Recovery erfaringskompetencer, som kan skabe mervaerdi og forandring i de “normale” organisationer,
(Recovery rehabilitering - som fremmer udvikling nye omrdder, hvor udavelsen af recovery
erfaringskompetencer kan udaves — inklusion i lokalsamfundet.)

Folk der selv har deltaget i Vendepurnkt forleb meder du i aktiviteter i lokalomrédet, som frivillige, som
instrukterer pé alle vores kompetenceudviklingsforlerb, som medarbejdere i samskabte tilbud, Dukan
meder den som peers i regionale og kommunale tilbud. Som igangsattere af kulturelle 0g sociale tilbud
lokalomradet. Alle aktiviteter som har det individuelle treek ti] falles, at de funkti oner disse mennesker
med erfaringskompetencer udferer, udfares pa en méde s4 de fortsat deres rejse mod mestring af
normalsamfundets tilbud og vejen til selvforsergelse. (Deres recoveryrehabilitering bliver sdledes et
afseet, som kan hjelpe andre til at engagere sig i recovery kompetenceudvikling 0g understotte deres
proces).

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
Vesterbrogade 103. 1. 1620 Kebenhavn V - 33 26 16 23
vendepunkter@psykia’cribrugere.dk www.psvkiatribrusera dle
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Med det afszt vil vi gerne kommenterer heringsmodellens problemstillinger:

* At aktivitets og samveerstilbuddene i hgjere grad styrker borgernes individuelle recovery proces.
Nér borgerens recovery er borgerens individuelle proces, er det borgens der skal ses pa. Hvad er
borgerens situation, set ud fra borgerens samlede livssituation? Hvad er borgemnes snsker og hib?
Hvad er det bedste afsat for en proces, hvad vil borgeren opné? Hvad er det farste skridt?

Altsd et mede i dbne trygge rammer, hvor der ikke pa forhdnd stilles krav eller er underforstiede
betingelser. hvor borgeren kan udtrykke sig frit, og hvor tilbagemelding gar ud pé at understette
initiativer der kommer fra borgere. Ogs4 ved at klarlegge rammer for hvad der kan lade sig gore. O g
understette det borgeren selv kan st inde for,

Fokus pé borgeren, og meget mindre fokus p det indhold aktivitets- 0g samvarstilbuddene indeholder
p.t. Da de jo er udviklet pd basis af forvaltningens og det faglige personales behoy og traditionelle
metoder.

Nér forst borgerens recoveryproces er i gang, bestar opgaven i at understatte de valg borgen treffer og det
borgeren snsker at deltage i, Rigtig meget af den aktivitet kan forgs i lokalomradets *normale” aktiviteter,
hvis det understottes af adgang ti recovery kompetenceudvikling, afviklet af bl.a. peers med
erfaringskompetencer og der etableres samarbejder med de tilbud OF personer som har den fap]i ge
kompetence til understette processen, med gkonomi, behandling, radgiviing og afklaring i forhold il
omgivelsernes krav og forudsatninger for statte.

De flest brugere tanker lige s& konservativt omkring recovery som de fleste behandlings- og
socialpsykiatriske tilbud. De tenker i tilbud som skal hjeelpe, som man kan indga i nér de er etableret af
andre. De teenker endnu ikke i egen proces, de tenker i hvad andre skal gere - som det tydeligt fremgir af
de workshops, som blev afviklet i forbindelse med den aktuelle omstrukturering af socialpsykiatrien,

Det understetter ikke borgemes individuelle recovery, at fortsastte 1 traditionelje teenkning, hvor det man
opndr, begrenser sig til at andre formen p4 det man kender til o g ved i forvejen.

* At der skal vaere starre sammenhang mellem tilbuddene og de avrige stattetilbud i psykiatrien;
Set1 et recoveryperspektiv ville det give god mening at det psykiatrien understetter, er de perioder i en
borgers liv, hvor man er “ude af sig selv” — i krise — tabt sig selv og evnen 4] at tage vare pd sig selv.
Hvor felelsesmassig smerte er p4 gransen af det man kan ramme,

Psykiatriens opgave er at fi borgeren til sig selv igen,

Nér brugeme er kommet til sig selv igen stér de i en enestiende situation, trods deres tab, har de nu med
recovery en chance for at begynde en opbygning af den ny tilvarelse, denne gang med dem selv som
rejseledere og senere med dem selv ved rorpinden.

Denne rejse kan begynde i socialpsykiatrien med en afklaring som beskrevet ovenfor,

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg

Vesterbrogade 103. 1. 1620 Kebenhavn V - 332616 23
VendEDunkter@nnvkiar—r?hnmma Al wsrvarvar vmewslodatliio En)
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brugerens recovery, som i hvert tilfelde politisk gnske og mal. Hvordan man vil udvikle mé&deme at
understatte brugemes individuelle recovery pd, giver denne udviklingsplan ingen svar pa

Hverken som méder at udfolde det pd metodisk, eller i form af at understotte en I'eGOVBry;)rienteret
udvikling - gkonomisk.

NB! I de lande hvor bruger il bruger drevet udvikling og aktivitet understattes, viser det sig at nr man
investerer 1 Euro pd det omrade, spares der 3 euro pé andre budgetter. ( Hollang - England og USA
f.eks.)

Med venlig hilsen
Projekt Vendepunkter

Claus Bech-Nielsen og Vendepunkters Recoveryinstrukterer.

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
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vendepunkter@osvkiatribrusere.dk www nevieiatrihern . an



Pooftl WV
M s
Vendepunkter IS

*At der er storre sammenhzng i stetteindsatsen pi tveers af forvaltninger og sektorer

Hvis man ndr man siger sammenhange texnker sammenhznge mellem de forskellig tilbud i de forskellige
forvaltninger og sektorer, s& opnar man ikke en recoverybasere proces for borgere. Det vil fortsat VEre
séledes at borgeren falder mellem stole og skal vente eller visiteres til ydelser, p4 systemernes og
tilbuddenes betingelser.

Nér man siger recovery er en individue] proces som borgeren gennemlever, s4 er det den proces der skal
veere 1 fokus og den proces alle skal understgtte, for at der bliver en meningsfuld sammenhzang i
brugerens recovery proces. 3& meningsfuld sammenhang i statteindsatsen, kommer sig af fokus pa
borgerens proces, at gare tilbud tilgengelige nr de understetter borgerens recovery
kompetenceudvikling. Sa sammenheng, er ligesom recovery processen noget, som den enkelte borger
oplever i sig selv.

I de 12 &r vi i Vendepunkter har arbejdet med recovery baserede tilbud, har vi konstateret at alle
deltagrenes udviklingsproces, forlgber 1 identificerbare udviklingstrin, som er ganske normale for alle
som udvikler sig. S& hvis brugeme ind imellem de at vere aktiv i lokalsamfundet, f.eks. indgdr i
recoverykompetence udviklende tilbud, hvor retningen af de nye udviklingstrin forberedes, s§ er det der,
nye sammenheange etableres for deltageren og den faglige indsats — ud fra nye behov for
udfordringer/kompeneceudvikling/uddannelse - p basis af egne mél og snsker — i retning af
rehabilitering og inklusion.

At borgerne med sindslidelser bliver mere inkluderet i samfundet

Det sker ved at stette de aktiviteter borgeren skal indgh i, i sterst mulig omfang, er forankret i
lokalsamfundet i organiseringer der ikke har et behandlings- eller socialpsykiatrisk tilsnit. Borgenes
rehabiliteringsproces som skal lede til inklusion, skal ud over at fremme en socialisering, ogs3 sigte pé at
deltagrene friger sig fra evt. socialpsykiatrisk stette, ved som led i sin recoveryproces, selv at tage
styringen over eget liv og mestre méder at handtere sig selv i forhold til omgivelserne. Udvikle, mader
som giver individuel mening og fare til et tilfredsstillende liv. Hvilket for langt de fleste vil sige, et liv
hvor man deltager og bidrager med noget, som bliver veerdsat af andre. Man er inkluderet nir man
bidrager med noget efter bedste evne.

Farre men starre aktivitets- og samvarstilbud.

Det kan vel kun vere et forvaltningsteknisk spergsmal om styring af skonomi? Set i et recovery
perspektiv giver det at centrere de eksisterende aktiviteter ingen mening. Hvis man ser p4 den
gkonomiplan som felger denne tilpasningsplan, giver det endnu mindre mening.

Ud af et budget pd 57.467.725,- kr. er der afsat kr. 2.028.079,- k. til akiviteter, som ikke er bundet tj
drift, og som evt. kan bruges pa aktiviteter, man ikke pé forhind kender indholdet af. Mon det bliver
midler til aktiviteter som forvaltningen fér mulighed for at slippe kontrollen over?

Det er ikke meget, nér man har somn mal at fremme brugerens recovery, hvor det er vigtigt at fokus er pa
tilgzngelighed af offentlige ydelser, 1 takt med brugerens behov zndre sig undervejes i deres
recoveryproces, og med det feelles sigte at mindske brugemnes afhengighed af aktivitets- og
samverstilbud mest muligt hurtigst muligt..

Spergsmal: P4 et tidspunkt i processen var der tal fremme om ca.kr. 7.000.000,- 1 Center N.V. alene ]
udviklingen af deres faglige spor. Hvem har fjemet mulighedeme for at udvikle pé de faglige spor, til
nazrmest ingenting? Kan man som undrende udenforstiende forundret sperge dem, der som ambition har

Foreningen af Psykiatribrugere i Kebenhavn og Frederiksberg
Vesterbrogade 103. 1, 1620 Kabenhavn V - 3326 16 23
vendepunkter@psvkiatribrugere.dk www.osvkiatrihrnoars Al



Hgringssvar il socialudvalget i Kebenhavns
Kommune

Vedrerende Jukning af Netveerkstedet Thorvaldsen

“Usselheden har sejret i fravaret af hab”. Dette var overskriften ien
kronik 1 Politiken den 4. marts 2016 af Cliff Kaltoft, som har siddet i
Rédet for Socialt Udsatte i 20 &r.

Han skriver, at vi i dag stadig har 180.000 socialt udsatte borgere, og
tallet er stigende. Heraf er en de] psykisk sarbare og misbrugere. De
samlede offentlige bevillinger til udsatteomradet er reduceret med
30% og intet tyder p4, at situationen forbedres.

I finansloven for 2016 er fordelingen af penge over satspuljen en
karikatur.

Pd vegne pérerendeforeningen Bedre Psykiatri pd Amager 0g egne
vegne som pargrende til en voksen psykisk syg, vil jeg rabe “vagt i
gever”,

Hvorfor ensker Kebenhavns kommune at lukke flere af de mindre
varesteder?

Det er ud fra en idé om at samle social- og distrektspsykiatrien under
en hat i et nyt Psykiatriens Hus. I farste omgang i Griffenfeldtsgade.
Det vil koste mange penge, som s4 tages fra de sma opholds- og
aktivitetssteder i Kebenhavn. Modellen er at efterligne Psykiatrieng
Hus 1 Silkeborg,

Nu er det sédan at vi, G, [ TR s, voksen sen,

som er bruger af Netvaerkstedet Thorvaldsen sammen med mange
andre. Vor pédstand er, at dersom Thorvaldsen lukker, sa vil vore
senner igen veere henvist til at sidde hjemme og igen blive isolerede
og uden kontakt med andre. Deres eneste form for brug af
recoverytilbud har nemlig veeret, hvad Thorvaldsen har givet dem, Her
har de fundet ligesindede, som de har udgvet deres musik sammen
med, lavet radio m.m., samt fundet et fellesskab, som de ikke har
fundet andre steder. Vi synes, det er meerkeligt, nér der nu tales sa
meget om recovery, at Thorvaldsen ikke fortsat skal have en bevilling,
[ Kebenhavns Kommunes indstilling om Forslag til aktivitets og
samveerstilbuddenes rolle i fremtidens socialpsykiatri i Kebenhavns



Kommune star der bl.a.: Vi gnsker, at den fremtidige brugergruppe i
socialpsykiatrien skal opleve, at aktivitets- 0g samveerstilbuddene ;
hajere grad styrker borgernes individuelle recoveryproces, For at sikre
bedre match mellem borger og behov ansker vi en sterre
indholdsmassig differentiering i aktivitets- 0g samveaerstilbudsviften —
herunder et styrket fokus pa statte til uddannelse og beskeftigelse”,

Vimener, at Netveerkstedet Thorvaldsen fuldt ud opfylder dette krav,
som her omtales. Der findes ikke andre varesteder, der giver sddanne
tilbud. Vi har set, at netop den indsats som foregar i Thorvaldsen — og
som ikke er padagogstyret — opfylder en stor gruppe psykisk sérbare
voksne menneskers behov for at udtrykke sig kunstnerigk. Og som
mor til en sgn, der nu star for at f4 en ansattelse ; et job, er det helt
indlysende, at hans musikforstielse pé Netverkstedet Thorvaldsen er
medvirkende til, at han er net s4 langt,

Hjerneforsker Keld Fredens har pa Kulturministeriets musikfaglige
konference fortalt om nyttevardien af musik. Dette handlede godt nok
om faget musik i folkeskolen, men det er klart bevist at musik er 1dreet
for hjernen. Musik stimulerer den hgjre hjernehalvde] og det er helt
entydigt, at musikken har tidens dimension i sig og dermed betydnin g
for at fa udviklet vores arbejdshukommelse. Den styrkes altsd ved at
beskzftige sig med musik, og den er ngglen til at tilegne sig viden og
sociale fardigheder,

Keld Fredens foreslar derfor at satte flere penge i musikken;
gevinsten vil vare gget kompetence, mere selvtillid 0g mindre
aggressivitet,

Altsd nejagtig det samme psykisk sérbare har brug for og som findes
pé bl.a. Netveerkstedet Thorvaldsen.

Endnu et argument for at bevare de sma varesteder!

Vi har som sadan ikke noget imod, at man opretter et Psykiatriens Hug
i Kgbenhavn. Men det vil aldrig kunne erstatte de tilbud, som
Thorvaldsen star for. Et Psykiatriens Hus kan, uanset de mange gode
hensigter, kun blive en Institution, og ikke et netvarksted eller et
veerested. For det er det, de psykisk syge/sarbare har brug for.
[nstitutioner er nemlig for dem lig indleeggelse eller beseg pa
distrektspsykiatrien.

Det er derfor vort gnske, at Netvarkstedet Thorvaldsen kan fortsatte
sit arbejde. Thorvaldsen er stedet, hvor der er udviklingsmuligheder,



sjel, hjemlig hygge og kreativitet, hvilket vil blive sveert at finde i et
stort Psykiatriens Hus.

Vi vil derfor anbefale socialudvalget 1 Kebenhavns Kommune, at man
giver Netvarkstedet Thorvaldsen de midler, de mangler (800.000) af

overfgrselsmidlerne, og vi anbefaler, at Thorvaldsen fremover far en
bevilling over det ordinzre budget.

Med venlig hilsen
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Heringssvar vedrgrende udviklingen af aktivitets- og samvaerstilbud i MAIL hki@hki.dk
Kgbenhavns Kommune www hki.dk
18. april 2016

P& bagrund af hgringsmateriale vedr. Kghenhavns Kommunes udvikling af aktivitets- og samvaerstilbud
fremsendes hermed HKI - Hans Knudsen I[nstituttets bidrag til haringsprocessen.

HK1 ans@gte i fordret 2015 om at blive godkendt til at tilbyde et aktivitets- 0g samvaerstilbud | Kgbenhavns
Kommune. Vi modtog d. 30. juni 2015 en godkendelse fra Socialforvaltningen der vurderede, at HKl er et
eghet aktivitets- og samvaerstilbud og et egnet tilbud til beskyttet beskeftigelse for den malgruppe, der er
beskrevet af Hans Knudsens Instituttets tilbud efter Servicelovens § 103 og § 104. Derfor deltog vi med
rezkke medarbejdere p& hovedparten af de workshops, der skulle kvalificere fremtidens aktivitets- og
samveerstilbud.

Der er stor anderkendelse fra vores side til processen, herunder de valgte temaer og kommunens ambition
om at fé alle relevante parter inddraget. Vores mal med deltagelsen var at give kommunen vores
perspektiver pa nytankning af omradet og bringe os i spil som en central leverandgr pa omradet.

Vi kan se, at der 1 fremtidens aktivitets- og samvaerstilbud er lagt stor veegt p& at arbejde for at minimere
isolationen for borgerne i maigruppen. Dette er vi naturligvis ikke venige i, men vi savner et samtidigt gget
fokus pé inklusionen af borgerne i samfundet, herunder at introducere og arbejde milrettet mod
beskaeftigelse, sd aktivitets- og samveerstilbuddene fremadrettet far karakter at vaere midlet mod malet om
at alle har ret til et arbejdsliv.

Vi stgtter op om vigtigheden af, at der er fokus p4, at stgtte unge i retning af uddannelse og/eller
beskaeftigelse, hvilket vi ogsa ser gode eksempler pa i fremtidens aktivitets- og samveerstilbud. Vi savner
dog et mere mélrettet tilbud med fokus pd beskeeftigelse for borgere over 30 ar. Det er vores erfaring, at
der hos mélgruppen ligger mange iboende ressourcer og et mere udtalt beskaaftigelsesperspektiv, der over
tid med stgtte, motivationsarbejde og praktiske erfaringer, vil 3bne mulighed for, at bryde med den
langvarige offentlige forsgrgelse.

Vived fra vores hverdag, at dette vil kraave et helhedsorienteret forlgb, hvor der 4bnes op forindsatser,
hvor bergeren erhverver et erfaringsgrundlag om arbejdsmarkedet via fx korte snusepraktikker,
virksomhedsforlagt undervisning, stgttet veerkstedspraktikker og virksomhedspraktikker, parallelt med de

udbudte aktivitets- og samvaers aktiviteter, herunder strategier til livsmestring og statte til et sundt liv,

Hvilke perspektiver og viden om arbejdsliv, der er i de valgte og eksisterende tilbud kan ikke tydeligt ses i
materlalet. Vivil foresl3, at det bliver muligt at visitere borgere fra tilbuddene til aktivitets- og
samvaerstilbud, hvor der er viden og know-how i at stgtte malgruppen mod arbejdsmarkedet under
fokusomrédet “Unge, uddannelse og beskaeftigelse”. Vi foreslar at der kan henvises til sidanne forlgh pa
lige fod med livsmestringsforlgb, if Bilag 4, side 3, "Visiterede forlab” hvor det angives at disse forlgb er

Alle hat rel Gl ey arbejdsliv



kendetegnet ved at have ”...klart formdl, en klar malgruppe, afgraensning i tid
og et griske om en mere malbor effekt” kan bevilliges. Dermed kunne et
oplagt emne til et visiteret forlgb vaere beskeftigelse,

Vores mal med dette bidrag til heringsfasen er, at tydeliggere
beskaftigelsesperspektivet og her inkludere HKI som en af flere akigrer inden
for aktivitets- og samvarsomridet.

(.
asier [ [ {
Instituttet ¢ ? X :

Glentevej 67
2400 Kabenhayn NV

TiF 3916 2130
MaiL hki@ hki.dk
wWANY hki.dk

Vi hdber pd at Socialforvaltningen vil se positivt pa HKI's bidrag til hgringsfasen og stiller os gerne til

radighed for spargsmal eller et snarligt mgde.

Med venlig hilsen

Caroline Maria Henriques
Chef for Internt Virksomhedscenter

HKI - Hans Knudsen Instituttet
Gientevej 67-69, 2400 Kgbenhavn NV
TIf: 3814 0860 - Mail: cmh@hki.dk
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Kzre Socialforvaltning

Vi har modtaget jeres plan om udviklingen af byens aktivitets- 0g samveerstilbud
til borgere med sindslidelser, P& baggrund af en lang rakker mgder 0g
workshops i huset har vi udformet et fzelles svar rettet il hgringen om
omlaegningen af de forskellige veeresteder og centre for psykisk sirbare borgere
i Kgbenhavnsomridet. Vi har valgt to repraesentanter til udformningen af brevet,
GRS of (R e,

Vi forstdr godt, at I kan have et gnske om at omprioritere midler og skabe en
mere javn fordeling af tilbud og ressourcer i forhold til lokale og sociale tilbud.
Vi satter ogsa pris pé, at i tager omradet omkring psykisk sarbares recovery-
proces serigst, men vi fgler som brugere af vaerestedet SKCung ikke, at vi bljver
mgdt af de nye tiltag. Selvom i har afholdt forudgdende workshops og interviews
i forbindelse med tiltaget, fgler vi ikke, at vi kan se os selvijeres forslag til en
omlzgning; vi fgler os ikke hgrt. Vi mener 0gs4, at det vil vasre et stort tab for
den generelle indsats for psykisk sarbare, unge mennesker at nedlegge stedet, Vi
vil derfor indgive en klage til hgring og en kraftig opfordring til at beholde
SKCung i stedets nuvaerende form.

Vi vil i denne mail opsummere dels de mange uerstattelige veerdier, stedet
har for os; hvad der frustrerer os ved jeres tiltag og til sidst et forslag til et

alternativ samt nogle tal og statistikker, der méske kan Eive jer et nyt syn pa

sagen.
Hvad betyder SKCung for os nuvarende brugere?

En oase uden krav

Til forskel fra de mange steder, der i forvejen tilbyder strukturerede recovery-
forlgb og opkvalificering af psykisk sirbare til arbejdsmarked og uddannelse,
stdr SKCung som en lille oase centralt i indre by, hvor vi som psykisk sarbare kan
fd et dndehul fra en hverdag fyldt med samfundets krav, fordomme og vores
forskellige lidelser og udfordringer. Et frirum, der netop ikke stiller krav ti]
mgdestabilitet eller kontinuerlig udvikling, men i stedet lagger sit fokus pé det

uvurderlige ved mellemmenneskeligt samvzer og kreativ fordybelse. Man kan



komme og g4, nar det passer én og bruge de helt fantastiske Og enestiende
tilbud, stedet har: f.eks. madlavning, individuelle samtaler, atelier, multimedie og
musik samt helt almindelig kontakt til andre mennesker. Stedet egner sig alts3
bdde til folk, der er i fuld gang med uddannels e, behandling eller arbejde og folk,
der ikke er i hverken beskeftigelse eller behandling. For mange af os brugere er
stedet faktisk en katalysator for, at vi overhovedet har overskuddet til at mgde
de mange udefrakommende krav fra forskellige behandlingsforlgb, uddannelse
og arbejdssituationer, vi befinder os i, ved siden af,

Nogle bruger stedet til et afbraek fra deres uddannelse eller job, for
andre er det faktisk det sted, der overhovedet giver dem noget at st3 op til om

morgenen - en mening med tilvaerelsen.

Ikke kun sygdom
Det enestdende ved SKCung, som man netop ikke finder andre steder, er, at der
ikke er fokus pa ens psykiske lidelse eller sygdom, men at formalet liggeri
ligesindet samver og kreativ udfoldelse, Der er selvfglgelig rigeligt plads ti] ogsa
at tale med personalet om sin sygdom eller sparre med andre brugere om deres
erfaringer og successer, men sygdommen kommer s5 at sige i anden raekke,
hvilket star i stzerk kontrast til de mange mere strukturerede forlgb, man find ET,
hos eksempelvis Fountain House, Opus, Fremtidsfabrikken, Klub Fontana, ASPA
eller i Distriktspsykiatrien. De fleste af os har vaeret brugere i adskillige af disse
forlgb, og selvom der kan findes nogle positive egenskaber hos dem, mener vi
enstemmigt, at SKCung er det definitivt bedste tilbud, vi nogensinde har haft p4
det socialpsykiatriske omride.

SKCung er alts4 ikke bare et vaerested, men en enestdende kultur med en
uvurderlig sammenhaengskraft, der vil vaere sveer (vi vil som brugere naesten
sige umulig] at gendanne andre steder. Her er der liv, her faler vi os hjemme, her

fgler vi os mgdt.

De magiske medarbejdere
En tredje grund til, at SKCung stir som en uerstattelig grundpille i mange af os
brugeres liv, er stedets helt igennem super kompetente medarbejdere. Deres

engagement, humgr og narver giver verestedet sjzl og skaber en tryghed, som



ikke findes andre steder. Trine, Gitte, Johnni, Mette, Ulrik, Louise, Marco cg
Steffen er for os 1;1 med SKCung og dets kuitur. Ligesom de er den megrtel, der
far stedets mursten til at haenge sammen, er de kernen i den energi og
atmosfere, der opretholder stedets glgd og varme. Intet SKCung uden dem.
Det kan maske virke utidigt at nvne vores medarbejdere ved navn, men det er
essentielt for os, at i forstdr, at SKCung ikke bare er et vaerested i en storby; det
er en sammenvaevning af mennesker og historier, En kultur.

De ansatte er alts3 mere end bare medarbejdere for os: De er
rollemodeller for de sggende, de er en venlig hdnd pd skulderen for den

trengende, og de er et godt grin og en keerlig atmosfaere for os alle.,
Hvad frustrerer os ved jeres meddelelse

Da vi for lidt tid siden modtog jeres udmelding om, at | ville omlegge de
forskellige vaeresteder, falte vi os temmelig frustrerede,

For det fgrste er det for mange af os en enorm stressfaktor at skulle
omstille os til s& omsiggribende &ndringer i vores hverdag. Som psykisk sarbare
har vi netop brug for faste og trygge rammer. Det giver SKCung os. Vi har faktisk
haft flere, der har sagt, at jeres @ndringsudspil har vaeret medvirkende til, at de
er blevet genindlagt pa psykiatriske afdelinger, da der rokeres pd nogle helt
grundliggende brikker i deres liv.

For det andet fgler vi os ikke lyttet ti] eller genkendti jeres udspil - ti]
trods for de mange interviews og mgder, vi har deltaget i op til jeres udmelding:
Vikan ikke se, hvor vores interesser er reprasenteret j omrokeringen.

For det tredje - og det er nzsten det, der stresser os mest - har vi enormt
sveert ved overhovedet at forstd, hvad der konkret set vil ske ud fra jeres
udmelding. Vi synes, det hele virker meget ukonkret, usikkert og abstrakt, og vi
feler os pa ingen mader sikre p4, at I vil ggre, hvad I kan for at bibeholde den
keultur, vi efterhdnden har opbygget her p4 stedet. Vi fgler os med andre ord tabt
af et system, der netop har til opgave at sikre vores velbefindende som psykisk

sarbare borgere. Mere konkret har vi en raakke punkter, vi gnsker klarhed over.



Konkrete punkter

I skriver flere steder under punkt 2 i jeres lgsningsforslag, at de nye tiltag skal
indeholde sdkaldte "livsmestringsforlgb". Hvad indebzrer det? Er det
overhovedet et rimeligt krav at stille nogen (psykiske s&rbare savel som ‘raske'
borgere) at skulle "mestre” sit liv? Og er der plads til selvstzendig kreatiy
udfoldelse og samvzaer her?

I skriver under punkt 2 midt for ogsa, at vores kreative aktiviteter ska)
overtages af "strukturerede forlgb", "netvarksskabende samvaer" 0g
uspecificerede "aktiviteter" i Fountain House. Er der overhovedet plads til
SKCungs unikke og hgjt veerdsatte drop-in kultur i forlgh, der er strukturerede?;
Skal samvaer ngdvendigvis vaere netvaerksskabene? Kan det ikke bare' vaere
samveaer? Og hvad betyder (uspecificerede) "aktiviteter"? Betyder aktiviteter
uden fortegn, at vores nuvaerende kreative aktiviteter iike ska] have plads i jeres
omlaegning?

I skriver ogsd i nastnederste kolonne under punkt 2, at tiltaget skal
styrke arbejdet med at f4 psykisk lidende borgere klargjort til uddannelse
og/eller beskzftigelse. Dette er i sig selv en god idé, men er der ikke allerede nok
steder, der udbyder netop denne service? Og kan 1love, at vores hgjelskede
frikultur og behov for et alternativ til strukturerede forlgh stadigvak kan
blomstre?

I skriver ogsa, der skal vaere feerre, men stgrre aktivitets- og
samveerstilbud, men har ] overvejet, om det maske havde sin egen logik, at
aktiviteterne netop er uddelegeret pé flere steder, fordi at for store steder og for
blandede aktiviteter pa et sted kan undergrave de mindre, unikke
brugerkulturer, der allerede findes? At et sammensurium af bdde drop-in kultur
med frihed blandet med retningsbestemte, strukturerede forlgb kan virke mod
hensigten, da det vil vaere svart at finde common ground; at det kan virke
modarbejdende, at nogle brugere har specifikke mgdetider og dagsordener,
samtidig med at andre brugere af samme sted ikke har.

I'skriver under punkt 4.1- om ophgr af tilbud og etablering af nye tilbud -
ativil afvikle en lang raekke smé steder (med hver deres unikke feelleskab og
dynamik) og forklare, hvorfor tilbuddene afvikles. Her giver i korte grundlag for,

hvorfor fx. Veerestedet Pegasus, Amadeus og Café Rosc lukker pga.



“utidssvarende lokaler”, 0g den samme grund giver i for afviklingen af café
Offsides lokaler i Prinsesse Charlottesgade; men i giver faktisk ingen grundlag for
SKCungs afvikling, da i nevner vores sted pd side to under punkt 4.1. Der Star
blot, at det afvikles og integreres i Fountain House. Intet mere, intet mindre. Som
vi har skrevet tidligere, er vaerestederne langt mere og meget andet end de
lokaler, der udggr dem - det er en parevelling af mennesker, kultur og historier,
At lokalerne skulle vaere den primare grund til lukningen af de andre steder,
forstar vi ikke, men i SKCungs tilfzlde, kan det p3 ingen made siges, at lokaler er
hverken utidssvarende eller uoptimale - de ligger mest centralt for alle
Kgbenhavns borgere i hjertet af byen, og samtidig savner vi en specifik grund for
lige netop SKCungs afvikling.

Vi brugere fgler os altss relativt magteslgse overfor de ting i skriver, da de

forekommer abstrakte og ukonkrete i forhold til de pracise @ndringer og
kulturen i SKCung.



Statistikker for stedets besggsfrekvens og forslag til alternativ ti afvikling
af SKCung

Statistik for besggende

Vi har haft indtryk af, at 1 har haft et misvisende billede af, hvor mange brugere
vi har i SKCung, og hvor stor opbakning stedet har, Vi vedleegger derfor nogle tal
over antallet af bespgende i SKC i 2016. N edestdende graf (fig. 1) viser altsa det
samlede besggstal | de forskellige aktiviteter j SKCung (musik, atelier,
madlavning i caféen m.fl.) i m&nederne Januar, februar og marts 2016,

Efterfglgende figur (Fig. 2) viser antallet af unikke besggende i samme periode,
fordelt pa kgn.

Figur 1
Samlet deltagelse i SKCungs forskellige tilbud i januar, februar
og marts
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Det er vigtigt at notere sig, at denne figur ikke viser, hvor mange besggende der har varet, men hlot
hvor mange fremmpder der har vaeret i de forskellige aktiviteter. En person teler dobbelt hvis han
deltager i to aktiviteter, osy,



Figur 2
Antallet af unikke besggende I perioderne januar-marts 201 6,
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Figur 2 viser det samlede antal besggende i mdnederne januar-marts 2016
Vi mener, at ca. 60 unikke besggende i gennemsnitligt er et hgjt tal for et
vaerested som SKC, som netop ikke har noget krav om fremmgde, Det er altsa
folks egen vilje og gleede ved stedet, der alene barer det sterke fremmgde. Vi
forholder os derfor tvivlende til idéen om, at de andre vearesteder i Kgbenhavn -
herunder Fountain House - vil vaere i stand ti] at huse et 53 stort antal besggende
og aktiviteter som SKCung.
Hvis der er spprgsmal til statistikkerne, er [ meget velkomne til at kontakte os i
SKCung.

Underskriftindsamling
Vi vedlaegger ogsé et link til en underskriftindsamling startet af os brugere, Som |

kan se, er den startet d. 8, april og har i skrivende stund 593 underskrifter

http://www.skrivunder.net/ske. Der er altsa en relativt stor opbakning for

bibeholdelsen af SKCung, og vi synes, I skal have dette med i jeres overvejelser,



Hvis | fastholder at SKC skal lukkes vil vi meget gerne | dialog med jer om hvad
der sé skal ske. Vi faler at vi som brugere fortjener at have indflydelse p& hvilke
ungetilbud der fremover vil veere tilgengelige. Vi takker for muligheden for at

gare denne indsigelse, og haber vi kan 4 lov at bevare vores fantastiske kultur,

Alternativer til afvikling af SKCung - Feerre lokaler

Vores helt klare endemal er at overbevise jer om, at SKCung skal forblive, som
deter,

Men for at indgd i en dialog foreslar vi,at man i stedet for at afvikle SKCung kan
opsige nogle af SKCungs lejemal. Vi har pt. 7 fo rskellige lokaler, vi ggr brug af; vi
mener dog godt, at vi kan fordele vores aktiviteter pd mindre plads for at frigere
nogle midler eller matche det budget, i har lagt for Fountain House. Vores ateljer
p# 6. sal kan undvares og ligeledes kan de to ‘ekstralokaler’ pd 24, og 3. sal, Vi
teenker, at keelderlokalet kan bruges til musik Og arrangementer, caféen kan
benyttes som drop-in og 2. salen bruges som multimedievarksted,
malervarksted, studierum og samtalerum, Vi vedlaegger her et kort over de

forskellige lokaler samt kommentarer til, hvordan de kan benyttes.
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2. sal kan huse atelier, multimedievaerksted, medarbejdernes kontorer, samtalerum

og stilleomrdde. Atelieret rykkes ned fra 6. sal.




Musik

Atelier

Disse lejemdl kan opsiges. Musikaktiviteten og atelieret kan
kalderen. Samtalerummet kan ligeledes rykkes ned pad 2. sal.
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Lejemdlet for disse to lokaler kan ogsd opsiges




Dette er blot et forslag, men vi hdber, i vil tage dem serigst, da vi forholder 08
meget kritiske overfor forslaget om at fordele SKCungs funktioner ud mellem
andre varesteder, herunder Fountain House b& @sterbro, da vi er overbeviste

om, at vores lokaler er langt bedre egnede til at huse disse aktiviteter, sely hvis
flere af dem opsiges.

Opsummering

Vi héber virkelig, | har fiet et ind tryk af, hvor vigtigt SKCung er for os brugere,

hvor stor opbakning stedet har, og hvilke alternativer, der kunne vaere,

Der hersker absolut ingen tviv om, at vi alle ser det som vores ypperste mal at

sikre SKCung, som det er nu. intakt, Hvis ] pd trods af vores store opbakning og
brev alligevel fastholder afviklingen af SKCung, s§ haber vi j det mindste, at  vi|

indgd i en konstruktiv dialog med os om, hvordan vi sikre kulturens overlevelse,

P& vegne af SKCungs brugere, tak for jeres tid.

Venligst

(C R Ry~



Hgringssvar til udvikling af Kgbenhavns Kommunes AST for borgere med sindslidelser.

Som samiet personalegruppe i SKC Ung har vi bemaerkninger og forslag til in dstillingen til
socialudvalget.

1) Viforeslar, at SKC Ung’s personalegruppe og aktiviteter forbliver pa adressen i
Linnésgade 24, med visse justeringer i lejemalet (opsigelse af dele af lejemalet).

2) Alternativt, hvis adressen Linnésgade 24 ikke kan bevares, ser vi en mulighed j en
sammenlaegning med ungehuset i Hegrsholmsgade.

Siden d. 1/9 2015, efter et & med skiftende og ustabil ledelse, har Center Nerrebro stillet
ledelseskreefter til radighed i SKC Ung. | samarbejde med ledelse og vores brugere, har vi henover
efteraret afholdt en raekke meder og haft en Igbende dialog om, hvad SKC Ung skulle indehoide.
Det har blandt andet resulteret i, at vi d. 1. februar 2016 omlagde vores aktivitetsskema og
udvidede abningstiden om aftenen til kl. 21 mandag-torsdag.

Det har givet et boost | fremmgdet af brugere — bade nar vi maler pa antallet af forskellige
brugere, og nar vi méler pa hvor mange gange brugerne kommer i lgbet af en maned. Saledes kan
vi vise, at der i februar mgdte 66 brugere op, mod 57 januar, og at de sammenlagt mpdte 633
gange i lgbet af vores &bningstid mod 341 gange i januar. Se bilag 1 (hvor ogsa marts og halvdelen
af april indgér).

Interessen for vores tilbud er stigende, og vi forventer en tilgang af brugere i fremtiden. sk Ung
har i de nuvarende lokaler (selv med en reducering af lejemalets sterrelse) plads til at rumme
ALLE'vorés brugere - ogsa i¥is.der kommer flere. Denne muiiﬁ%pd har en plagering i
Hersholmsgade ligeledes. oy N

1) Linnésgade 24:

SKC Ung i Linnésgade 24 har allerede en veletableret brugergruppe med et gennemsnit p3 godt 60
forskellige brugere pr, méned.

Tilbuddet ligger yderst centralt lige ved Ngrreport st. med gode tog-, bus- og metroforhindelser —

og adressen Linnésgade 24 er kendt blandt vores samarbejdspartnere som Opus, DPC, hospitaler,

mentorordninger mv.,

De unge bruger stedet pa vej til og fra skole, aftaler Opus, jobcenter mm. De har ofte brug for en
snak enten fgr eller efter disse aftaler, hvilket er nemt for dem pga. den centrale beliggenhed.

Det er muligt at opsige dele af lejemélet i Linnésgade og kere stedet videre med et reduceret
budget i forhold til det nuvasrende. Huslejen vil kunne komme ned pd ca. kr. 39.000,- pr. maned.
Et samlet budget for SKC Ung vil kunne vare pa omkring kr. 3.500.000,-.

Ved at bibeholde SKC Ung pa adressen Linnésgade 24 kan soclalforvaltningen holde sin
malsaetning om, at der skal vaere et trygt tilbud i hver bydel. Lukkes adressen Linnésgade 24, er der
ikke leengere et AST-tilbud i city.



De unge har brug for tryghed, og det har de | de kendte lokaliteter og med det Samme persanale
som de kender, Vi har opbygget et rigtig godt tillidsforhold til de unge,

Vi har en god erfaring med den ferindsats, der er nedvendig for, at de unge bliver holdt i gang,
kommer videre og undgar for mange indlzggelser, Vi ved, at de unge mennesker, der bruger SKC

Ung, er yderst frustrerede og utrygge over at SKC Ung er lukningstruet, og vi har desverre allerede
set konsekvenser heraf bl.a. ved indlzeggelser, :

2) Hgrsholmsgade:

Safremt SKC Ung’s aktiviteter overflyttes til et nyt ungehus i Hersholmsgade, kan vi ligeledes gge
brugergruppen fremover. En flytning til Ungehuset Hgrsholmsgade med os som en samlet
personalegruppe vil give os gode betingelser for at viderefgre SKC Ung’s trygge og kendte tilbud til
Hersholmsgade,

Siden Ungehuset i Hprsholmsgade 0g SKC Ung fik samme leder d. 1/9 2015, har der veeret et
samarbejde mellem de to enheder, hvor vi bade har samarbejdet i hverdagen og deltaget i falles
supervision og personaleudviklingsdage. Disse falles arbejdsopgaver har fungeret rigtigt godt og
har vist, at SKC Ung og Fremtidsfabrikken/Ungehuset i Hersholmsgade har et overensstemmende
vardiszet og idégrundlag at arbejde ud fra. Velvidende om hvor komplekst det er at etablere ny
kultur, vaerdisaet samt na ud med budskabet, er det oplagt at bygge p det sllerede etablerede
fundament mellem SKC Ung og Fremt‘rdsfabrikken/Ungehuset i Hersholmsgade.

Vores medarbejdergruppe er sammensat af personer med forskellige fagligheder Og Vil vaere et
godt supplement til den medarbejdergruppe, der for nuvaerende arbejder med unge
Fremtidsfabrikken/Ungehuset Hersholmsgade. SKC Ung’s kunst-, medie.- og sundhedsfaglige
profil samt tilveerelsespsykologiske samtalemetode, supplerer en udvidet tilgang af det fagligt
dynamiske miljg i Hersholmsgade,

| Hgrsholmsgade er der allerede et dynamisk ungemiljp med teaterskole, danseskole og Center for
Rusmiddelbehandling med tiltag om ungebehandling. Det giver optimale muligheder for at arbejde
pa tveers af forvaltninger og sektorer samt samarbejde ud i civilsamfundet.

En flytning af SKC Ung’s aktiviteter 0g materiel til Hgrsholmsgade vil kunne gores ukompliceret og
hurtigt. Vivurderer, at en stor del af brugergruppen ”automatisk” vil folge med, fordi de kender
lokalerne i Hgrsholmsgade og dels fordi vi ville flytte med som en samlet personalegruppe som de
har gode relationer til.

Fra den samlede personalegruppe i SKC Ung

SKC Ung, Linnésgade 24,2, - 1361 Kgbenhavn K, tif. 33 14 98 41
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Haeringssvar fra WeShelter 18. april 2016

Vedr.: Udvikling af Aktivitets- og Samvaerstilbud i Kebenhavn

Indledning:

WeShelter driver i dag fire Aktivitets- og samvaerstilbud med en samarbejdsaftale, og et
teet samarbejde, med Socialforvaltningen | Kebenhavns Kommune. WeShelter har ogsa
veeret aktive bidragere til den samlede udviklings- og samskabelsesproces — herunder
bade med individuelle tilbud, medarbejdere og brugere. Men ogsa pa det organisatoriske-,
veerdi- og ledelsesmeaessige plan, har WeShelter budt ind med sin viden til de
Socialpsykiatriske Centre og de faglige spor.

WeShelter anerkender de forudsastninger der ligger til grunds for udviklingen, herunder at
borgerens recoveryproces skal understpttes, samt at der skal veere en sterre
sammenhaeng og sikring mellem sektorer, forvaltninger og tilbud. Og ikke mindst at der
skal veere fokus pa borgerens inklusion i samfundslivet. Alt sammen via en bedre
omfordeling af tilbud og indsatser, samt et politisk snske om en sterre faglighed fordelt pa
feerre tilbud i Kebenhavn,

Overordnet set mener WeShelter at den udmeldte omstillingsplan er en rigtig god
begyndelse mod en ny strukturel planleegning og tsenkning for arbejdet pa omradet,
WesShelter tror p4, at bade fagligheden og de individuelle lzsninger kan tasnkes sammen
og udvikles yderligere, herunder bade i et {eet samarbejde mellem borger, brugere og
medarbejder. Men ogsa imellem de forskellige forvaltninger i Kebenhavns Kommune.

Generelle udfordringer;
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WeShelter kunne godi gnske sig, at den udmeldte plan var mere ambitigs, faglig
koordineret og ikke mindst lidt mere nytaenkende.

Der er et stort fraveer af eksteme erfaringer, fra omradet omkring socialskonomiske
virksomhedsformer med beskaeftigelsesmuligheder, og nye modeller for brugerstyrade
aktiviteter, indsatser og tilbud. Modsat har man stoppet bevillingen til det eneste fuldt
brugerstyret Aktivitets- og samvaerstilbud der var i byen, nemlig Thorvaldsen. Det burde g4
den modsatte vej, ved at man satsede pa nye tiltag, inddragelsesformer og anderledes
mader at drive tibud pad og underststte borgernes  recoveryproces 0g
beskeeftigelsesmuligheder.

Ligeledes savnes en mere tydelig koordinering mellem kommunens egne forvaltninger,
samt samarbejdet med Regionen omkring Psykiatriens Hus i Kebenhavn, dette er mere
eller mindre fraveerende. Det er ergerligt, da konsekvensen kan blive en alt for ensreltet
socialpsykiatri i Kebenhavns Kommune, hvor mangfoldigheden indskreenkes fremfor at
blomstre.




ielter

Socialt arbejde sjden 1893

-

WeShelter savner ligeledes at de politiske intentioner fra socialudvalget var blevet mere
tydelige i den udmeldte omstillingsplan. Det, at man vil sikre en sterre faglighed og dermed
opbygge feerre tilbud i byen, kraever en stor politisk prioritering og omstrukturering, Bade
en prioritering vedrgrende deskningsgraden | bybilledet, men i lige sa hej grad en
prioritering vedrgrende den gkonomiske ramme for hvert enkelt tilbud. WeShelter mener
ikke at den udmeldte plan, i tilstreekkelig grad har foretaget den nedvendige prioritering,
der sikrer starre fysiske enheder samt en styrket faglighed pa omradet.

Noget der ellers efter WeShelters opfattelse er én af strategiens vigtigste elementer. Men
ogsa en forudseetning for dens samlede succes! Det er kun via en styrket faglighed det
samlede omrade kan lgftes, og der kan skabes de gnskede faglige resultater og en sikring
af den fortsatte udvikling.

Planen synes i hejere grad at afspejle et fysisk fravalg af en raskke mindre tilbud, der
dermed sikrer et gkonomisk frirum, til blandt andet at genetablere et tilbud p& @sterbro,
opbygge en satellitenhed pa Amager samt udvide med et Videns- og Kompetencecenter i
Nordvest. Alle elementer rigtig gode tiltag, men ikke en direkte sikring af savel stare
fysiske enheder med en gget faglighed, som var et vigtigt politisk gnske til udviklingen pa
omradet.

Dertil finder WeShelter det ogsa ugennemskueligt hvorlades de afsatte midler (j
"Bydeekkende kvalitetsigft  (brugerdrevne aktiviteter, aktiviteter jnden for faglige
udviklingsspor, felgeordninger og udvidede abningstider)” i realiteten skal fordeles, samt
hvem der er ansvarlig for fordelingen i forhold til opgavevaretagelsen. WeShelter opfordrer
Socialudvalget til ikke at lave midlertidige puljeordninger pa et i forvejen gkonomisk trangt
omréde med disse afsatte midler. Det vil ikke skabe en oget faglighed.

Sydhavnen:

Det eneste sted hvor der reelt prioriteres en sterre fysisk enhed, er i Sydhavnen, Dog er
den tilhgrende bevillingsramme sat knap 1.2 million kr. mindre, end hvad omradet i dag
rader over. Denne gkonomiske nedpricritering i Sydhavnen, sammen med en generel
nedprioritering af naboomradet, (lukning af Vaerestedet i Lyrskovgade, Vesterbro) kan
medvirke til en sget brugertilstremning i Sydhavnen, dog uden at midlerne til opgaven
folger med.

Det finder WeShelter problematisk, da vi som organisation kender omradets mange
problemstillinger, samt via vores eksisterende tilbud - Pegasus og Amadeus - oplever
langt mere komplekse brugergrupper indenfor psykiatrien og dermed et stigende behov for
alsidige og flerstrengede sociale indsatser | omradet.

WeShelter er bekymret, da den udmeldte plan ikke stiller noget alternativ op mod den
nuvaerende daglige indsats i Sydhavnen, og finder det urealistisk at skulle imgdekomme
bade de politiske @nsker, samt udvide og udvikle den sociale indsats i omradet for den
fremtidige bevillingsramme pa 3.6 millioner kroner.

WeShelter vil derfor opfordre til, at man etablerer et udviklingsforsag i omradet, hvor man
en overgangsperiode via en lokal samskabelsesproces med Cafe Rose, brugerne i
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Sydhavnen, lokale relevante aktarer etc., skaber en ramme for den samlede sociale
indsats i Sydhavnen. Derved vil man sikre indflydelse og medbestemmelse p
borgerniveau, samt abne nye fremtidige muligheder for tveergdende og fleksible indsatser i
Sydhavnen - enten via en samlet stgrre enhed eller via andre fleksible
lesningsmuligheder.

WeShelter haber selvfalgelig som organisation, at blive inviteret ind i dreftelserne om et
fremtidigt Sydhavnen. Samt at vi indgar som en af de ‘relevante parter” der far lov il af
byde ind med Igsninger — bade i Sydhavnen og ikke mindst pa Psterbro.

Amager:

WeShelter er stadigveek usikker p4 hvorledes vores indsatser flere steder er taenkt ind i
den udmeldte plan! For eksempel pad Amager, hvor der er skrevet direkte modsastninger
ind vedrerende etableringen af en satellitenhed. Her tilskrives savel Kompasset som Nabo
Center Amager at skulle etablere en satellitenhed pa Amager. Igen et input som
WeShelter har leveret, men — haber vi — grundet en mindre fejl er blevet si utydeligt
formuleret, at det ikke er til at gennemskue hvad der helt klart menes,

WeShelter haber og tror dog pa at det stadig er Nabo der skal etablerer en satellitenhed,
da denne lgsning rummer mange muligheder. Bade i henhold til en styrkelse af
samarbejdsfladerne pa Amager, og til at skabe starre tvaerfaglighed | indsatsen og mellem
sektorer. Desuden er Nabo stadig meget interesseret | at skabe en bredere
tiigeengelighed, ved at arbejde med udvidede &bningstider og flere brugerstyrede
akfiviteter og faellesskaber,

WeShelter er selvfglgelig ked af at Amager ikke skal bliver tildelt de midler som det farst
var besluttet, da det betyder at Amager stadig har en lille @konomi set i forhold til hvor stort
et geografisk og befolkningsmasssigt omrade det daskker.

Narrebro:

Tidligere var det pa Ngtrebro, at WeShelter oplevede en lignende fejl i materialet, nemiig
at vores Gartneri, der ligger under Projekt Offside, var lagt over under ASPA, som er en
helt anden organisatorisk aktar pé omradet. Det skaber desvasrre netop den frygt og
mistillid, som ikke mé& preege en samskabelsesproces. Hverken hos brugerne eller hos
organisationerne!

P& Nerrebro har WeShelter kun den tilbageveerende bekymring, at omradet skai favne
flere tunge faglige spor (unge, beskaeftigelse og uddannelse), uden at der sker en
naevneveerdig budgetforggelse, set imod en sammenligning af tallene alene, ud fra de
tilbud der i dag, og som arbejder med de selvsamme indsatser.

Iseer er der en bekymring rettet mod ungeindsatsen, da ogsa pvrige Aktivitets- og
samveerstilbud er tilteenkt at skulle favne malgruppen, eller danne satellitfunktioner tj|
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Fontain House og Hersholmsgade, En rigtig god lgsning, men sarbar hvis der ikke felger
gkonomi med indsatsen.

WeShelter gleeder sig over at man gerne vil favne den brede malgruppe, samt intensivere
samarbejdet med for eksempel Muhabet pé Ngrrebro. Men WeShelter synes dog ikke, al
kunne se tilbuddet figurere pa budgetplanen.

Procesmaessige udfordringer:

WesShelter har tidligere udtrykt sin bekymring om Socialforvaltningens handtering af
organisationens skriftlige input til samskabelsesprocessen. WeShelter har i mange
henseender ikke kunne genkende egne inputs Izbende | det udmeldte materiale.

Vi har en oplevelse af, at Socialforvaltningen overordnet set, udelukkende har forholdt sig

ligeledes opstillede. Alternativer der etisk og veerdimaessigt skulle retfeerdigger lukningen
af egne tilbud, savel overfor vores brugergrupper og vores lokale indsatser pa Nerrebro 0g
i Sydhavnen.

Det finder vi er sarbart i forhold til at ophgje ftilliden og det gode samarbejde med
Socialforvaltningen. Et samarbejde som WeShelter ellers priser hgjt og gerne vil mere af,
WeShelter vil overordnet gerne tage et medansvar, hvilket var grundlaget for at vi bgd ind
med flere af vores egne tilbud og tilbed nye alternative lzsningsmodeller. Men maden
hvorpa Socialforvaltningen har handteret den samskabende proces, de indsendte inputs
og selve inddragelsen af samarbejdspartnere, har i nogen henseende vasret kritisabel.

WeShelter tog processen serigst, 0g enskede ikke at omdanne processen til en politisk
forhandling, men netop at bibeholde processen pé et fagligt niveau i gjenhgje og i hej grad
pa brugernes praemis. Det var ikke altid nemt!

Afrunding:

WeShelter er dog stadig fortrestningsfulde overfor den Overordnede ide om at styrke
socialpsykiatrien i Kgbenhavns Kommune, og Vi ser nu frem til en god indfasningsproces,
hvor tingene skal afpraves i praksis, og hvor brugerne kan hgste frugten af de mange
tilteenkte indsatser, som ligger bagved planen, 0g som skal farve hele udviklingen i en
positiv retning.

WeShelter haber at socialudvalget og de fire socialpsykiatriske centre, fortsat vil arbejde
for helhedsorienterede, bredde bydeekkende indsatser, sa alle borgere i socialpsykiatrien
kan fé gavn og gleede af den samlede udvikiing. Vi skal udvikle og ikke bremse borgerne |
vores tilbud.

WeShelter haber at alle haringssvarene vil blive taget alvorligt og benyttet | den
fremadrettede udvikling af Aktivitets- 0g samveaersomradet,
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WeShelter vil fortsat arbejde mod at skabe gode rammer og betingelser for de mange
forskelligartede malgrupper og individer der ligeledes fremtidigt vil besege vores tilbud,

Dette gennem ststte, omsorg, radgivning, brugerinddragelse, medbestemmelse,
uddannelse ©g motiverende aktivitets- og beskaftigelsestiltag, og fortsat ud fa

organisationens etiske veerdier og et hait fagligt grundlag, der altid tager udgangspunkt |
menneskets individuelle vesrdier og potentialer.

WeShelter ser ligeledes frem til at aktivitets- og samveerstilbuddene i hgjere grad skal
samarbejde med civilsamfundet og tage del | det omkringliggende og lokale samfund. Som
en veerdibaseret organisation, glaeder vi os til at udvikle nye metoder, arbejdsformer og
samarbejdsrelationer, savel med civilsamfundet, lokalomréderne og ikke mindst i hojere
grad med brugeme selv.

WeShelter takker Socialudvalget for at turde igangsestte udviklingsprocessen pa omréadet,
samt for at have taenkt brugerne ind. Men det forpligter ligeledes at arbejde inddragende,
og det ma ikke sta alene i en udviklingsproces. Samskabelsen skal fortseette, og brugerne

skal fortsat hgres og medinddrages — bade | udviklingen pa omradet og i den daglige
hverdag pa tilbuddene.

| WeShelter vil vi stadigveek hver dag gare os umage, for at skabe de gode resultater
sammen med brugerne pa vores tilbud.

P4 forhand tak,

Mange hilsner

WeShelter

Varestederne og Opsegende arbejde

Anders Sgrensen, leder




Sydhavnen 18,04.2016
Heringssvar fra:
Brugerne i Sydhavnen — Amadeus, Cafe Rose og Pegasus.
Til:
Socialudvalget, Kebenhavns kommune.

Vedrerende udviklingsplanen for AST-omradet.

Brugere fra Sydhavnens tre eksisterende tilbud har vasrel samlet d. 13. april 2016 i Cafe Rose, for
at drefte den udmeldte hgringsplan.

Vi har haft en feelles forstaelse for at af hele processen, om at styrke det samlede AST-omréde,
skulle veere gennem en samskabelsesproces, samt at brugerne blev delvis inkluderet og ikke
ekskluderet.

Dog faler vi os ikke ret meget inkluderet, da vi ikke er blevet hart | forhold til den heringsplan der
daekker Sydhavnen. En plan der skeerer alt hvad vi kender midt over og kun stiller os med ukendte
rammer og udsigten til maske en fremmede leverandgr m.m.

Alligevel har vi valgt at sende dette heringssvar, da vi stadig snsker ai ytre vores meninger og for al

oplyse, at mange af os brugere fgler os utrygge her i Sydhavnen, over kommunens planer med os,
De skaber uro og utryghed.

Tryage od tilgaengelige (omsorgs) tilbud.

P4 madet var der stor enighed blandt brugerne, om al det var trist at alle de mindre steder i
Sydhavnen er demt lukningstruede, Mange brugere gav udiryk for, at de ikke vil eller kan se sig saly
benytte et nyt stort tilbud i Sydhavnen, dels ud fra at der s& er for mange mennesker samlet pa el
sted, men ogsé ud fra utrygheden ved store steder.

Der blev udtalt frygt for at p& et stort sted mister man neerveer og al relationerne bliver svaere al
fastholde. Men der var ogsa enighed om at frygten i haj grad vokser ud fra det uvisse i et nyt og
ukendt sterre sted.

Kemmunen har en politik overfor vold og trusler der siger, at personalet skal tage en gerningsmand

! -inde pa fersk gerning for at gribe ind. Sely | gode tider kan der ikke veare opsyn i hver en krog af
el stort sted, sa personer med destruktiv adfeerd kan husere og del mener vi ikke trygt.

Trygge og tilgesngelige (omsorgs) tilbud hed et indsatsmal 0g Vi praver at forteelle, at det er jo delvi
har nu og er glade for, hvorfor lave det om? Mener kommunen, at na&erheden og trygheden, er bedre
pé Multihuse / sterre vaeresteder?

Har kommunen tzenk{ over hvor de svage brugere, som har brug for neerhed, tryghed og
tilgeengelighed skal g& hen, nar de smé lokale veeresteder bliver lukket til fordel for er Multihus?

“Rejseplanen”.

Vi kan ikke forstd kommunens planer om Focus omrader. [ stedet for at sende brugerne fra
Sydhavnen til Nerrebro, @sterbro, Valby eller Vesterbro, for at fa deskket et specifikt behay. Vi
mener det er stik imod indsatsmalet “tilgeengelighed”.

[ stedet kunne man jo uddanne personalet til at varetage de opgaver, som der er behov for de
pageeldende sted.

Viteenker at kommunen méaske har misforstaet denne borgergruppes evner, vi er ikke dumme eller
dovne. Vi er sérbare mennesker, der for de flestes vedkommende ikke kan skabe eller fastholde en
karriere og veere ude i det myldrende samfund, som de fleste borgere. Sa vi mener kommunens
rejseplan er urealistisk for os.

Mener kommunen, at vi brugere er i stand til at rejse fra det ene multicenter 1il det andet og elablere
naere og trygge relationer forskellige steder rundt om i byen? Vi tror det ikke selv.

Mener kommunen ligeledes at Focus-opdelingen, er udtryk for tilgeengelighed? Vi mener det ikke.

Zkonomi.,
Der skulle ikke spares, blev der sagt, hellere bruge penge pa indhold end pa mursten, fik vi at vide,
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S kan vi ikke forstd, al der i heringsplanen stér, at det samlede budget for Sydhavnen i fremtiden
kun udger 3.600,000 kr. Vi her | Sydhavnen mener at der er tale om en besparelse over 1 million,

Mener kommunen eerlig talt ikke, at der er tale om at spare i el af kommunens mest belastede -
teetbeboede omrader — nemlig Sydhavnen?
Kvalitet.

Handlingsplanen naevner muligheden for af na flere malgrupper og opbygge flere indsatser — iser
for den yngre malgruppe, Det mener vi kan geres pa de nuveerende tilbud.

Vi forstér ikke hvordan vi kan fa mere kvalitet for fasrre penge. Maske er det fordi vi har forskellig
holdning til kvalitet. Mener kommunen ikke kvantitet?
Samskabelse og inkludering.

Den samskabelse og inkludering, vi var stillet i udsigt og som var grundlaget for diverse
informationsmader, debatmeder og warkshops, som vi har deltaget i efter bedste evne, kan vi ikke
fa gje pa her i Sydhavnen?

Vi brugere, har lidligere fremsendt et brev til socialudvalget, hvor vi var meget tydelige omkring al vi
ikke gnskede en voldsom omstilling og et samlet Multihus | Sydhavnen - ikke uden at vi selv var
involverel og del skete igennem en overgangsperiode, s4 alt ikke bliver kastet op i luften samtidig.

Hvad er der aendret for os her | Sydhavnen. fra den 1. heringsplan og til den nye?
Hvad mener kommunen begrebet "samskabeise” betyder?
Hvad mener kommunen begrebet ” inkludering” betyder?

Leverandgrer [ aktorer.

Der var ligeledes igen stor enighed blandt brugerne, om at man ikke ensker at fa tilfort yderligere en
leverander pd AST-omradet i Sydhavnen, Mange brugere omtalte, at de er trygge samt rigtig
tilfredse med de nuveerende aktgrer i Sydhavnen.

Der var ogsa brugere der udmeldte at de ikke kan se sig selv i nye tilbug under nye leveranderer pa
AST-omradet. Som maske ikke engang har direkte erfaring med socialpsykiatrien, eller at driver al
driver AST-tilbud. Vi brugere har ikke brug for at veere testpersoner!

Samt hvilken betydning det eventuelt vil 4 for de evrige leverandarer, det nuveaerende personale og
den samlede skitsering for Sydhavnen.
Mode! / scenariet

Derfor vil vi forisat kasmpe for at de nuveerende rammer bestar, eller den tidligere udsendte
alternative plan, vi brugere har indsendt 0g som vi har vedhasftet som bilag til dette dokument.
Den tegner for os en sammenhzengende proces, der bade skaber udvikling og muligheden for nye
malgrupper og indsatser. Men vigtigst af all, skaber den tryghed i vores dagligdag.

Pa forhand fak for jeres opmasrksomhed.

Med venlig hilsen
Brugerne i Sydhavnen — Amadeus, Cafe Rose og Pegasus.
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8. april 2 6

Heringssvar fra Fountain House

Vi takker for modtagelsen af heringsmaterialet 1i] udviklingen af aktivitets- og
samverstilbuddene i Kabenhavn.

Vikan med glede konstatere, at vi som hus, er tenkt godt ind i den nye tilbudsvifte, Dét vil
vi gerne kvittere for, da vi er meget glade over, at kommunen fortsat vil bruge Fountain
House og vores arbejdsmetoder i bestresbelserne pé at skabe meningsfyldte liv for
kommunens psykisk sirbare borgere.

Dette heringssvar er udarbejdet forlengelse af notatet vi fremsendte 10. april, hvori del er
beskrevet, hvilke ideer og aktiviteter, vi ser os i stand til at bidrage med pé tilbudspalletten.
Vimener, at vi der fyldestgerende gor det klart, at vi kan bidrage i de tanker som
heringsmaterialet eftersperger, og at vi helt overordnet er meget parate til at indgé i alle
teenkelige alliancer og samarbejder, hvor det giver mening for borgeme, uanset hvor de er
bosat i byen,

Indledningsvis vil vi gerne markere, at vi er klar til at udfylde vores rolle, og udvikle pé de
to fokusomréder, hvor vi i materialet ser os kraftigst placeret, nemlig: Livsmestringsforiah
og Unge, Uddannelse og Beskeftigelse. Derudover vil det gleede os, at modtage en
invitation til en dreftelse af et muligt nyt tilbud i Svendborggade. Vi mener, vi kan bidrage
med idéer til nye samarbejdsformer og implementering af nye civilsamfundsstrategier p
dette omrade. Efter vores mening vil der vaere grobund for en samskabelsesproces med
lokalmiljeet, hvilket kunne veere nye landevindinger i indsatsen overfor denne gruppe
borgere.

De faglige fokusomrider:

1. Livsmestringsforlab:
2. Unge, Uddannelse og Beskeftigelse

Fountain House
Teglveerksgade 22 TIf.: 3816 0810 h@founfain-house,d):
2100 Robenhavn & Fax: 8916 0928 vrww, fountain-house. dl CVR: 14656128



Ad. 1,

Vi finder begrebet /ivsmestring meget anvendeligt og dekkende for den proces, vi gemne vil
understette hos borgeren,

Vi tilbyder i dag et milje, der bade er kvalificeret og meningsfyldt - og ikke mindst
feellesskabsskabende. Vi ser os i stand til at understgtte borgerens selvudvikling o g har hver
eneste dag fokus pd kompetencer, resurser og dremme. Grundlaggende er vores holdning
den, at mennesker udvikler sig i et individuelt tempo, og at det sker bedst i sociale
sammenhznge. Som tidligere beskrevet er Fountain House fyldt med aktiviteter, der alle har
ti] formal at understotte medlemmemes mestring af deres Jiv. Det gor Vi via en bred vifte af
aktiviteter, der spaender over all lige fra madlavning, over it-feerdigheder til sociale
kompetencer.

I'vores optik er den relativt store andel af medlemmer, der bruger Bogstatten, ogsa 1 denne
kategor af forlgb. Vi har et unikt tilbud til en stor gruppe psykisk sarbare borgere, der fir en
serdeles strukturereret og kvalificeret stotte til at gennemfere deres uddannelser. Vi vil
derfor ogsé gere opmerksom p4, at denne medlemsgruppe er voksende, o g dét formentlig
pa grund af fremdriftsreformen. Saledes er det en ganske alvorlig udfordring vi (ogs4 som
samfund) stir over for, og konsekvenserne for de psykisk sarbare studerende (og samfundet)
er alvorlig, hvis ikke de gennemfarer deres studier. Livsmestring er 0gsd studiemestring.

Ad.2.

Vi gleder os ti] at indgé i et ungenetveerk, der pé tvaers 1 byen kan skabe tilbud, som har
sammenhangskrafl og som unge borgere kan gennemskue. Vi vil gerne udvikle forlgh il
unge i samarbejde med andre akterer, og vi er parate il at integrere unge, der métte veere
kommet i klemme efter lukningen af andre tilbud. Vi har allerede afholdt samarbejdsmeder
med Fremtidsfabrikken/Center Nerrebro, og vi tror PA, at vi felleskab finder en fordeling af
opgaver og roller, sd vi kan bidrage med vores respektive kompetencer.

At de visiterede forleb kan udvikles i fellesskab med borgeren, efterhanden som behovet
opstar, ser vi som en fouftig og prisveerdig udvikling. Som det beskrives vil det tankes, at
de visiterede forlegb har en klar mélgruppe, et klart formil, en afgreensning af tid og et gnske
om en mere mélbar effekt. Det kan vi p4 en ene side godt forstd, og pa den anden side vil vi
gerne understrege, at der skal vere en sget opmarksomhed pd de unge, der har meget
vanskeligt ved at indga i undervisning o g sociale sammenhznge, og som der s skal skabes
rammer for i mere ustrukturerede forleb.

Vi finder det yderst fornuftigt at f3 skabt sammenhaen gimellem netvaerkspersoner, jobeentre
og uddannelsesvejledere. Allerede i dag har vi gode erfaringer pi dette omrade via vores
socialekonomiske virksomhed AlleKan, der udbyder STU-forlgb for unge mellem 16-25 4.
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Generelt:

Fagligt Fokusomrade: Samver, netverk og aktive borgere er vitale ingredienser ; livet i
Fountain House. Vi arbejder aktuelt med at skabe en gget brugerstyring i konkrete
aktiviteter, og har et snske om at deltage i udviklingen af de politiske mal p4 dette omréde.
Fountain House har en meget flad struktur og en meget hej grad af brugen’ndﬂydelse. Deter
vigtig del af husets DNA, men det kreever omfattende organisationsforandringer, nar
medarbejdere med brugerbaggrund i hgjere grad skal drive, initiere og tage ansvar for husets
drift pé specifikke omréder. Vi bidrager geme med vores erfaringer, og vil naturligvis opsd
geme lzre noget fra de landvindinger, der er sket andre steder i kommunen,

Fortsat et tilbud til psykisk sdrbare i hele Ksbenhavn

Vi er et tilbud, der dekker hele Kabenhavn! Og allerede i dag Jeverer og skaber vi
aktiviteter, der ligger udover de to fokusomrider Livsmestring og Unge. Vi har fremsend
vores beskrivelser af husets mangfoldige aktivitetsprogram, og vi vil gemne igen
understrege, at huset er dbent for alle kabenhavnere, der definerer sig selv som psykisk
sdrbare. Vi vil som sagt gemne deltage i udviklingen af livsmestringsforlab og Ungeforlob,
men vi ngjes ikke med det. Vi vil fortsat g pd tveers af de fire spor som AST-omridet skal
strukturere. Vi ved, at ndr menneske skal komme sig fra alvorlig psykisk sygdom, er
sammenhzng, kontinuitet og tryghed altafgerende og derfor er et helhedstilbud, hvor alt ey
samlet under samme tag, en kvalitet og organisering som vi vil vazrme om, Dette vi] vi
naturligvis gere med &benhed overfor alle samarbejdsflader i kommunen, regionen og
civilsamfundet.

Samarbejdsaftale mellem Kebenhavns Kommune og Fountain House.

I & har Fountain House eksisteret i 30 4r i Kebenhavn, Vi arbejder pt p4 hejttryk for at fi e
forskningsprojekt med Aalborg Universitet, fonde og os realiseret. Vi vil bl.a. geme bruge
forskningen ti] at berette om hvilken forskel, vi har gjort for de ca. 2600 mennesker, der har
brugt huset i deres bestraebelser p at finde et meningsfyldt liv, Vi vil meget germne blive
klogere pd, hvilke faktorer i Fountain House, der medvirker il psykisk sarbares
recoveryrejse, s vi fremadrettet kan kvalificere vores praksis endnu mere,

Afsluttende vil vi geme gore opmearksom pé, at Fountain Houses samarbejds- og driftsafiale
med Kebenhavns Kommune har vaeret genstand for en del draftelser mellem Center
City/Forvaltningen igennem de seneste ar. Aftalen er af zldre dato o g ber fornyes. Vi
modtager i dag et driftstilskud p4 9.4 millioner kroner, fordelt pé tre puljer (Bogstetten,
Kernehuset og Ungetilbuddet Fontana). Som vi ogs# tidligere har gjort opmerksom pé, er
puljefordelingen ikke retningsgivende for vores aktiviteter. Vi driver et helhedstilbud og
anvender den samlede pulje ti] at drive og udvikle hele huset.
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Vi gnsker at f2 en dialog med forvaltnin gen om driftsvilkar, ma] for indsatsen, gensidige
krav og forventninger mellem Fountain House og Kebenhavns Kommune, og det er et
hajtprioriteret enske, at vores tilskud fremtidigt kan etableres som 3 — 4 drige aftaler, da vi
med de nuvarende 1- arige aftaler, har vanskeligt ved at gennemfere strategier og
forbedringer, der razkker lengere ud i tiden.

Vi ser frem tid den videre proces, og er som sagt dbne overfor alle samarbejdsfiader og -
muligheder, der kan styrke indsatsen overfor byens psykisk sarbare borgere,

Med venlig hilsen
Thomas Blach, bestyrelsesformand
Ulrik Green, medlemsreprasentant i bestyrelsen

Mogens Sejder, leder

Til horingssvaret er vedhefiet dokumentet :Fountain House ~ et helhedstilbud, der bringer
psykisk sdrbare videre, med det form4l at uddybe ovenstéende,
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>vdhavns
Lompagniet

T | Settlementet i Rgs.Bnghave

WeShelter

Socialt arbejde siden 1893

Til Center for politik, Kgbenhavns Kommune-

Att: Julie Ngrrelund Hansen

Pd vegne af SydhavnsCompagniet, WeShelther og Fountain -House fremsendes tillaeg til vores
respektive hgringssvar falgende fzlles kommentar eller gnske til at kvalificere den fremtidige
indsats pd AST omradet.

Drifts og samarbejdsaftaler:

Vi vil gerne have fornyede og moderne aftalegrundlag, vi gnsker aftalerne udformet j
feellesskab med den enkelte organisation og de skal have respekt for organisationernes
vardier, malsatninger, strukturer og organiseringer.

Vi gnsker aftaler der lgber 3-4 4r, og som giver mulighed for gkonomisk-strategisk tenkning i
organisationerne, selvfglgelig indenfor en fastsat leveringsramme/malgruppe!

Der kan i aftalerne laves vilkir for succeskriterier og klare forventninger til leverancen. Disge
aftaler kan justeres ved drlige draftelser partnerne imellem.

Helhed og fokusomrader i udvikling:

Vi vil gerne fremtidig taenkes ind som en ressource samt tzet samarbejdspartner i den nye
socialpsykiatri i kommunen. Vi deltager gerne i udviklingen af de eksisterende tilbudsdrift, og
naturligvis i forbindelse med udvikling af nye indsatser og tilbud.

Vi har forstdelse for forvaltningen gnsker at udvikle de respektive centre med en sarlig
spidskompetence / fokusomride, men det ma ikke blive pé bekostning afat AST mister
muligheden for at arbejde helhedsorienteret. Som tilbud ser vi os stadig som
helhedsorienterede og gnsker at bevare muligheden for at levere faglig kompetence, Der hvor
borgerne efterspgrger den.

Fournitain House
Teglveerksgade 22 Ti.: 3816 0810 h@fountain-house.dk
2100 Esbenhavn & Pax: 3916 0928 wvrw fountain-house.dk

CVR: 14654348



Med venlig hilsen
Anders Sgrensen, WeShelther
Brian Lentz, SydhavnsCompagniet

Mogens Seider, Fountain House
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Keere Socialudvalg

Muhabet veerdsaetterat man i ‘Mode! for udvikling af byens aktivitets- Og samvazrstilbud’
felgende:

har indskrevet

“For at sikre tilbud til hele méigruppen, vil forvaltningen styrke samarbejdet med de tilbud, der hor succes
med at nd en malgruppe, som forvaltningen ikke nér i dog. Eksempelvis tilbuddet Muhabet pg Ngrrebro,
der er mdlrettet borgere med minoritetsbaggrund” (Vores fremhaevning).

Muhabet forholder sig imidlertid undrende overfor, at der ikke er lagt op til, at Muhabet tildeles midler til
opretholdelsen og den videre udvikling af vaerestedet. For, som skrevet ovenover, har Muhabets tilbud
netop haft stor succes i forhold til at n en meget sarbar og udsat malgruppe.

Som uddybet senere i dokumentet her, er Muhabet imidlertid lukningstruet fra medio 2017, safremt
midlerne til drift ikke sikres. Det vil have fatale konsekvenser for Muhabets mélgruppe.

Da Muhabet d. 1. september 2015 flyttede til den nordvestlige del af Kgbenhavns Kommune, hvor derbor
forholdsvis mange borgere med ikke-vestlig baggrund, skete en drastisk stigning pa 28 %, sa der nu
kommer i gennemsnit 45- 50 brugere om dagen, der tager del i det daglige sociale samvaer og fzllesskab,
Hermed ligger Muhabet blandt de vaeresteder | Kgbenhavns kommune, hvor der kommer allerflest
brugere.

Ydermere kan vi konstatere at Muhabet geografisk udfylder et hul i tilbudsviften, i forhold til den lokale
placering pa Ydre Ngrrebro. Muhabet er tillige bydakkende, og har altid haft fokus p3 inddragelse af
frivillige og lokalsamfundet i Igsning af de sociale opgaver,

Muhabets eksistensberettigelse og ngdvendighed i fremtiden

Der kan ventes endnu en stigning indenfor malgruppen, nar Kgbenhavns kommune | 2016 modtager 335
flygtninge. Det er forventeligt at mellem 30-50 % af disse er traumatiserede i en grad, at det vil pavirke
deres dagligdag veesentligt. Samtidig er det Muhabets erfaring, at nye brugere ofte medferer endnu flere
nye brugere, fordi brugerne selv er med til at udbrede kendskabet og tilliden ti| Muhabet,

Det er vanskeligt at finde konkrete tal, i forhold til andelen af psykisk syge og traumatiserede flygtninge og
indvandrere og i forhold til, hvorvidt der er vaekst | denne gruppe. Men i forbindelse med en rundspgrge
foretaget i februar 2016 til forskellige institutioner, der har bergring med Muhabets malgruppe, har vifaet
oplyst felgende:

* Andelen af borgere med anden etnisk baggrund i de Distrikt Psykiatriske Centre ligger mellem 3060 %.

«  Psykiatrisk Center Kgbenhavn oplyser, at etniske minoriteter generelt er overreprasenterede blandt
patienterne. Pa mange sengeafsnit udger flygtninge/indvandrere 25-30 %, P& visse lukkede sengeafsnit
er der til tider op mod 90 % med anden etnisk baggrund.

¢ Toafde store herberger i Kgbenhavn (M&ndenes Hjem og Kirkens Korshzer) oplyser, at antallet af
borgere af anden etnisk herkomst er stigende {tidligere omkring 50 %). | dag 63 %. Dertil sk@nnes at op
mod 75 % af alle hjemIgse har psykiske lidelser.

Andelen af borgere i Kebenhavns Kommune med ikke-vestlig baggrund udger 10 % af den samlede
befolkning.

Muhabets malgruppe
Muhabet har udviklet og forfinet en raekke szrlige sociale og omsorgspadagogiske metoder, hvor igennem
det er lykkedes os at na malgruppen og fastholde dem i en stahil Og regelmeessig relation, der giver dem
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SOCIALUDVALGET | KBBENHAVNS KOMMUNE PA:
'MODEL FOR UDVIKLING AF BYENS AKTIVITETS- OG SAMV/&ERST] LBUD.

15.4.2016

Muhabet - Kzerligt samveer

Veerestedet Muhabet er et unikt tilbud til en seerlig sdrbar gruppe mennesker, som systemet i det danske
samfund, har svaert ved at nd. Nér flygtninge og indvandrere, der i forvejen er udfordret i mgdet med nyt
sprog og kultur, overvaeldes af psykisk sygdom eller tidligere traumer, kan der vaere behov for en szrlig
kvalificeret og malrettet indsats. Den indsats har i 12 &r vaeret Muhabets speciale.

MUHABET
Bragesgade 8c,

2200 Kebenhavn N
Telefon: 3672 6583
Muhabet@Muhabet.dk
www,Muhabet.dk



mulighed for at genvinde energien og komme sig. Det handler bl.a. om relations arbejde og
tillidsopbygning, kulturel matchning og flerkulturel omtanke

Faelles for de fleste borgere med psykiske lidelser og for brugere af vaerestederne geelder, at:

« De har brug for tid til genfinde ressourcer og til at komme sig og dbne sig op overfor det
omkringliggende samfund.

« De har brug for en tryg base, der signalerer, at de er velkomne, nar de har brug for det.

¢ De har brug for respekt og anerkendelse for den, de er ~ at blive set som menneske,

¢ De har brug for trygge og tillidsfulde rammer, hvor socialt samveer kan opsta og fele sig som
en del af et faeilesskab.

e De har brug for netveerk.

Dette gaelder ogsé for Muhabets malgruppe, men derudover har de nogle szrlige udfordringer, som
Muhabet har specialiseret sig i at impdekomme:

« Muhabets malgruppe er dobbelt udsat — idet de oplever bade sproglige barrierer og kulturelle
vanskeligheder, ud over deres sygdom.

¢ De foler sig ofte dobbelt stigmatiseret og sat udenfor samfundet.

o Psykiske problemer er i hejere grad tabuiseret i ikke-vestlige kulturer.

« De savner at blive mgdt af en vis forstdelse i forhold til deres szerlige kulturelle baggrund,

e De har brug for at genskabe tilliden til det offentlige system.

¢ De har vanskeligt ved at forstd danske kultur- og samfundsforhold.

e De har brug for at blive reintegreret i det danske samfund.

Omkostningseffektiv omsorg

Muhabet er en sardeles omkostningseffektiv Igsning p3 omsorgsomradet og som varested for
malgruppen opnar Muhabet meget for f penge, da man taenker i socialgkonomiske Igsninger,

Muhabet er baseret pd en stor og stadig stigende stab af frivillige (pt mere end 50), som tager del i de
fleste arbejdsopgaver i Muhabet. De frivilliges veerdi anslas til 42 % af de samlede menneskelige ressourcer
rettet direkte mod gaesterne, Dette svarer til et frivilligt bidrag ps knap 900.000 kr. pr 4,

Muhabet baserer alle maitider pa gratis overskudsmad indsamlet fra butikker og fedevareBanken. Der
serveres arligt mere end 7000 sunde maltider til de pt i alt 300 &rlige brugere. Maltidet daekker en dags
madbehov til styrkelse af den mentale og fysiske sundhed hos gaesterne,

MEN:

Muhabet er lukningstruet fra medio 2017

Muhabet mangler finansiering til de kommende &rs drift til at mgde det stigende behov og er derfor
tukningstruet fra medio 2017. Muhabet har tidligere og Igbende arbejdet intensivt med privat fundraising
og ogsa ophaet st@tte fra private midler. Der sgges fortsat for at opna de manglende midler, men deter
seerdeles usikkert, hvor meget der kan opnas til 2017 og frem.

Konsekvenser ved lukning af Muhabet.

o Fg@rst og fremmest vil Muhabets malgruppe skubbes tilbage til isolation Og ensomhed. Efter et stykke
tid vil de hgjst sandsynligt igen optraede som "svingdgrs patienter” i psykiatrien.

o De vil sidde i ventevaerelset hos den praktiserende lz2ge med psykosomatiske sygdomme {
livet”), eller vandre rundt i gaderne eller p4 Hovedbanegarden.
Der vil ske en stigning i konflikter i det offentlige rum og boligomriderne,

¢ Der lukkes det eneste sted for psykisk sdrbare og udsatte maend med anden etnisk baggrund end dansk
i Kgbenhavn.

l2es "ondt |
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= 1300 gange om dret hjalpes Muhabets gaster med rddgivning, rudekuverter 0g kontakt til det
offentlige. Manglende hjzeip vil betyde at problemer vokser sig store og omkostningstunge for sivel
den enkelte person som samfundet/kommunen,

¢ Generelt ma man forvente at det vil tordrsage ggede afledte omkostninger for sa mfundet, hvis ikke
Muhabet fortsaetter sit virke.

Tab af specialviden

Muhabet har vist nye veje i socialt arbejde, som gennem arene er blevet honoreret med flere priser, Sidst
med Tine Bryld Prisen i 2014. P4 baggrund af 12 irs erfaring med en omsorgspadagogisk praksis j en
interkulturel kontekst, har Muhabet opnaet stor viden og ekspertise. Ved at teenke kreatiyt og teenkei
utraditionelle I@sninger har Muhabet fornyet vaerestedstanken og naet ud til en mélgruppe for
socialpsykiatrien, som andre har haft vanskeligt ved at na, Disse kompetencer Og specialviden risikeres at
blive tabt pa gulvet.

Afslutning

Muhabet vil gerne fortsat gge raekkevidden i forhold til denne sarbare malgruppe. Muhabet vil ogsa meget
gerne kvittere tilbage pd invitationen fra kommunen til at samarbejde med alle dele af socialpsykiatrien og
kommunen og udvikle nye initiativer til gavh for hele socialpsykiatrien,

For at Muhabets malgruppe kan profitere af de faglige spor, som laegges ud i den nye model for Aktivitets-
og samveerstilbuddene i Kgbenhavn, har de brug for at samle kraefter Og overskud i et miljg som Muhabet
hvor der skabes rum for at den enkelte kan komme sig | eget tempo og efter egen formden. De har brug f(;r
at genoprette tilliden til det offentlige, og opleve at der ogsé er plads til dem i fellesskabet.

Derefter kan gzesterne inddrages i aktiviteter i lokalsamfundet, og folges hentjl de tilbud, som
tilbudsviften tilbyder som f.eks. sk3 nejobs hos Vivil, idrzt hos Keemperne, HF flex Og meget mere,

Derudover vil vi se frem til at samarbejde med Videns- Og kompetencecentret i Center Nordvest, hvor vi
kan bidrage med vores specialviden til gavn for alle dele af socialpsykiatrien,

Muhabet er glade for stgtten fra Kgbenhavns Kommune pa 1 mio. kr. pr &r fra 2016 til 2019. Men det
dakker kun 1/3 del af Muhabets arlige drift. Vi anbefaler med dette heringssvar at Socialudvalget beslutter
at Muhabets fremtid sikres med tilstraekkelige driftsmidler til gavn for denne sarbare malgruppe.

Med venlig hilsen

Muhabet



DOK - DIAKONALE ORGARISATIGRER | KEBRENKAVK

Til
Socialudvalget, Kebenhavns Kommune

Radhuset

18.april 2016

HORINGSVAR: Udviklingsplanen for Aktivitets- og samvarsomradet

DOK er et forum med repreesentanter fra vaesentlig dele af hovedstadens private diakonale
organisationer indenfor det sociale arbejde, herunder;

« KFUM'’s Sociale Arbejde
+ Kirkens Korshaer

*  WeShelter

« Kofoeds Skole

¢ KFUK'’s Sociale Arbejde
s Arbejdet Adler

Det overordnede formal i forummet, er at forbedre udsatie borgeres livsbetingelser og rettigheder.
Formalet spges efterlevel gennem oplysnings- og kampagnearbejde, politisk pavirkning samt
faglig udvikling af indsatser.

Med udgangspunkt i organisationernes diakonale grundlag vil DOK ligeledes medvirke ti| af
tydeliggere, udbrede og forny begrebet diakoni i en nutidig sammenheeng, samt dermed ogs4
tydeliggere diakonale organisationers profil og veerdigrundlag.

DOK vil derfor gerne med sit store vidensgrundlag indenfor det sociale omrade, indsende et
haringssvar i forhold til udviklingen af Aktivitets- 0g samveerstilbud | Kebenhavn,

Overordnet er DOK meget positiv omkring Kebenhavns Kommunes store fokus pa lige netop
dette sociale omrade, der dagligt varetager en enorm stor indsats for en meget forskelligariet
og differentieret malgruppe, der oftest har meget andef end blot psykiske udfordringer med i
bagagen.
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DOK - Digkonale Organisationer i Kebenhavn

DOK er ligeledes positiv overfor, al der teenkes i fremadrettede indsatser, der er forebyggende pa
viglige parametre som sundhed, beskasftigelse og uddannelse. Men stadigvask med fokus

pa, at der ogsa skal veere plads og tilbud, der rummer den eldre og ikke mindst mere udsalle
malgruppe, der ikke umiddelbart kan indg4 i sadanne indsatser.

DOK anerkender ligeledes de forudseetninger der ligger til grund for udviklingen, herunder at
borgerens recoveryproces skal undersiettes, samt at der skal vaere en sterre sammenheeng og
sikring mellem sektorer, forvaltninger og tilbud, Og ikke mindst at der skal veere et gget fokus pa
borgerens inklusion i samfundslivet. Alt sammen via en bedre omfordeling af tilbud og indsaser,
samt via et politisk enske om en sterre faglighed fordelt pa feerre tilbud | Kebenhavn,

DOK har dog svart ved at finde dele af de politiske intentioner afbilledet i planen. DO har derfor
felgende opmeasrksomhedspunkter til den konkrete plan;

« Der er ikke sket en meerkbar styrkelse af fagligheden gennem starre enheder. Planen synes
mere al have taget nogle fysiske fravalg af mindre tilbud, hvortil midlerne anvendes |
genetablering af et nedlukket tilbud pa @sterbro, en satellitenhed pa Amager samt et nyt
Videns- og Kompetencecenter i Nordvest. Alle gode tiltag, men ikke en direkte sikring af
savel de fysiske forhold og den faglige styrkelse, som var en politisk intention.

¢ DOK finder det ergerligt at der ikke er afsat flere midlerne til, "Bydeekkende kvalitetsloft
(brugerdrevne aktiviteter, aktiviteter inden for faglige udviklingsspor, folgeordninger og
udvidede &bningstider)”. Dette med baggrund i en anskuelse af, al delte reelt er den eneste
direkte omfordeling af midler til udvikling af de faglige udviklingsspor og nylasnkning. DOK |
finder det utydeligt hvordan omfordelingen skal ske, hvem der skal styre midlerne. Eller om
de skal ansgges af tilbuddene?

¢ DOK finder det ligeledes problematisk at to store omrader i Kgbenhavn — Sydhavnen og
@sterbro - stadig er delvist uafklaret, bade med henblik pa det konkrete indhold 0g selve
driftsvaretagelsen. Det er uacceptabelt bade overfor de borgere der benytter filbug |
omraderne, men ogsa for de organisationer og indsatser der er aktive i omraderne. Er de
tilteenkt en plads som en "relevante part” eller er det alene Socialforvallningen der udveelger
disse. Det synes ikke al vaere samskabelse! Det skaber tvartimod mere en ensretning og
harmonisering af tilbuddene, og kommunen far starre indflydelse pa tilbuddene og indholdet.
Det ber modsvares af en strategi for udvikling og samskabelse mellem forvaltningerne og
organisationeme, saledes at organisationernes erfaring og kompetencer sikres og kommer til
sin ret i indsatsermne.

= Narrebro synes al vesre ansvarlig for flere faglige udviklingsspor (unge, uddannelse og
beskeefligelse), uden at der tilfgres tilstreekkelige midler set i forhold (il opgaven. Iszr unge |
borgere med psykiske udfordringer ma ikke nedprioriteres, da dette vil medfere bide |
samfundsmzessige og ekonomisk negative konsekvenser, der vil raekke langt ud i fremtiden, |
Ligesom det er utilstraekkeligt at teenke andre aktivitets- og samveerstilbud ind under unge- ;
malgruppen, ved at danne satellitfunktioner til Fontain House og Harsholmsgade, hvis ikke
der direkte falger gkonomi med til sddanne indsatser. DOK henstiller til, at man ikke
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DOK - Diakonale Organisationer i Kehenhavn

nedprioriterer de unge i denne udviklingsplan, men modsat oger fokus og indsatserne lil
nelop denne maigruppe,

¢ DOK gleeder sig over at man gerne vil favne alle malgrupper, samt intensivere samarbejdet
med for eksempel tilbud som Muhabet pa Nerrebro. Men DOK synes dog ikke, at kunne se

en rolle i selve udviklingen af planen, da man fandt at der var en ulige skonomisk fordeling i
mellem de fire by-opdelte centre pa det socialpsykiatriske omrade. Amager synes stadig
gkonomisk underprioriteret, mens Center City har afgivet vassentlige midler, hvilket vurderes
at kunne skabe alvorlige konsekvenser for deekningsgraden. Samtidig er Norrebro 0g

Nordvest mere eller mindre uforandret skonomisk, men skal arbejde med flere og stere
indsatser og faglige omrader.

af de krav og ggede forventninger der lzegges frem i den udmeldte plan.

DOK haber og tror ligeledes pa, at de veerdibaserede organisationer stadig vil have en vigtig rolle i

den fremtidige udvikiing af aktivitets- 09 samveersomradet i feet samarbejde meg Kebenhavns
Kommune.

Mange hilsner
Det falles forum

DOK Diakonale Qrganisationer i Kebenhavn




Hermed hgringssvar fra de 2 kommunale tilbudsledere

pd AST-omradet i Center City.

Vi finder det problematisk, at Vesterbro er blevet nedprioriteret som bydel:

™
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> Man gnsker fra politisk hold stgrre tilbud, men vaelger at lave en halv, fragmenteret

lgsning pa et af de stgrste og mest belastede omrade i Kebenhavn ~ et omrade med et
stort behov for socialpsykiatriske tiltag i form af livsmestringsforlgb, samt ikke mindst
tilbud med kvalificeret omsorg og samvzer.

Det er vores faglige vurdering og et gennemgaende trak tilbagemeldingerne fra de
deltagende brugere pd workshopsene i efteraret, at AST skal have lettilgaengelige
tilbud. 1 og med at Vesterbro er blevet fravalgt som havende omsorgstilbud malrettet
til malgruppen, skal man som psykisk sarbar beboer i Indre by - som vel at maerke gar
helt ud til Christianshavn - p3 en lzengere rejse for at na et af vores tilbud i Sydhavnen,
Valby eller pa @sterbro. I udkastet star der, at alle bydele skal have et omsorgstilbud,
men vi ma konstatere, at dette ikke gzlder Vesterbro og Indre by,

Der er en stor fordel ved og et behov for at samle fagkundskaberne ét sted for vores
malgruppe, og matriklen i Valdemarsgade kunne veere oplagt til formalet, idet den
ligesom matriklerne pa Kirsten Walthersvej og Svendborggade indeholde sm3 og store
lokaler, sdledes at flere livsmestringsforlgb vil kunne kgre sidelgbende med
omsorgstilbud. En stor del af motivationsarbejdet i forhold til at skulle deltage i
livsmestringsforlgh, sker i det uformelle samvaer brugere og personale imellem, samt
peer to peer —det, at se en anden bruger forlade et vellykket livsmestringsforigb og
efterfglgende hgre ham fortaelle om dette i samvaeret, virker meget motiverende pa de
andre brugere, viser vores erfaringer fra Ottilia og Milepazien. Ved at lave et
fragmenteret tilbud og skille samvaersdelen fra afskarer man denne givtige mulighed.
Lokalerne i Valdemarsgade ligger taot p3 Hovedbanegarden, hvilket ggr stedet
tilgaengelig for det meste af byen. Desuden er de kemmunale og kraever séledes ikke en
deponering.

Vi foreslér Vesterbro tilfgres 3 millioner, og at vi bytter lokaler med Kontaktcentreti
Valdemarsgade, sdledes at de flytter til Lyrskovgade, hvor lokaliteterne skpnnes at
dekke behovet i deres mélgruppe: mulighed for at tage bad, stort kegkken ti|
fremstilling af dagens maltid og stor café til samveer og radgivning.



Den bebudede demografiske besparelse har faet et urimeligt omfang:
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# Center City og Center Nerrebro blev stillet den opgave at finde besparelser, idet den
demografiske undersggelse viste, at vores omrader var averrepraesenterede ift,
omfanget af den potentielle malgruppe. Opgaven, vi fik, var at pege aktivt p& mulige

; sparreomrdder, hvilket vi gjorde. Ngrrebro, der blev stillet samme opgave, valgte
derimod at arbejde pa en — som de kaldte det — Rolls Royce model uden spareforslag.

»> Resultatet er blevet:

O atviskal spare 5,7 milliener,

o Negrrebro far 1 million ekstra i forhold til det tidligere budget.

o Derudover er der lagt op til, at Center City skal daekke udgifter til Fountain
houses tilbud til unge og studerende — Center Nérrebros spor. Ud af de 20
millioner far Fountain 7.461.142 kr. til Opgaver rettet mod unge- og
studieindsats, mens kernehuset p§ 1.522.102 d=kker de voksne, som er
interesserede i livsmestringsforlgb, og som er Center Citys egentlige malgruppe.

» 5a Center Citys reelle besparelse — og hermed ogsa pa den pulje, der er afsat til

livsmestringsforlgb — er p& 13.238.211-, hvilket der pd ingen méade er beleg for i den

demografiske undersggelse.

5.777.069,- kr. til demografiske regulering til Amager og Nord Vest — 0g nu ogs3

Ngrrebrol?

4.325.422,- kr. til Ngrrebros ungeindsats

3.135.720,- kr. til Ngrrebros studieindsats

13.238.211,- ke. i alt i besparelser i forhald til sporet livsmestringsforlgh

» Det efterlader 13.123,234,- til at daekke livsmestringsforlgb og tilgeengelige

omsorgstilbud | 5 bydele: @sterbro, Indre by, Vesterbro, Sydhavnen og Valby ~ er dette
regnestykke lavet med dbne gjne?



Ottilia har et stort brugerfremmgde og har behov for en matrikeludvidelse:
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Ottilia har haft en generel vackst i brugerfremmepdet pa omkring 40 % - p4 nogle
tidspunkter 50 % - og lokalerne er ikke store nok, mange nok eller hensigtsmzssig
placeret til at rumme denne brugertilgang. Cafeens og kgkkenets stgrrelse og placering
i forhold til hinanden ggr, at lokalet er overfyldt. Det indebzerer, at brugere forlader
tilbuddet pga. stgjgener, manglende plads pé de udbudte aktiviteter, samt at brugerne
ma spise deres mad kgbt i cafeen i det kreative vaerksted og tv-stuen, fordj der ikke er
plads i cafeen. For personalet betyder lokalerne, at der er meget uro og stgjgener,
Ottilia rummer et kontor pa ca. 14 kvadrat meter, Her er gjort plads til tre
kontorpladser. Der er ikke et eget kontor til leder. Den tra nge plads medfgrer fglgende
gener:
o Det er meget stgj pd kontoret, og mulighederne for koncentration i forhold til
arbejdet forringes.
© Der er ikke et eget kontor til leder, hvilket blandt andet betyder, at fortrolige
samtaler henvises til “udenfor” Ottilia.
o Vier bekymrede for, at pladsmangel og stejgener vil pavirke medarbejdernes og
leders arbejdsmiljg i negativ retning.
lgbet af det sidste &r har Ottilia skullet forholde sig til flere opgaver - opgaver som
kraever plads og tiltreekker flere brugere:
© Projekt Minvej er en opgave som er placeret i Ottilia
o Galleri 24 er en opgave som Ottilia varetager.
En udvidelse af Ottilia er mulig, da der pa samme adresse er ledige lokaler,
Ang. Ottilias budget:

o Ottilia er ikke er tiltankt en budgetudvidelse, men star foresizet med
2.931.131,-, som tilsvarer Ottilias budget inden AST strategien. Ottilia beskrives
som et af de tilbud, som skal udvikle det nye spor, samt udfgre mere
ressourcekraevende livsmestringsforlgb. Det kan derfor undre, at budgettet tjl
eksempelvis Mamma Mia, er stgrre (foreslas til kr. 3.376.606) i seer nar Mamma
Mia kun er tiltaenkt at drive omsorgstilbud.

Vi foreslar, at Ottilia tildeles ressourcer tilsvarende en matrikeludvidelse, si udbud og
efterspgrgsel stemmer overens, og det dermed bliver muligt at Igse Opgaverne,



Det kraever ressourcer at udvikle et nyt spor:
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Vi konstaterer, at Center City mod forventning ikke er blevet tildelt ekstra ressourcer til
udvikling af et for Kebenhavns kommune nyt spor: Livsmestringsforigb
Centrene kan have forskellige behov, og derfor er det vigtig, at budgettet leegges i
forhold til, hvad behovet er ~ den nuvarende fordeling af bydakkende kvalitetsigft
forekommer ikke at tage udgangspunkt heri,
De andre centre, der fortsaetter med allerede kendte spor, tilfgres samme belgb eller
stgrre (Ngrrebro) til trods for at deres spor er veldefinerede og har flere &+ pa bagen.
Det kraever faglighed, fordybelse og ro at udvikle et nyt spor, og Center City skal i
gang med f@lgende ressourcekravende opgaver:
¢ Kompetenceudvikling af vores medarbejdere ~ de skal |aere nye evidens
baserede metoder (i fgrste omgang IMR + TP + socialferdighedstraaning +
Fokus)og teorier, og skal erhverve sig undervisnings- og
projektledelseskundskaber.
¢ Udvikling af hye samarbejdsmodeller - i forhold til specielt voksenenheden,
¢ Udvikling af visiterede forlgh.
¢ Projektansztte medarbejdere med viden og kompetencer, som det
peedagogiske personale ikke har, sa som psykolog til samta legrupper ol,
Vi skenner, at udviklingen af livsmestringssporet vil koste 350.000 — en udgift de andre

spor ma formodes ikke at have, og derfor skal der tilfres en ekstra bevilling til Center
City,



; Vi skal have de rigtige medarbejdere pd de rette steder:

» Center City har i &renes Igb uddannet medarbejdere med speciale indenfor sundhed of
beskeeftigelse, hvilket betyder, at vi eksem pelvis har en beskasftigelseskoordinator o
| uddannede sundhedscoaches i vores medarbejdergruppe. Det er ergerligt,

hvis
medarbejderne ikke far brugt deres uddannelser og kompetencer - vi synes, det er
vigtigt, at vi har medarbejdere, der braender for deres felt. Desuden synes vi, det er et
ressourcespild og et stort videnstab for kommunen, hvis disse medarbejdere ikke fir
mulighed for at bruge den viden og de kompetencer, vi som kommune har investeret
i

» Ligeledes har Center City behov for medarbejdere, der har interesse og evner for at
arbejde med livsmestringsforlgb; et nyt arbejdsomride, som kreever kompetente
medarbejdere for at blive en velfungerende succes.

» Viopfordrer derfor til, at medarbejderne far mulighed for at vaelge, hvilket spor de
@nsker at arbejde med i en prioriteret reekkefglge, og at vi som ledere far mulighed for
at vzelge de mest egnede til de opgaver, der skal Igses pé de 4 spor.

Sydhavnen pa kommunale hander:

» Som kemmunale aktgrer agter vi at byde ind pé Sydhavnen, og da det er sparsomt mag
kommunale bygninger i omridet, foreslar vi at ggre brug af den deponering, der ligger
pa Café Rose, Lyrskovgade — med mindre Kontaktcenteret flyttes hertil ~ samt Pegasus
og Amadeus. Vi vil sikre os, at dette er indtaenkt, s& vi kan byde ind pa lige fod med de
selvejende organisationer.

@sterbro pa kommunale hzender:

» Svendborggade 3 foreslds gendbnet. Vi ser behov for et stort kommunalt tilbud p3
@sterbro, der vil kunne supplere Fountain House, og hvor brugerne kan komme uden at
skulle vaere medlem. Et kommunalt tilbud i Svendborggade vil tilbyde
livsmestringsforlgb i et teet samarbejde med andre kommunale enheder, for
eksempel hjemmevejlederne og voksenenhederne. Den demografiske underspgelse
viser en stor brugergruppe i omradet. Det kommunale har ved Milepalen vaeret
repraesenteret i omradet, og vi har derfor et stort kendskab til omradets malgruppe.



Nar alt dette er sagt, vil vi understrege, at vi ser frem til at skulle i gang med arbejdet og med de

nye ideer, som vitror pa vil gavne vores milgruppe — det er dog vigtigt, at rammerne for
udviklingsarbejdet er i orden, sa vi hiber meget, at vores ovenstaende tanker, ia

gttagelser, undren
og ideer vil blive inddraget.

Med venlig hilsen

Lise Kivijervi Helle Larsen
Leder af Ottilia og Café Rose Leder af Lyrskovgade



Sag nr, 2016-0028443

Hering til udviklingen af aktivitets- og samvzrstilbud,

Jeg er selv en borger, der har varet lenge syg 1 systemet og jeg er bekymret over, at i gnsker at
endre pi aktivitets- og samvaerstilbuddene i Kebenhavn, da jeg mener at arbejder stik i mod
socialudvalgets egne pejlemarker for 2014-2017.

Det er bekymrende, at man lukker varesteder uden at der et no gen andre alternativer end at fylde
dem op i de eksisterende varesteder, da der ikke umiddelbart ser ud til at n4 at komme andre
alternativer inden de eksisterende lulkker,

Jeg syntes at det i den grad er at udfordre skeebnen for de mange brugere af varesteder, som ikke
har noget altemativt sted at g hen i en meget sérbar situation 0g ¢t negativt vendepunkt i deres liv,
som de slet ikke er forberedt p4 og klar til i de fleste sitnationer at héandtere,

Jeg har bemarket mig, at i har skrevet at  Opfyldelsen af pejlemarkerne og de underliggende mal er
dog ikke kun afhaengig af de beslutninger og prioriteringer, som Socialudva lget og Socialforvaltningen
traeffer, men ogsé af den generelle samfundsmzssige udvikling, f.eks. bvad angér demografi, gkonomi og
lovgivning.”

Jeg er dog bekymret for, at man i den grad valger gkonomi fgr borgerne i denne sag for udsatte OE sarhare
mennesker og fkke tanker over hvilke menneskelige konsekvenser det kan f3 og derved en gget pkonomisk
udgift for kommunen, som jeg vil forsgge at argumentere for nedenstiende.

De 9 pejlemarker er som felgende, og jeg vil under argumentere, hvorfor jeg mener at det er
modarbejdelse af egne intentioner for Kebenhavn, med tal matchende hvert pejlemarke,

De ni pejlemzrker lyder:

1. Flere udsatte kebenhavnere har en bolig.

2. Flere kabenhavnske skoleelever klarer sig bedre.

3. Feerre kebenhavnske unge begér kriminalitet.

4. Flere kobenhavnere med serlige behov kommer i uddannelse eller beskaftigelse.
5. Flere kebenhavnere mestrer i hejere grad deres eget liv.

6. Flere kebenhavnere stopper cller reducerer deres misbrug,

7. Feemre kebenhavnere lever i fattigdom.

8. Flere kebenhavnere med swrlige behov oplever haj livskvalitet.

9. Flere kabenhavnere er tilfredse med samarbejdet med Socialforvaltningen.

Begrundelser



1. Udsatte, der szttes under pres ved at deres dagligdag og deres sociale netvasrk andrer sig,

bliver ofte tilbgjelige til at miste interessen for sig selv og sin dagligdag og det er incl. at
betale faste udgifter som husleje, strem, varme o g vand.

(Jeg kender personlig selv en, som i mange ér har levet uden strem i mnange ar og nogle der
er sat pd gaden af samme 4rsag)

. Bem af forzldre der er udsatte og sérbare, de vil rigtig hurtigt presses, nar deres forzldres

hverdag @ndres og de bliver indadvendte og fir svaere ved at koncentrere sig i dagligdagen,
(Egne erfaringer, da jeg selv fik s dyb depression og var alene og min datter fik det ogsi
sveert og hun fik sveert ved af gd i skole, som s4 gjorde, at jeg fik svart ved at have hende
hjemme, da hun blev ked af det og havde truende adfeerd, hvis jeg sendte hende | skole og
jeg métte derfor bede forvaltningen om at hjeelpe mig med hende og hun blev anbragt pd en
institution, hvilket stadig bekymrede hende, for s8 kunne hun ikke passe pd mig og sikre sig,
at jeg havde det godt eller om jeg havde det godt. Hun fik sd ikke den fornadne hjelp p&
institutionen og blev ikke set der, og det har bevirket, at hun aldrig har fiet taget sin
skolegang ferdig og er nu 18, for hun fik det vare af institutionens behandling af hende)

Bemene vil altid bekymre sig om forzldrene om de er tilstede eller et andet sted og det vil
altid g ud over deres skolegang og deres sociale liv og det vil felge dem op igennem hele
livet.

Unge af foraeldre der er udsatte/sirbare, som fir =ndret deres dagligdag ved at der sker
@ndringer pd ovennavate omrade, vil strkt kunme marke det pé forzldrene, da de ikke har
den samme mulighed for samherighed, da forzldren fir det ekstremt sveert i situationen og
en lang tid frem og det vi] gere at flere wnge vil vere tilbgjelig til at udeve kriminalitet og
udvikle misbrug af forskellige slags.

(Har jeg ogsd selv prevet pi teet hold, da jeg personligt har oplevet flere bern, som har hafl
faet det specielt svert, ndr de ikke har fiet tilstrekkelig opmerksomhed og er endt { de
forkerte kredse og for at fA opmearksomhed bade bliver kriminelle 0g misbrugere)

. Aktivering af borgere med sarlig behov, skal ske skénsomt og det er ikke nadvendigvis i

videns og kompetencecentre eller andre sterre og specialiserede tilbud tundt om i byen.

(Teg har 1 min tid pd Kofoed skole set mange have det svart ved en egentlig aktivering, men
det har varet mere opbevaring fordi man skulle og mange har bare sa mange problemer, s4



det er svaert bare at viere til stede o g at det presser dem og deres familie 0g bern og det e
bla. pga. den uro der er store steder o g lang transporttid)

Personligt kan jeg ogsé selv sige, at i min tid, hvor jeg sidder pa kofoeds skole, s§ er det til
tider dranende at veere omkring mange mennesker eks, pé kofoed op nye mennesker, bliver
pavirket af stress fra stressede medarbejdere i kommunen og andre pé skolen.

Jeg anser det ikke for skinsomt nok, med Beskafi gelses- og integrationsforvaltningens
2020 plan.

Det er stort set umuligt at mestre sig selv, hvis man fir &ndret sine omgivelser g3 meget, s
man har sterre tendens og tisiko for at blive mere indadvendt og stigmatiserende i sin
dérligdom. Udfordringerne med nytlille sted ligger muligvis meget langt veek, hvor der
kommer udfordringer i form af lang transporttid, hvis man kan magte offentlig transport
overhovedet, socjale udfordringer i forhold ti] at skal vaenne sig til nye mennesker og nye
vilkér, s det bliver hurtig nemmere at blive hjemme og passe sig selv 0g ga indad mentalf,

(Jeg har selv en lang periode ikke kunne komme nogen steder under aktivering, da Jjeg blev
presset mentalt over evne og faktisk sé er det noget af def jeg selv sids med ; dag og fik et
kampe knzk, fordi jeg ikke kunne meerke mig selv under aktivering og bare prevede at
kempe mod at komme op i timer og forsag pa at blive stabil i forhold til arbejdsmarkedet og
har ogsé haft lange perioder, hvor alt kunne rende mig og jeg har sigar ogs4 vaeret ved at
blive alkoholiker i en sidan periode, men var steerk nok til selv at opdage advarsleme og
opsegte leegen for antabus)

Jeg kom ud af det ved at komme sma steder der var trygge for mig, med mennesker jeg
kendte tet pd og var 100 % tryg ved.

+ Der vil for folk der fir @ndret s& meget mentalt pd deres dagligdag, som nir sm4 lokale
trygge vaeresteder lukker, vare sterre tilbgjelighed i1 at starte op i misbrug, vende tilbage til
misbrug eller udvide misbrug og det er alle former for misbrug og dertil kommer ogsa
kommunens intentioner om aktiveringen og presset derved.

(Jeg kan sige, at det kender jeg ogs4 til, for jeg kan se i de tider, hvor Jeg er ekstremt
pévirket af det hele, 54 har jeg mere tilbgjelighed til igen at begynde at drikke lidt rigeligt og
jeg er ikke sa langf nede mentalt som mange af de sirbare der findes pa vaerestederne,
hvorfor jeg selv kan se signalerne, men det kan mange andre ikke)



7. lsolation skaber ofte misbrug af forskellig slags for at forkeele si g selv og give sig sely
opmerksomhed, som ikke 8s ude nir man ikke kommnier ud.

(Jeg kender personligt folk, som béde i disse situationer, hvor de ikke har nogen steder at £a
hen og feler sig ensom og forladt, som har forkzlet sig selv med bide alkohol, stoffer og
diverse slik og junkfood og almindelige unedvendige indkab fordi man skal pa en eller
anden made have opmarksomhed. Og der kommer det s ogsi ind, at folk kan f tendens ¢l

at begynde at gamble og blive ludoman for at f& kontakt til nogen og preve at tjene penge til
mere forkelelse.)

Borgemne har brug for at have nogen tet p& sig, som forstar dem ti] at kunne trives i deres
dagligdag nér de er sdrbare, sa lner de sig ofte op af det de kender ellers sa kan de ikke
fungere.

8. Livskvaliteten for sirbare bliver j den grad forringet, for dem der bliver berert direkte af
nedlukninger pa varestedsomridet. Neervaeret, det trygge og kendte forsvinder, som de er s
atheengig af. Det kendte og trygge, der ger at man kan vasre i s g selv, kommer ud og at man
er social forsvinder og man kan ikke overskue at rejse sig til at komme et andet sted hen,
hvad er der der?

for

(Personligt kender jeg en, der i perioder tager flere maneder, hvor han set ikke har kontakt
med nogen, fordi han mentalt stigmatiserer sig selv, for han kan ikke overskue at mede nye
mennesker og jeg ved at han ikke er enkeltstdende og det har bla. personligt, derfor at jeg i
mange &r har kommet pé Kofoeds skole i de meget sma veerksteder, for det var kendte
mennesker og jeg beveegede mig meget sjeldent ud fra det trygge og ind pa andre omrader
af skolen, men skolen har p4 en made fungeret i mange &r som et verested for mig og jeg
har ségar stadig brugt al for meget tid i stigmatisering af mig selv p& min sofa, som i den
grad har pavirket min datter)

9. Borgeren der er ramt af &ndringeme pd varestedsomradet, vil i den grad fole, at man ikke
heres eller ses, for man ligger bare og drukner i sine egne problemer og man magter ikke 4|
reekke hdnden ud og sperge om hjelp nogen steder og aner oftest heller ikke hvor.

Man foler oftest heller ikke at man er vard at hjzlpe og der taler jeg af erfaringer fra mig
selv igen og man lader bare alt vokse over hovedet pa en og i mit tilfzelde og jep ved opsdi
andres tilfzlde er det svaert for familien at se pa og enten s4 skeerer man dem selv af for det
er svart at vise dem eller ogsa s tager de afstand i frustration.



Som jeg ser det, sd far kommunen en endnu sterre opgave at Jofle med de mennesker der kommeri
klemme og jeg vil bede jer om at marke efter i jer selv, hvordan det feltes, hvis det gode og tryggei
ens hverdag og ens sociale netveerk forsvinder, ens grund til at komme p4 gaden forsvinder?

I er staerke og vant til at agere 1 eget liv og tager sddanne ting for givet, men os sérbare vj svinger
hver eneste dag, selv om vi virker steerke og klare udadtil, s er det ofte en facade for at kunne
komme ud af deren, men den krakelerer sa snart vi er hjemme. Det er det der ger os sdrbare og
samtidig har vi ikke si mange mentale kraefter og krever ofte mere 1o og stabilitet.

Man kan se den tragiske hzndelse p4 Center Lindegarden. J eg tenker at den type af beboere man
har pd Center Lindegérden er typisk mulige brugere af varesteder, og de vil altid nar de presses
tilstraekkelig pa psyken have mulighed for at kamme over, hvilket jo er et kendt fenomen i
psykiatrien, men fir de plads og en tet, tryg og normal hverdag uden for meget pastyr, s kan de
sagtens leve i fred og ro.

Med lukningen af mange sma lokale varesteder, si skaber man rore folks psyke, for deres hverdag
pé veerestederne hvor der er skabt nere relationer | trygge omgivelser, hvilket i den grad udfordres
pd sterre steder, hvor det hurtigt kommer til at fales som en svingder, da der er mange forskellige
funktioner i husene.

Jeg teenker al det er meget sérbart at fierne det der fungerer far man saetter noget nyt ind, hvor man
ikke har faet nogen former for rammer endnu andet end at det skal veere psykiatrihuse og lidt ligne
Silkeborgmodellen,

Jeg ved at der er mange mennesker ude i samfundet, som kunne have meget stor hjzlp og gavn af
veerestederne og at man der vil kunne spare nogle penge og give mennesker mere livskvalitet, hvis
man sergede for en god struktur til at f4 folk ned til de sma hyggelige veeresteder, der er fyldt med
massere af nervar og keerlighed brugerne iblandt.

Det er det der skaber udvikling og ro p4 i hverdagen og nér man si er klar, s4 have nogle peers ti a(
stotte og hjzlpe mennesker fremad, men det skal ske i den enkeltes hastighed, for man kan ikke

forjage psyken, for sd ser psyken bare fare zlle vegne i stedet og sd fir man det endnu svzre,

Jeg ved det, for jeg taler selv af erfaringer p# dette omride ogsa.



Jeg har i mange 4r ikke veret klar til aktivering, men da jeg s4 en tid gik til psykolog igennem
aktivering, sd talte jeg med en privat, som sparkede lidt til mig og sagde at jeg var for god til bareal
gd og lave ingen ting.

Jeg kunne godt se, at jeg har flyttet mig og jeg tog derfor kontakt til anden akter og sagde, at jeg var
klar til mere egentlig aktivering, men at det skulle veere pa Kofoeds skole, som var tryg,
var jeg heller ikke.

for sd klar

Jeg blev aktiveret pa et kontor med bla. at hjzlpe nogle af eleveme pd skolen og det gav Tigtig god
mening, da jeg jo ptincipielt ogsd var elev og ville fortsztte som elev senere. Men jeg fik brugt
mine erfaringer med mennesker og systemer og jeg hjalp og stattede en del mennesker.

Jeg sagde til jobcenteret, at jeg var nu klar til mere arbejdsrelateret aktivering uden for skolern.

Jeg reg hos en anden akter som havde rod i deres systemer og jeg blev hurtig syg af det pres der I3
at skulle sl&s med K-kassen, selv om jeg jo har siddet med noget lignende pa den anden side i a-
kassesystemet og vidste at jeg havde ret og vidste hvad der skulle il for at dokumentere det.

Jeg endte med at bede om en anden aktivering, for det gjorde mig syg at slés med dem og jeg kunne
ikke veere et sted under de omstendigheder.

Jeg startede s hos en anden anden akter og hos psykolog og efter entid hos psykologen, si
begyndte jeg i virksomhedspraktik i Mamma Mia og i starten, da der ikke var mange timer, si var
det godt og trygt, fordi der netop var rummeligheden og narveret som gjorde at det var trygt.

Imidlertid blev jeg mere syg efterhanden jeg blev sat op i tid og jeg lukkede af for mig selv og ikke
kunne merke hvor mine graznser var.

Jeg har en tid efter jeg blev syg i aktiveringen igen lukket mig inde og ligget 1 stigmatisering, hvor
jeg har veeret heldig at have venner der har kendt mig i mange &r, som har kontaktet mig, som har
gjort at det ikke har varet sa lznge.

En af drsageme til at det virkede uoverskueligt p4 Mamma Mia med mere og mere tid, er at jeg
transportmassigt skulle helt fra Amager til NV som er ca. 45 minutter til en time hver vej,

Jeg kan personligt forteelle at jeg ved at jeg ikke ville komme i et varested, der ikke var j min
umiddelbare narhed selv om jeg kendte folk der og det er ikke dovenskab, men at det koster for



mange krefter, s3 hellere blive hjemme og starte op i et Nyt og utrygt varested, for no gle af de
mennesker der er sirbare jeg kender, det er totalt umuligt at forestille sig.

Socialudvalget burde serge for at psykiatrien, psykologer, socialforvaltninger, jobcentre mv. har
lister og mennesker der kan hjzlpe og stette sirbare t] at komme hen pj veerestedeme, hvor de
bliver taget godt i mod og hvor de kan 3 livskvalitet fra forste dag.

Teg kan sagtens forestille mig veerestederne vare i tzet samarbejde med jobcentrene om aktivering af
brugere til udredning i forhold til afklaring om den enkelte ville kunne begi sig i henhold ti] det
ordinzre arbejdsmarked eller om personen ber henvises til et ressourceforlgh,

Jeg er enig i al pejlemarkemne for 2014-201] 7 er gode og giver god verd; for kommunen, men jeg
mener bare ikke at det s3 heenger sammen med at man laver s& markante endringer pg

veerestedsomradet, specielt fordi sirbare borgere som sm4 bgm har brug for, regelmassighed
tryghed, n@rvaer og faste rummelige rammer, hvor det Jo ogsd er pavist, at stordrift ikke er sagen,

Med venlig hilsen
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Nerrebro Lokaludvalg - Heringsvar: Udvikling af Kebenhavns
Kommunes aktivitets- og samvzrstilbud for borgere med
sindslidelser

Nerrebro Lokaludvalg synes, at den nye mode] i store treek er godt
gennemtzenkt. Udmentningen i de fire fokusomréder vil give ro og
stabilitet bade for brugerne og aktivitetsstederne.

Nar det s er sagt, har Lokaludvalget to generelle bekymringer og én,
som er lokalf forankret,

Lokaludvalget kan vare lidt nervese for, al den massive og lidt
ensidige fokusering pé at f& disse sérbare borgere hurtigt gennem
systemet og ud pé arbejdsmarkedet — i sidste ende kan medfere, at de
mennesker, som man forseger at n, ikke kan falge med! Hastighed cr
ikke altid et paramenter for denne gruppe borgere.
Samtidig ved vi af erfaringen, er de mange forskellige offentlige
systemer, der tager sig af disse borgere, desvarre ikke fintunet ti] at
snakkg sammen. Dette kan medfare at mange kan ende med al komme
i klemme.

%
Vikan egsé ere nervese for at de store omrokeringer og den lange
transport til det nye steder, som erstatter trygge steder, kan give
anledning til uro og frafald hos de berarte borgere. Her tror vi, at det
er vigtigt (specielt i startfasen) at fokusere meget pa at fa frivillige
falgeordninger og at f& mentor m.fl. ps banen — ellers er vi bange for
at mange vil opgive og ende med at sidde alene derhjemme.

Lokalt set, er vi glade for, at det store arbejde som varestedet
Muhabet udferer, har vakt kommunens interesse, og at man er klar til
indteenke stedet i planerne. Lokaludvalget har noteret sig en stet
stigende segning til stedet. Lokaludvalget mener derfor, at det er
meget Vigligt, at give veerestedet trygge og faste rammer til den
daglige drift. Lokaludvalget skal derfor opfordre Socialforvaltningen
til, at man hurtigst muligt ser p mulighederne for at give vaerestedet
en fornuftigt og sammenhzngende skonomi.

Med venlig hilsen

Mogens Petersen
Formand, Nerrebro Lokaludvalg

Et lokaludvalg i
KGBENHAVNS KOMMUNE

Norrebro Lokaludvalg
Neorrebrogade 208
2200 Kebenhavn N

Teleton

3537 1440

E-mail
ZIBR@oklkkdk
EAN nummer
5798009800275

NOTAT
20-04-2016

Sagsnr,
2016-0084349

Dokumentnr,
2016-0084345-2

Norrebro Lokaiudvaig er en uafhangig lokal farsamling, der er opretter af
Kobenhavns Kommune. Lokaludvalget kingerer som bindeled mellem
kobenhavnerne 1 bydelen og politikerne pi Kebenhavns Radhus.



Til Socialudvalget BiSpebjet'q
LOKALUOVALG

Kuluirhuser Bispebjerg Nordvest
Rentemesterve; 74

2400 Kobenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg kk dk

Vedr,
Hering om omorganisering al aktivitets- og samvzerstilbud i
Socialpsykiatricn,

Bispebjerg Lokaludvalg takker for muligheden for at afgive heringssvar.

En skaev fordeling i forhold til Bispebjerg?

Omfordelingen af aktivitets- og samverstilbud m4 vere en sveer praces, og derfer har der
veeret en grundig borgerinddragelsesproces, hvor brugere og professionelle aktorer er
kommet pa banen og har fiel mulighed for at fremlazgge deres synspunkter.

Lokaludvalgels kommentar til heringsmalerialel gir primart p4, at en af hensigterne med
at gennemfere en omfordeling af midlerne skulle vare at serge for, at de demografiske
forskelle i hejere grad skal matche placeringen af tilbud. Her ser det ud til, at der ikke er
taget ekonomisk hejde for, at der gennemsnitligt er en stor andel af mennesker med
psykiske lidelser lokalt p& Bispebjerg (og andre steder indenfor Socialcenter Nordvest).

Lokaludvalget anerkender, at der afszttes midler til at Socialcenter Nordvest kan udgive en
ny bydakkende avis — Gloria - ligesom at der afsattes nogle aktivitetsmidler. Men det ser
overordnet ikke ud som om at Bispebjerg er blevet szrligt "positivt serbehandlet” i
forhold til det omfang af udfordringer, der mé siges at vare her lokalt.

Vedr, den selvejende institution Muhabet

I heringsmaterialet er der ikke afsat midler ti] Muhabet, der stér nevnt som en mulig
samarbejdspart, men ikke fremgér af budgettet. Nar Bispebjerg Lokaludvalg henvender sig
om et tilbud beliggende pA Nerrebro, skyldes det, at omtrent 20 procent af brugerne
kommer fra Bispebjerg. Muhabet stér beskrevet som et lokalt aktivitetstilbud, og ikke som
el bydakkende sddan som det fungerer i dag, og har gjort siden opstarten for 12 &r siden.

Med venlig hilsen

Tove Auda
Formand for Bylivsudvalget, Bispebjerg Lokaludvalg
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AMAGER VEST
LOKALUDVALG
Julie Narrelund Hansen zssgwfm:ﬁi
Socialforvaltningen
Center for Politik
1592 Kebenhavn V

www aviindk

Heringssvar vedr. udvikling af aktivitets- og samverstilbud

Amager har et uforholdsmassigt hejt antal bosteder med psykisk
sirbare, ligesom der i de seneste ir er flyttet en hel del psykisk
sarbare til Amager i egne boliger. Billige boliger er blandt arsagerne
hertil.

Amager Vest Lokaludvalg afholdt i september 2015 en velbesagt
konference om psykiatriomradet pd Amager. Dertte heringssvar tager
til dels udgangspunkr i de erfaringer og holdninger, der blev
tilkendegivet pa konferencen.

En bruger af psykiatrien fortalte, at:

"[Afstanden til et vaerested betyder]alt, S3 lidt afstand som muligt,
ellers magter jeg det ikke.”

Og en anden:

"Verestedet skal vaere et pa, men man skal ogsa have mulighed for
at vare flere steder.”

Lokaludvalget tilslutter sig sdledes ensket om at oprette en fleksibel

satellitfunktion pa Amager, som kan rykke ud i lokalomradet, hvor

der er behov, og anbefaler at dette tiltag realiseres.

Samtidig er udvalget mere overordnet bekymret for tilbuddenes 07-04-2016

mangfoldighed og attraktivitet, nar mindre aktivitetstilbud lukkes til

fordel for stegrre, samlede steder. Sagsr.
2016-0077814

Lokaludvalget har den opfattelse, at psykisk sirbare ikke er én

homogen malgruppe. Eksempelvis er der lige si stor forskel pd yngre Dokumentnr,

og zldre brugeres behov, som der er hos den evrige befolkning. 2016-0077814-1

Derfor opfordrer udvalget til, at aktivitets- og samvarstilbuddenes

placeringer og indhold tager hensyn til de forskellige mélgruppers

behov, og anbefaler i avrigt, at der gares en stor indsats for at

understotte eksisterende sociale fallesskaber, nar tilbud lukkes og

brugerne flyttes.

K@BENHAVNS KOMMUNE Kobenhavns Kommune, Lokaludvalget fungerer som bindeled mellem
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E ﬁ E Et lokatudvalg | Amager Vest Lokaludvalg er en uahhzngig lokal lorsamling, der er oprettet af
NNt eer’ keberhavnerne | bydelen og pohtkerne pi Kaebenhavas Ridhus.
D



Vigtigt at mangfoldige tilbud prioriteres

Ved konferencen gav flere brugere udtryk for, at lange dbningstider,
tilstedevarelse af dygtigt personale og spendende aktiviteter er
blandt enskerne til et godt vaerested.

Samtidig bliver det sociale samvaer med ligestillede vaegtet hojt, og
lokaludvalget anbefaler, at der ogsi skabes rum til at "hange ud',
Udviklingen af aktivitets- og samveerstilbuddene har meget fokus pa
lering og dataindsamling, men lokaludvalget opfordrer til, at de
sdrbare og pressede borgere, der benytter tilbuddene, fir lov til ogsa
bare at medes med hinanden uden at skulle pilegges konstant
deltagelse i aktiviteter og lering,

Lige nu er der kun to aktivitetstilbud til Amagers mange psykisk
sirbare. Kompasset pd Sundbygard er et stgrre aktivitetstilbud, som -
i modsztning til samvaerstilbuddene - er taenkt som en slags
uddannelse af brugere indenfor sundhed. Desuden ligger Kempasset
trafikalt meget darligt.

Derudover er N.A.B.O, Center, der drives af WeShelter, det eneste
samvaerstilbud pd hele Amager, Lokaludvalget erfarer dog, at psykisk
sarbare brugere af NLAB.O. Center oplever, at de har begrenset
adgang til de tlbud, der er i centrer, da de ikke horer til WeShelters
egentlige mélgruppe - som er hjemlgse.

Der er siledes grund til at tro, at hverken Kompasset eller N.A.B.O.
Center vil virke tiltrekkende for mange af de psykisk sarbare, der bor
pd Amager.

Hensyn til borgerne - pa bosteder og i tilbud

Det Socialfaglige Tilsyn i Hovedstaden, der siden 2014 ved lov er sat
til at udarbejde tilsynsrapporter for bosteder for psykisk sirbare,
skriver i deres seneste rapport vedr, Sundbygird, at beboerne er
utrygge og ensomme. Lederen af Amagers bosteder oplyser i
tilsynsrapporten, at man ikke arbejder med fellesskaber blandt
beboerne, men med den enkelte i dennes lejlighed. Tilsynet er uenig i
denne made at arbejde pi.

P4 baggrund af hvad psykiatribrugere udralte pa lokaludvalgets
konference samt Tilsynets pavisning af, at beboere pa bosteder er
utrygge og ensomme, er det vigtigt, at der bliver oprettet en rakke
forskellige samveerstilbud, hvor socialt samveer er muligt.
Lokaludvalget anbefaler, at ogsi sma vaeresteder prioriteres.

De smé vaeresteder kan tznkes som en udvidet opholdsstue, hvor en
overskuelig brugergruppe i trygge rammer kan snakke om hverdagens
begivenheder,

Udvalget finder ikke, at der er hensigtsmassigt, at samvzrstilbuddene
ligger pd bostederne. Beboerne har brug for at komme ud i
samfundet og fa skabt kontakt med folk i neeromradet.
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Pd konferencen deltog en gruppe beboere fra bostedet Skt. Annz
Hjem pa Englands Vej. De var meget optagede af zndringer i deres
bosituation, og fortalte, at de havde fiet brev om, at deres botilbud
skal nedlzgges, fordi bygningerne ikke er tidssvarende, De fortalte
om deres uro og bekymringer ved at skulle flytte fra noger, de var
glade for. De udtale, at de enskede ar blive sammen, da de var
hinandens narmeste relationer, og at de enskede at blive pa Amager.
Udvalget kan dog konstatere, at beboerne flyttes fra Skt. Annze Hjem
til forskellige botilbud i byen, Lokaludvalget opfordrer til, at der reelt
tages udgangspunkt i borgernes ensker og situation, og at borgernes
behov vagtes tungere end centralt udarbejdede planer for
omstrukturering og centralisering. Bide i spergsmil om botilbud og i
spergsmal om aktivitets- og samvarstilbud,

Endeligt ser Lokaludvalget frem til et fortsat samarbejde med
Socialforvaltningen og Sccialudvalget om at udvikle tilbud og indsatser
for bydelen sirbare milgrupper-.

Med venlig hilsen

Lars Rimfalk Jensen
Formand for Amager Vest Lokaludvalg

[l

Side 3 af 3



Til Socialborgmesteren

Udsatteradets svar pi hering om omlzgning af aktivitets- og
samveerstilbud i Kabenhavns Kommune

Udsatteradet takker for det tilsendte materiale, som er blevet lest med
stor interesse. Udsatteradet har en rzkke betankninger til forslaget om
en ny organisering af Kobenhavns Kommunes aktivitets- og
samvaerstilbud.

Ferst og fremmest er Udsatteridet betenkelig ved de nye, starre
enheder, som er en del af den nye organisering. Det bliver nEvnt, at
formélet med at skabe sterre enheder blandt andet er at give mulighed
for at styrke fagligheden i tilbuddene. Af indstillingen fremgér det i
midlertidig ikke. hvordan man har t=nkt sig at styrke fagligheden,
udover at det nmvnes, hvilke specialiseringer de enkelte tilbud skal
have. Men hvad krever disse specialiseringer af medarbejdere,
brugere og lokalomradet — og hvordan opnés de?

Udsatterddet mener, at det er vigtigt, at der ved omlegningen tenkes
pd tvaers og helhedsorienteret. Af heringsmaterialet fremgér det, at der
for hvert omréde i Kebenhavn skal vare serlige specialiseringer ps de
enkelte aktivitets- og samvzerstilbud, Formentlig er dette et led i den
styrkede faglighed, som ogsé indebezrer et mget fokus pa at forbedre
borgerens egenmestring og recovery. Egenemestring og recovery vil
naturligvis vere positivt for mange borgere. Udsatteradet er nemlig
enig i, at vi skal tage udgangspunkt i den enkeltes evner og
muligheder, og hjmlpe borgeren til at mestre eget liv. Men Rédet
finder det bekymrende, at dette synes at vare hovedessensen pa
aktivitets- og samvarstilbuddene fremover, og kan ogsd vare
bekymret for, hvordan recovery skal forstas. For ikke alle kan komme
sig, og nogle borgere har ganske enkelt brug for omsorg, fellesskab
og samveer omkring forskellige ikke-beskaftigelsesrettede aktiviteter.
Disse borgere skal der ogsé vere plads til fremover.

1 forlengelse heraf finder Udsatterddet det bekymrende, at man har
planer om at lukke en rzkke lokale tilbud, uden at have en plan for,
hvordan man tager hind om de brugere, der mister deres lokale
aktivitets- og samvarstilbud. Det kan vere svert for borgere med
syzre sociale og psykiske udfordringer at skulle forholde sig til et nyt
— og starre — sted. Nye omgivelser, nye mennesker, nye specifikke
fokusomrdder og (maske) langere transport kan afskrakke mange i

NOTAT

15-04-2016

Sagsnr.
2014-0137911

Dokumentnr.
2014-0137911-10

Udsatteridets
Sekretariat

Bernstorfisgade |7
1577 Kebenhayn v

Telefon
2365 2226

E-mail
CGOE@solkk.dk

EAN nummer
5758009683052



mélgruppen, og Udsatterddet vil derfor anmode om en beskrivelse af,
hvordan denne gruppe borgere fastholdes i tilbuddene, og hvordan,
der skabes rum til lige netop deres behoy fremover.

Fx vil Udsatterddet anbefale, at SKP-ordningen indarbejdes i
processen omkring omlzgningen, SKP erne vil kunne hjzlpe utrygge
borgere til de nye tilbud, og samtidig ogsé vare med til at udbrede
viden om bade ny beliggenhed og nye fokusomrader.

Udsatteradet er derudover smrligt opmazrksomme pa planen for
Sydhavn, hvor flere mindre tilbud skal lukkes, uden at der foreligger
en plan for hvad, der skal trmde i stedel. Som vi laser
haringsmaterialet, skal planen for Sydhavnen udarbejdes i en
samskabelse med lokalomrddet, brugere og andre interessenter.
Udsatterddet vil meget gerne involveres i processen omkKring
omlagningen i Sydhavn.

Hvad angér den faromtalte opdeling i fire fokusomrader fordelt pa
geografi, er Radet bekymret for, at dette medferer en opdeling i
fagligheder som gor, at visse borgere mi bevage sig tveers gennem
byen for at fi den type tilbud, som vedkommende har behov og
interesse for. Det mener vi ikke er hensigtsmassigt, Derudover kan en
meget skarp opdeling i veerste fald skabe blinde punkter blandt
medarbejderne, som ger at en borgers behov og muligheder ikke ses,
ligesom den faglige fokusering kan skremme visse borgere vak.

Vikan forstd af materialet, at hensigten er, at ét geografisk omrade har
ansvaret for et serligt fokus og for at sikre, at dette fokus spiller en
rolle pd alle tilbud uagtet placering. Hvordan denne udbredelse skal
ske, kan vi imidlertid ikke se i det tilsendte materiale. Udsatteradet er
meget interesserede i at se en plan for, hvordan det skal ske.

Helt overordnet mener Udsatterddet, at det er et godt og grundigt
stykke arbejde, der ligger til grund for omlegningsplanen, og kan i
rationalitetens navn godt anerkende, at det kan vare gode ting ved at
skabe storre enheder, og styrke den faglige retning. Udsatteradet
havde dog geme set, at der var en hejere grad af nytenkning i
omlazgningen. Omlagningen indeholder fx en styrkelse af arbejdet
med at inddrage frivillige og lokalsamfund, men vi s& gerne, at det
havde hafl en endnu mere central placering.

De nuveerende typer af tilbud er med til at fastholde udsatte borgere i
tabuer og stigmatisering. Med omlagningen omdefineres de steder,
men selve essensen om, at der skal vare isolerede steder for psykisk
sérbare og udsatte borgere — afskzrmet fra resten af befolkningen -
bevares. Vi sd gerne, at man havde sat barren hgjere, og havde forsegt
at skabe et sted, hvor mdlgruppen kunne vare noget sammen med
andre sivel som for andre. Man kunne fx have brugt
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sammenlaegningen til at bygge bro til resten af samfundet, og skabt
steder, hvor udsatie borgere kan vzre med (il at tilfere verdi til
lokalsamfundet, eksempelvis gennem socialgkonomiske
virksomheder.

Derfor finder vi det selviplgelig ogsd problematisk, at Kabenhavns
eneste 100 % brugerdrevne sted, Thorvaldsen, stér til at lukke, hvilket
vi ogsd har gjort Socialudvalget opmarksom pé i anden sammenhang,

Pa vegne af Udsatterddet i Kebenhavns Kommune,

Peter Juul, formand
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Psykiatri

Region Hovedstadens
Psykiatri

Psykiatrisk Center
Frederiksberg-Vanlpse
OPUS Team
Nimbusparken 24, 1. sal
2000 Frederiksberg

Vedr. lukning af Stotte- og Kontaktcentret Tif. 3864 3026

Dato 18.04.2016

Vi kan forstd, at kommunen har besluttet at |ukke Sterte- og Kontaktcentret |

Linnésgade. Vi vil hermed gerne udtrykke vores bekymring over denne afgarelse.

OPUS Frederiksberg er et ambulant psykiatrisk behandlingstilbud for unge mennesker
mellem 18 og 35 ar, med optageomrade over hele Kebenhavn. Vi deler siledes
mélgroppe med SKC og har haft et rigtig godt samarbejde med stedet. En stor del af
vores tidligere og nuverende patienter har brugt SKC og haft stor gavn af tilbuddes,
Vi har pé nert hold af de unge erfaret, ivordan kombinationen af meningsfuld
aktivitet og socialt samvar har veret en vigtig del af adskillige patienters
recoveryproces. Det rummelige og inkluderende milje har inviteret mange ud af
ensomhed og isolation og tilbudt social tilhersforhold og netverk, Centrets kreative
tradition, som i hej grad far lov at vaere brugerstyret, har givet mulighed for udvikling
af kompetencer og konstruktive mestringsstrategier. Succesoplevelser, sisom

deltagelse p4 Rédhusudstillingen, har styrket selvvaerd og pivet mod pa fremtiden,

Vi fornemmer, at der er en heit speciel 4nd omkring stedet, som vil viere vanskelig at
genskabe i andre rammer og vi hiber séledes, at man vil tage bekymringen fra bade

brugere og fagpersoner alvorligt,

Med venlig hilsen
OPUS Frﬁriksberg
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Til
Secialudvalgel
Mere mod Ul al veere mig.... 14/4-2016
Jep har aldrig len at kempe for mig selv,
Hvis andre ikke kunne Jzese mine behov.ndr jeg var syg syntes jeg de var ukultiverede

og darlipt uddennede og jeg ville g min vej uden at vide hvordan jeg skulle kempe for mine behov,

Til sidst var der ikke flere sieder at g heu.....men da var Jeg sk ogsd heldigvis kommet ti]
Kurt Jacobsens bud pa recovery i Idreetshuset,

Her har jeg arbejdet med wnig selv i gruppe og individuelt 2 x om ugen a 2 timer i1o &r!

Inspireret af Kurt Jacobsens viden, lvdhorhed og stabilitet er jeg i feerd med at lere at sté ved mig selv.
Hvilket har vaeret mit sterste onske siden jeg var 16 &r (fodt 1960).

Her er jeg i stand til at holde fast i min fortsatte mal; at blive et menneske der bide mesirer succes og fiasko.
Her er jeg 1 frerd med at kampe for min ref baret af mine veerdier og moral.
Et storre afdakningsarbejde!

Gode hilsner



Kontaktudvalget

for friviliigl soclall arbe]ds | Kebanhavns Kommuna Den 18. april 2016

Hegring vedr. udviklingen af aktivitets- og samvzerstilbud

Kontaktudvalget for det frivillige sociale arbejde i Kgbenhavns Kommune har med interesse st materialet
om den pataenkte udvikling. Vi finder det helt naturligt at analysere og vurdere et s4 vigtigt og
ressourcekraevende omrade med henblik pa forbedringer og tilpasninger til nye behov.

Det er positivt, at der har veeret en sa lang om omfattende proces i forbindelse med arbejdet, og deter
gleedeligt, at brugere og medarbe]dere er Involveret i stort omfang. Vi anerkender ogsa det gkonomiske
udgangspunkt, at den gkonomiske ramme er uzndret.

Kontaktudvalget vil gerne pege pa to bekymringer i forbindelse med de pitankte 2&ndringer:

- Atder sker en centralisering af tilbuddene, siledes at der er ristko for, at naerheden for borgerne —
O specielt de mest udsatte af borgerne — bliver ringere. Der bgr i videst muligt omfang tages
hensyn til, at det at flytte sig konkret er et problem samtidig med, at det for seerligt skrgbelige
borgere er et udpraeget mentalt problem. Det bgr overvejes, hvordan den pAt=nkte
lokaliseringsstrategi harmonerer med de tilbagevendende bestraebelser for im@degéelse af at fole
sig alene ~ og egentlig ensomhed.

- Atopdelingen i fire faglige fokusomrader kan medvirke til at udhule naerhedsaspektet. Det vil

kreeve en klar styring, som kan veere sveer at fastholde, s3 der (kke opstar “speclalsteder”, som ikke
umiddelbart er tligaengelige for alle. '

Kontaktudvalget ser frem til at fglge det videre arbejde.

Formand for Kontaktudvalget for det frivillige soclale arbejde | Kgbenhavns Kommune



Heringssvar vedr. udviklingen af aktivitets- o g samvarstilbuddene,

Det har varet en lang proces for denne haring vedr. udviklingen af aktivitets- og
samverstilbuddene, det er med stor lettelse og glede at vi kan lzse at der ey taget hensyn til de
input der har varet undervejs { forlabet.

Vedr, Nordvest:

Det er godt, at se, at det tilbud der har flest brugere (Mamma Mia) er indstillet ti] at fortseette uden
at blive beskéret,

Mamma Mia er ikke direkte nzvat under afsnittet i bilag 3 vedr. Nordvest, men jeg tenker det er
oplag! at bruge Mamma Mias erfaringer vedr. grupper, Mamma Mia Nabo skolens over 20 ars lange
erfaring med at tilbyde undervisning ti mélgruppen, den store viden der er opbygget vedr. brug af
frivillige pA Mamma Mia samt den faglighed der er i personalegruppen ifht. det nye videnscenter.
Der er et tydeligt anske om at udvikle brugerkompetencer i den videre udvikling af omridet, det ser
Mamma Mia frem til at veere med til at udvikle.

Det er godt at se at der tzenkes tilbud som Mamma Mia ind i planen der har en lang og god erfaring
med at tilbyde mange mader at veere Hl stede i tilbuddene pé, saledes at der er mulighed for at lave
de lange seje treek for de brugere der har brug herfor, hvor relationsdannelsen er si vigtig og er
grundlaget for de videre skridt i den enkelte brugeres videre recoveryproces, hvor der bide kan
tages hensyn til enkelte brugeres neere udviklingszone samt veere opmzrksom pi at udvikling ikke
nedvendigvis er en linezmproces.

Mamma Mia har en differentieret brugergruppe, hvis kompetencer er meget forskellige, hvilket
bide giver udfordringer men ogsé er med til at udvikle og swtte brugemes individuelle kompetencer
1spil, at der er fokus p4 at udvikle viden pa dette felt gleeder vi os til at folge og siette.

Venlig hilsen

Henrik Gundersen

Leder

Aktivitets- og samverscentret Mamma Mia

Utterslev Torv 30

2400 Kebenhavn NV

Telefon: 38606943

Email: zx9m@sof kk.dk

Email Mamma Mia: mammamia@mammamiasocialpsykiatri.dk
Hjemmeside: mammamiasocialpsykiatri.dk



Hgringssvar ifm. Socialforvaltningens plan for aktivitets- og

samveerstilbud

Jeg har veeret ude i de fleste tilbud som findes til unge i Kbh lige pt., og de steder jeg har veeret gladest for at
veere har veeret Fremtidsfabrikken i Idreetshuset og SKC-Ung ved Ngrreport.

De to steder kan meget forskellige ting og henvender sig til forskellige slags mennesker forskellige steder i deres
Fecovery-proces.

Fremtidsfabrikken er struktureret, man kommer fast og pa bestemte tidspunkter og det meste af tiden er det
planlagt pé forhénd hvad der skal ske (selvom os unge selvfplgelig kan veere med til at praege det). Det var her
jeg fik hjzelp til at komme op fra et hul og f& nogenlunde styr p& min hverdag, og blev skubbet blidt frem.

Her gar der mange som er i aktivering, fordi de ikke kan rumme uddannelse eller arbejde pa det tidspunkt i deres

liv,

SKC er et sted hvor man kommer nar man har lyst til eller brug for det. Det er der hvor jeg famler mig hen efter
to timers matematik og et hoved der er proppet af indtryk. Personalet ved godt at Jeg skal sidde alene det fgrste
stykke tid fordi jeg er for treet til at samtale. Bagefter er der plads til at f4 snakke og grine, for der er ikke altid
planlagt aktiviteter og personalet har tid til at tage imod os der bare kommer dumpende for at vaere socizle.

Nogen kommer specifikt for at ga i musiklokalet og gve videre pa deres musik, mens andre kommer for at vare
med i krea-aktiviteterne i det fantastiske atelier eller at vaere i multimedie-lokalet,

Her kommer mange som er i uddannelse eller arbejder ved siden af, og som har brug for et sted hvor de bare
kan veere sig selv ved siden

Der er brug for begge steder, for alle psykisk sirbare unge har ikke brug for eller lyst til at lave de samme ting.

Derudover er der mange af os der har gavn af at viere mindre steder, s4 vi ikke skal forholde os til alt for mange
andre mennesker samtidigt. Det er en god idé med et ungehus, men det skal ikke vaere det eneste sted for unge.
{Fountain House er ogsé et meget stort hus med virkelig mange mennesker.)

Bevar SKC!
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‘ 7.april 2016
Keere socialudvalg

Med en eventuel udsigt om ved omlzegningen at stoppe Recovery og kropsgruppen for folk
over 30(40) Idraetshuset, vil det vaere en frygtelig fejl.

Her laver vi blide fysiske gvelser og marker efter om vi oplever ubehag eller behag og sztter
det i forbindelse med vores liv og problematik. Derefter snakker vi om vores oplevelser og
spejler os i hinanden og fir un dervisning i hvordan hjernen OE nervesystemet fungerer i
relation til det vi lige har oplevet

For kropsgruppen har betydet at jeg er ved at blive rask efter at have veeret syg af skizofren;ji
34 dr. Jeg har inden jeg gik i kropsgruppen géet i alminelig taleterapi og distriktspsykiatri og
det rykkede ikke rigtig, jeg blev ved med at planlegge for meget og blive indlagt med
selvmordstanker. Jeg har lzrt at stole pd behandlere gennem Kropsgruppens leder Kurt
Jacobsen, s jeg begyndte at fortzlle min kontaktperson i distriktspsykiatrien om mine
problemer. Jeg har get i kropsgruppen af 2 omgange i alt 5 mineder

Kropsgruppen har betydet at jeg kun spiser nar jeg er sulten 0g spiser sundt hvor jeg tidligere
har trgstespist og overspist, At jeg eristand til at respektere min Krops granser og melder
afbud til en venindeaftale nir jeg har destruktive tvangstanker. Mine tvangshandlinger er
forsvundet. Jeg har kontrol over mit liv: Atjeg kun planlzgger 1 aftale om dagen i stedet for 3-
4 stykker som jeg stensikkert bliver stresset og sygaf. Atjegrent fysisk ryster mine mange
ars traumer af mig og bliver hel.

Kurt er en ekstremt dygtig til at styre en terapigruppe, s alle bliver hgrt og alle far noget ud
afdet

Venlig hilsen



Haringssvar fra personale i Aktivitets- 0og Samvarsstedet | Lyrskovgade.
Vedrarende omstrukturering af veerestederne i Center City.

Ifglge udkastet fra politikerne i Socialudvalget, kan vi se at man gnsker st omsorgssted for psykisk sirbare i
hver bydel. Derfor undrer og bekymrer det os, at man i indstillingen for Center City valger at lukke
veerestedet | Lyrskovgade og ikke opretter et nyt sted pa Vesterbro, efter som vi er det eneste kommunale
tilbud der findes her.

Sadan som vi har forstdet det er det meningen psykisk sarbare samt misbrugere fra Vesterbro kan komme
Kontakten i Valdemarsgade. Men da det er hovedsageligt misbrugere som benytter stedet, vil det afholde de
svage horgere fra at komme der, da det er for hardt miljg. Samtidig har de dbent ki. 8-14 som ikke er
optimalt for de psykisk sérbare, som ofte fgrst er aktive senere pé dagen.

L for hold til at Center City skal udbyde "livsmestringsforlgb” bliver der lagt op til, at lokaler i Kontakten i
Valdemarsgade skal bruges af os som undervisningsiokaler. Der er tale om rum i en bygning som i det hele
taget er i yderst ringe stand, hvor vi som personale ikke finder disse lokaler optimale til nogen form for
undervisning. Lokalerne understgtter p& ingen méde liv eller hab, hvor ved vi kan vaere bange for at tahe
vares brugere pa gulvet.

Som personale, er vi bekymret for, hvad der kan ske med 0s, hvis det i veerste tilfeelde er, at Svendborggade
3 og Sydhaven skal administreres af en privat organisation. Hvor havner vi s3 henne?

Vivil ogss ggre opmaerksom pé, at Lyrskovgade har en del lokale brugere, som ikke i noget srligt omfang
bruger Veerestedet fysisk, men har en stor tryghed i at der er et sted som er overskueligt og trygt at komme
til nar deres liv bliver for sveert psykisk, hvor vi oplever at vi kan nd at redde situationen inden de
eksempelvis bliver sat pd gaden eller mister tilknytningen til systemet. Her ser vi os som et trygt og anonymt
bindeled for de svageste borgere og det psykiatriske sundhedsveesen, hjemmevejledere jobcentre,
alkoholenheder, egen lzege, sundhedshuset, hospital, hiemmehijzlp, voksenenheden, politi osv.

At vi er et kommunalt tilbud ggr, at vi arbejdere tattere sammen og faler os tilknyttet til alle disse aktgrer i
den svage borgers liv, som vi bekymrer os for vil forsvinde, ved at et decideret kommunalt varested for
psykisk sarbare nedlzegges pa Vesterbro.

Vier enige med at lokalet i Lyrskovgade ikke er optimalt, da der mangler mulighed for at opdele borgere
mere pa selve stedet, som vil give yderligere ro og mulighed for anonyme trygge samtaler,

S& for os at se vil det optimale scenarie vaere en ny matrikel pa Vesterbro, med flere rum, som er
kommunalt.

Héber i vil forstd vores bekymringer.

Hilsen
Mark D. Watson

Ingelise Petersen
Michelle Meyer

Rasmus Frederik Lolk



Keere politikere.

Jeg skriver dette hgringssvar, fordi jeg har en rigtig god ven, som har sin faste ugentlige tilknytning til
Keamperne (IFK 98) pa Ngrrebro.

Min ven er 37 ar og har periodevis igennem det meste af hans liv kempet med psykisk s&rbarhed. Sidste
sommer, tvs. sommeren 2015, var han indlagt pa Bispebjerg Psyk over et par méneder pga. depression Of
angst. Da han blev udskrevet i august fik han at vide, at han indenfor et par uger ville blive tilbudt et
behandlingsforlgh pa Nannasgades Psykiatriske center pa Nerrebro. | midten af december var han endnu
ikke blevet tilbudt noget forlgb, pa trods af at hans mentor, han sely O Jeg som nzr pargrende gentagne
gange kontaktede Nannasgade for at hgre, hvornar han kunne komme i behandling. Vi fik bl.a. svarene at
der var venteliste pa gruppeterapi, at han MASKE kom til i det nye &r, at der desveerre var giet koks |
systemerne etc. etc. Undskyldning p& undskyldning. Og hvad kan man bruge det til, nar man star og har
akut brug for at der er professionelle, kompetente og kaeriige mennesker, som hjzelper en til at komme
ovenpa igen efter en svaer nedtur?? Usikkerhed er KUN med til at spede ild og glgder til et | forvejen
breendende mentalt indre ball

Og nu kommer min egentlige pointe: Det er langt fra fgrste gang at jeg oplever, at det etablerede
psykiatriske system fejler (kontakt mig endelig for flere historier fra virkeligheden)t MEN det, der hjalp min
ven til at holde sig bare lidt “oven vande” i det halve &r der gik, fra han blev udskrevet indtil hans mentor
for alvor slog i bordet overfor Nannasgade og han i februar 2016 pabegyndte gruppeterapi der, var, at han
blev tilknyttet hos Keemperne IFK98 pd Nerrebro. Som naer pargrende kunne jeg masrke og here, at det var
en meget professionel terapeut, som i sin terapiform forenede hjerne og krop og herigennem rykkede
utroligt meget for min ven i “ventetiden”.

HVORFOR dog nedlaegge noget som virker?! Hvorfor dog omstrukturere(= fierne gkanomiske tilskud til)
noget, som det etablerede system i den grad kunne tage ved lzere af?!

Mit forslag er: Nedszet en undersggelses-gruppe som over [zengere tid skal undersgge, hvilke psykiatriske
samtale-terapeutiske tilbud (inkl. Keemperne) som virker efter hensigten, dvs. behandler psykisk sarbare
med respekt, professionalisme og menneskelighed ud fra et helheds-syn p3 mennesket. Tal med og
interview dem, det handler om, nemlig dem som bruger stedet. Tal med de pargrende. Undersgg
metoderne. F@R [ BEYNDER AT OMSTRUKTURERE og dermed uden videre fierner et sikkerhedstzppe under
en gruppe mennesker, som befinder sig i en sarbar pericde af livet!

Mvh- paedagog og naer ven til psykisk sarbar



Tidsskriftet Outskderen
www.outsideren.dk

Kabenhavn den 11, april 2016

Hgringssvar til Kgbenhavns Kommune vedr, udviklingen af aktivitets- og
samveerstilbud

Fra Foreningen Outsideren

Foreningens bestyrelse har den 6. april 2016 drgftet hgringsmaterialet vedr. udviklingen af aktivitets-

e]:4
samvaerstilbud.

Foreningen finder udviklingen positiv, herunder det ggede fokus p§ samska belse og de fire faglige
fokusomrader. Samtidig vil foreningen gerne takke for at vasre blevet inddraget i bade
samskabelsesprocessen samt hgringen.

Seerligt positivt finder foreningen gnsket om styrkelse af inddragelsen af frivillige og lokalsamfund samt
@nsket samt gnsket om at samarbejde med de tilbud, der har succes med at na malgrupper, som
forvaltningen ikke ndr i dag.

Foreningen Outsideren finder dog, at Kgbenhavns Kommune med fordel bgr skeerpe de formuleringer,
der omhandler formalet for sama rbejdet med frivillige foreninger i bydelene,

Den endelige plan for aktivitets- og samveerstilbuddene ber i hgjere grad italesztte, at brugerdrevne
aktiviteter ikke blot understgtter tilbu ddenes arbejde med brugernes recoveryproces, men at det i hej
grad er i de frivillige brugerdrevne tilbud, at brugernes recoveryproces sker og udfolder sig,

Disse resultater er ofte veldokumenteret, som i Foreningen Qutsiderens frivillige sociale arbejde, hvorfor
formélet med udvikiingen af AST omridet med fordel bar pracisere,

= at brugerdrevne aktiviteter (peer-to-peer) er centrale for borgernes muligheder for recovery

*  atsamarbejdet med de frivillige foreninger skal bidrage til at styrke borgernes egen stemme i bide
SOF og fortallingen om Kgbenhavnerne

* atpartnerskaber med frivillige foreninger skal anvendes til at n3 malgrupper, som forvaltningen
ikke ndr i dag samt til at tilbyde aktiviteter, som ggr det muligt forforskellige Brupper af borgere at
have meningsfulde praksisfz|lesskaber.

Vi héber, at dette hpringssvar kan bidrage til at styrke kvaliteten Kgbenhavns Kommunes’ arbejde for at
styrke borgernes netvaerk, og bringe kommunens recovery-indsats op i international klasse.

Foreningen Outsideren har siden 1992 arbejdet med at skabe de daglige rammer, der skal til for at
komme i gang med hverdagen efter en krise eller l&ngerevarende psykisk sygdom. | foreningen kan
psykisk sérbare gennem frivilligt arbejde udforske sine ressourcer og dremme, og saette mal for sig selv,
ved at medvirke til at producere artikler, tekst, video og grafisk materiale,



Opgaverne er tilapasset, s§ er der mange forskellige muligheder for at deltage. Evalueringer af foreningen
har vist, at kpbenhavnere, der er frivillige pa Outsideren oplever at f3 det psykisk bedre, fglar sig mindre
isolerede, ensomme og har ferre selvmordsforsgg og genindlegeelser. Samtidig kommer 92 % i
beskaeftigelse, herunder Ignarbejde, uddannelse, frivilligt arbejde i andre organisationer m.m.

Se mere pa
www.outsideren.dk

P& det organisatariske niveau har Fereningen siden 2010 arbejdet teet semmen med Region Hovedstadens
Psykiatri om bedre udskrivelser og recovery pa basis af de brugerudviklede Udskrivningsguiden samt
“Guide til et godt hverdagsliv.” Den seneste guide udkom | 27.000 eksemplarer i 2015 i samarbejde med
bl.a. Kghenhavns Kemmune.

Foreningen er bosiddende pé Vesterbro, og har lavet frivilligt socialt arbejde | Kgbenhavn sideny 1992,

Er der spgrgsmal i forbindelse med vores heringssvar, er Kgbenhavns Kommunes Sccialforvaltning
velkommen til at kontakte foreningens formand, Klays Serup Rasmussen, der er en af fareningens 30
frivillige, pa email ksr@outsideren.dk eller telefon 2396 4953,

Pa foreningens vegne

- A

Klavs Serup Rasmussen, formand Grethe Kildegaard Nielsen, naestformand

Tidsskriftet Qutsideren
Vesterbrogade 103, 1,
1620 Kbh v
www.outsideren.dk
redaktion@outsideren.dk
TIf: 8111 7664



Center for Poltik
Kebenhavns Kommune
Att. Julie Nerrelund Hansen

Kebenhavn, den 11.4.2016

Vedr:: Kommentar til heringsmateriale til udviklingen af aktivitets- o g samveerstilbyd.

Mamma Mia

Jeg er meget taknemlig over, at Mamma Mia bliver bestdende pé sin nuvzrende matrikel som
selvejende institution. For Mamma Mia er i mine gjne nemlig en fleksibe] bleksprutte, som bakker
mig op i forbindelse med de forskellige udfordringer, som jeg mader pd min vej. Jeg fir hos
Mamma Mia stadig efter 10 &r et uvurderligt modspil, som er hjelp til selvhjzlp. Da jeg le=ste
beskrivelsen af hvad der ligges optil, hvad Nabo skal std for, tenkte jeg det er mange af ting som er
integreret i Mamma Mias dagligdag. Det ger mig virkelig glad. Det er meget godt, hvad der lagges
optil Nabo skal.

Vigtig er, at de samveers- og aktivitetstilbud, som har “fokus pé samveer med andre og omsorg for
den enkelte™ og sd har mulighed for at inddrage brugerne j forskellige aktiviteter, Mamma Mia er et
godt eksempel pd, at det kan lade sig gare.

Peer to peer

I forbindelse med de muligheder, som peer to peer forlab dbner op for, er det vigtigt hele tiden at
huske pd, at de brugere som hjzlper andre brugere pa den ene eller anden mdde, ikke ma vare
overladt til sig selv, De skal hele tiden have mulighed for supervision eller at kunne traekke pé en
medarbejder, nér der opstér et behov eller en konfliktsituation.

Overskud driver vaerket og ikke alderen.

Jeg ved, at der fokuseres meget pd mulighederne for unge, men hvor gér aldersgransen i de
forskellige tiltag, og jeg mener, det er vigtig, at &ldre ogs ber have de samme muligheder som de
unge, hvis man som @ldre bruger ensker det. Med andre ord ens alder ber ikke vere den
begrensende faktor i forhold til, hvilke muligheder man har for at komme videre, Det er
overskuddet, som driver varket, og ikke alderen,

Side 1 af3



Fysiske sundhed

Jeg leeser, at Kompassel p&d Sundbygard skal std for den fysiske sundhed. Det er ganske fint at have
en tovholder, men jeg ved med mig selv, al hvis min sundhed skal forbedres gennem
livsstilszndringer og fysisk aktivitet, sa er det vigtig, at det foregér i mit lokalomréde for det er ikke
naturlig for mig at {age til Amager. Demast mener jeg, at det er vigtigt, at Socialforvaltningen
bibeholder samarbejdet med Forebyggelsescentrene 1 Kabenhavn, som er en de] af
Sundhedsforvaltningen. Jeg har selv deltaget i "Sundhed for dig” pé forebyggelsescentret Nerrebro.
Det forleb har jeg veeret meget glad for, fordi det var fysioterapeuter, en diztist og psykolog som
underviste holdet. Det er oplagt, at der etableres et samarbejde mellem Kompasset,
Forebyggelsescentrene og de lokale fitnesscentre. Det vil veere s godt ogsé at komme i gang sit
lokale fitnesscenter med den rette vejledning.

Viden- og Kompetence Center i Center Nordvest

Tiltaget med Viden- og Kompetence Center (= VKC) i Center Nordvest har helt klart gode
intentioner, men spargsmalet er, om intentionerne holder i virkeligheden. Sadan som jeg lazser
beskrivelsen af VKC 1 heningsmateriale, s& henvender VKC til den gruppe af psykiatribrugere, som
allerede er ressourcestzrke og har overskud. Det er efter min vurdering ikke de ressourcesvage som
vil have seerlig meget gavn af VK.C,

Teg er bekymret over, at SOF valger at finansiere VKC ved at afvikle et samveers- og
aktivitetstilbud i Center Nordvest, fordi det pa en méde formentlig betyder flere kolde haender
(konsulenter) igen og faerre varme hender. Det er ofte iseer de varme haender man har brug for som
psykiatribruger. [ workshop 3 i Center Nordvest var det mig bekendt ikke lagt optil at Nordstjernen
skulle afvikles. Nordstjernen skulle flytte lzngere veek fra Mamma Mia, og der var lagt optil, at der
ogsé skulle komme et aktivitets — og samveerstilbud i Brenshej-Husum. Der kommer heller ikke et
nyt samvars- og aktivitetstilbud i Brenshej- Husum. 1 tidligere modeller var der tilfart Center
Nordvest flere penge, fordi man der har taget mere hensyn til beboersammensztningen i bydelen,

Jeg er godt klar over at hele denne omstrukturering i aktivitets- og samverstilbuddene i Kebenhavn
er et keempe puslespil, som nok ikke er Jet at fa til at g8 op. For mig er det spergsmalet, hvor mange
vil reelt fa gavn af VKC. Nér det sa er sagt, s har VKC ogs4 gode aspekter.

Inddragelse og frikeb af personale

I heringsmodellen bliver aktivitets- og samverstilbuddene Pinta og Kontakten navnt lige efter
beskrivelsen af VKC i Center Nordvest. Jeg lzeser det som om Pinta og Kontakten skal inddrages i
arbejdet med VKC. 1 den forbindelse vil jeg understrege, at man ikke m4 glemme at traskke pd de
erfaringer og den viden Mamma Mia har oparbejdet i al de &r, som Mamma Mia har bestaet.

Side 2 af3



1 forbindelse med VKC er det i mine ejne rigtig fint at have ansat en tovholder. Derudover ber man
overveje, om der skal fastansattes flere konsulenter eller om det ikke giver mere mening at frikabe
personale i aktivitets- og samverstilbuddene efter behov for at lese relevante opgaver. Personalet p

aktivitets- og samverstilbuddene har en direkte brugerkontaki og kan derfor komme med andre
gode input.

Med venlig hilsen.

bruger af Mamma Mia

medlem af brugerrddet i Center Nord-Vest

medlem af styringsgruppe for projektet "Minvej™ og *Den gode flytning®
medlem af referencegruppen for projektet "FriNova®

elevrepresentant i bestyrelsen af "Mamma Mia Nabo Skolen™
frivillig pd ASPA HFflex

Side 3 &f 3



Valby, den 14.04 2016
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Hermed de tonker som vi paé samvaers- og aktivitetsstedet Ottifia -
Center City, gerne vil dele med fer ifti. med udviklin gen af
Kebenhavns Kommunes altivitets- og samveerstilbud for borgere
med sindsiidelser

Pladsudfordringer

Allerede pa nuveerende tidspunkt, hvor Milepzlen pa @sterbro er lukket, pga.

budgetforhandlingerne sidste &r, har vi faet en del flere brugere i huset, dagligt. Det giver felgende
udfordringer

Der er ikke lokaler nok til brugernes behov. De gnsker at have plads til samveer, spisning,
kreativitet, yoga, mindfulness, bordtennis, undervisning i tegning, samtaler og et rum tij|
tilbagetraekning. Det rummer Ottilia ikke lz=ngere med stigningen i antallet af brugere og
aktiviteter. Seerligt, skal | vide, at vi har to langborde i vores café som,.nzesten hver dag, er fyldt op.
Der er kgkken i samme rum, hvilket giver udfordringer ift. stgj — bade for dem, der arbejder i
kgkkenet (som ikke er et produktionskgkken, men maske burde veere det) og dem som bruger
caféen til at samtale, hygge og blot at veere,

Vores kreative vaerksted har altid vaeret smat Og er nu endnu mindre i forhold til hvilke behov, der
er for aktiviteter og antallet af brugere,

Vihar to toiletter, et til brugere/personale som ikke arbejder i kgkkenet og et til
kgkkenpersonalet. Det er naturligvis en udfordring som man ofte far lyst tif at g3 pa kompromis
med, ved at dbne begge op.




Valby, den 14.04 2016
Side 2 af 4

Hvad siger brugerne her

Vi har alle deltaget aktivt i den lange proces, der har veeret med at komme frem-til dette
hgringssvar. Vi har deltaget i workshops osv. og haft de brugere med som havde overskud til det,

P2 alle workshops har vi hart dem sige;

“Vi gnsker smé vaeresteder, vi pnsker god mad - hver dag, vi gnsker det, vi kender (ikke
abningstider pa |grdage/sgndage/ flere aftener ~Tfordi de ogsa er almindelige mennesker som
bruger Ottilia som deres "arbejdssted” - en aktivitet i livet, som er i samme tidsrum, hvor resten af
samfundet arbejder. — de gnsker at fale sig som en del af det og fgle sig normale)

Alie mennesker ved godt, hvad der er det gode liv, for dem — ogs# sérbare mennesker!

Iorhold til aktiviteter og spor, har brugerne givet udtryk for, at samtaler, der gives her skal vaare
ud fra, hvad den enkelte har behov for, p4 den dag der er behov, (ikke imringsforlmb/undervisning
pd et generelt niveau) Derfor mangler de ofte at tale med en, der har en socialfaglig baggrund og
erfaring, socialridgivere. Det betyder jo ikke, at vi ikke kan tenke generelt og tilbyde noget
lignende, men det skal vaere pa deres efterspgrgsel.

Brugerne har behov for tryghed, forudsigelighed, anerkendelse for det de er, og hjelp til det de
selv efterspgrger hjzelp til. Det far de her. (ikke lang transport, ikke fastlagte kurser/forlgb, som
ikke er relevante p3 et givent tidspunkt.)

Ingen af brugere har givet udtryk for, at visitation lyder godt/rart/meningsfuldt/givende eller
andet. Lad os tage stilling til, hvad vi egentligt gnsker med at visitere sarbare mennesker til et
sted, hvor de i forvejen kommer af egen fri vilje? Visitation | denne sammenhang/virkelighed er
en begraensning — ikke udvidelse af muligheder. Disse mennesker e blevet begraenset hele deres
liv, I systemerne, i skolen, i deres familie osv. De har ikke brug for begrzensning her, som er deres
helle. DETTE ER DERES ORD/MENINGER OMSAT VIA OS.




Valby, den 14.04 2016
Side 3 af 4

Iiedarbejdernes overvejelser

Rent arbejdsmiljpmeessigt; de fysiske rammer er ikke hverken tidssvarende eller af hej nok
kvalitet. Der mangler plads, hvilket tilfgjer de fleste af os, ungdig stress i hverdagen. F.eks. er dat
vanskeligt at arbejde i et kpkken, der skal producere mad hver dag (af haj kvalitet, naturligvis) til et
sted ml. 15-35 mennesker, samtidig med, at der er en stor padagogisk opgave i at have brugerne
med i processen. (hvilket jo er kerneo pgaven)

Vi har ikke et pauserum eller et kontor som lever op til de behov vi har. Pladsen er trang, sa
-Tummet vi treekker os tilbage i, er ofte optaget. Kontoret er et lokale som bliver forstyrret mange
gange hver dag, fordi der sker alt muligt andet p3 en gang,

Som personale mangler vi inddragelse i processen vedr, planerne for den kommende proces om
de fire faglige spor. Vi forstar, at det er besluttet hvilken bydel der har faet hvilke spor, og ogsa
skal arbejde med at udviklingen af sporerne. Men hvordan, hvornar og hvor kommaer
medarbejderindflydelsen ind?

‘Hvad har man taenkt, hvis medarbejdere kunne tasnke sig at skifte bydel grundet f.eks. faglig
interesse?

Vimangler fokus pa arbejdsmiljget i s&danne processer som laves nu.

Hvilke arbejdsopgaver skal personalet ikke lave, ndr vi i fremtiden skal have forlgb? Nye opgaver
kraever at andre fiernes.

Vi gnsker, at man ser mere p4 den enkeltes kompetencer og anvender dem i hverdagen, Ikke som
et MUS skema som er fortrykt, men reelt sperger medarbejderne; "hvad gnsker du for at udvikle
dig?”

Dette skal til, hvis vi gnsker mennesker skal flytte sig, og hvis det handler om gt hgjne det faglige
niveau. Vi kan alle sammen — i faellesskab, det der er brug for, men har ikke de arbejdsforhold, der
skal til.

Hvor er kerneopgaven i den kommende proces? Vi ma have fokus der og ikke andre steder,



Valby, den 14.04 2016
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Vioplever at have brugere her, som er stabile. Hvorfor er de det? Fordi de far det de gnsker her:

r

1. En hverdag,
2. forudsigelighed,
3. Hjaelp og statte nar det braender pd.

Nar vi skal lukke andre aktivitets- og samvaerssteder i Center City og give plads til flere her, hvad
sker der s& med dem, der er i forvejen? Vi risikerer, at de fortraekker og er uden den tryghed de
har brug for, [ perioder. Det er ikke forebyggelse, tvaert i mod. Det skal vi nok passe pa med.

Al forandring som virker, kommer nedefra. Spgrg brugerne pa hvert sted, hvad de gnsker. De er
sarbare, men ogsé almindelige mennesker der ved, hvad de synes er det gode liv. Ihgen andre har
ret til at sige, hvad det er,

Vi ansatte pa Ottilia mener, at man skal spgrge brugerne om, hvad de gnsker sig. Lad vaere med at
tro, at man kan lave en feelles stor strategi som forsimples og spredes over hele byen. Det kan fkke
generaliseres eller komme ovenfra. Alle vil gerne ses, hgres, have hj=lp og anerkendes. Alle,
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Kware Socialudvalg

Jeg bar get i krops-og recoverygruppen siden februar og fiet meget ud af min tid med gruppen. Jeg er meget tilfreds

med tiden den bliver kort pA. at kroppen er med 1 terapien. Man bliver taget seriost, og alle er pé lige fod. Og jeg har
ikke fundet et lignende tilbud andetsteds.

KyeBETR



Jeg vil hermed give mine store bekymringer,

for at omstrukturere et tilbud som” krop & recovery” som har gavnet mig mere end
noget andet.

Jeg har vaere i systemet siden jeg var 18 &r, har gennem de sidste 20 ar modtaget forskellige
behandlinger. Jeg har varet indlagt og vaeret dben overfor detjeg har fiet tilbudt, men ingen
har kunne kombinere at arbejde med mine tanker og kroppen pa samme tid. Dette harjeg fiet
mulighed for hos k&mperne og har gjort at jeg pd nuvaerende tidspunkt, er ikke bare bedring,
men har fundet ny styrke og resurser.

Jeg blev igen indlagt i sommeren 2015, og skulle opstarte behandling derefter. P3 grund af
ventelister trak det ud i 8 maneder, ned at komme i gang med ettilbud under hovedstadens
psykiatri, denne ventetid takker jeg for nu for, da jeg fandt tilbuddet med "krop & recovery”
Ingen andre steder har de kunne f3 mig til at kunne leve og arbejde med min angst pa en made
sd jeg ser en fremtid der ser meget lysere ud. P& nuvarende tidspunkt har jeg ikke et misbrug
afhash eller alkohol. Fordijeg er mindre bange for hvordan min krop reagere, nar hovedet
gar i tomgang.

Mit oprdb er: | lgbet af tiden er der brugt mange penge pa mig, med indlaggelser,
psykologer, psykiatere.. hvor gruppeterapi, med fokus pa bade krop og hoved, er billigere 0g
giver stgrre effekt pd langere sigt. Gennem min tur igennem systemet er dette det eneste
tilbud der har formaet at f4 lappet nogle af de huller og gjort mig meget mere stabil og
selvkgrende. Det tog mig 20 4r at finde dette tilbud.. mit gnske erat dette forsztter og bliver
muligt for flere.

v R

Hvis der er brug for input fra en bruger til hvordan kommunens penge og resurser blijver
udnyttet bedre, vil jeg gerne tilbyde at i kan kontakte mig pd Tif :-eﬂer Email



Heoringspgrgsmal ~ bemerkninger,

Angaende; omlagning af Kgbenhavns aktivitets- og samverstilbud,

I ferbindelse med den hgringsrunde der er knytlet til Kebenhavns kammunes omlaegning af aktivitets-

Dg
samveerstilbud har jeg fglgende spdrgsmal og bemaerkninger;

Jeg synes, at opdelingen og specialiseringen af aktivitets- og sa mverstilbudene pakalder sig nogle
vaesentlige spgrgsmal;

Sa vidt jeg kan forst3, sa skal vaerestedet Ottiilia, "udvikle sikaldte

livsmestringsforlgb med fokus p3 at indga i sociale sammenhaenge og med fokus
pé livet i egen bolig”.

Sp; Hvilken betydning far det for tildelingen af hjemmevejleder, dvs. Servicelovens paragraf 85 og hvilken
sammenhang er der mellem aktivitetstilbuddet og tildelingen af hjemmevejledning?

Hvorfor er der kun og specielt borgere i Valby der far dette tilbud?

Betyder forslaget, at borgere p3 f.eks. Amager der har behov for livsmestring, skal tage til Valby?

Amager; Hvad menes der helt konkret med en mobil satellitfunktion pa Amager,
Satellitfunktion i relation til hvad? Og i relation til hvilke opgaver?

Hersholmgade; Jeg kan forsts, at tilbuddet i Hprsholmgade skal omdannes til et ungetilbud: Mit
spergsmal vil vaere — hvorndr er borgerne unge?

Og hvad med de borgere der har profiteret af tilbuddet i Hgrsholmsgade, men som er over f.eks. 30 eller
354&r?

Vil der fortsat vaere idreetstilbud i Hersholmgade?
Hvordan korresponderer tilbuddet i Hprsholmgade med tilbuddet pa Amager?

Hvordan korresponderer og hvilken forskel er der mellem tilbuddene i Valby, dvs. Ottilia der tilbyder
livsmestring og tilbuddet i Nordvest, dvs. Tingbjerg og Pinta der understgtter arbejdet med peer-to-peer-
forlgb og tilbyde sociale aktiviteter.

Mvh. Jgrgen Gundlach, personlig vejleder/Borgercenter Voksne/Spaniensgade.
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Styring efter resultater i

man gerne vil have fylder i malingerner.

Etandeteksernpel fra undersegelsen er

den offentlige seltor virker Jobcentre, som satser pA de forreste i ar-
stikimod hensigten pitre  bejdslshedskeen - eksempelvis ressour-

storevelferdsomrdder,  * FNRRCITIbece - laneridseds
konkluderer den hidtil WDet giver jobcentret mulighed for at

stikimod hensigten pAtre  bejdsloshedskoen - eksempelvis ressour-

AMALIE KESTLER 06 JACOB FUGLSANG

Professor Ove Kaj Pedersen fra GBS har |
bogen 'Konkurrencestaten' beskrevet vel-
ferdsstatens udvikling, Han genkender

... Tapportens konklusioner og plzder sig

pstil et ml, g4 efter det, ogdﬁ% at der nu kommer en omfattende
mentér resultaterne. Det har de ™ “drfisk unders@gelse pA omradet. .

sldste 20 &r varet politikernes fo-
retrukne Jesning til at f4 de offentlige in-
stittioner tif at 1pfte svage elever i falke-
skolen, B arbejdslase hurtigere I job og
forbedre hjzlpen ti] handikappede. Men
virker det populere ledelsesvaerita)?

Det har fagfolk og Jritikere lenge stil-
letsig skeptiske over [or. Ogioliaber2014
satte det davaerende @konomi: og Inden-
rigsministerietsig for atundersgge sagen
ved at bestille en redegerelse fra sit eget
uvildige analyseinstitut med det mund.
rette navn Det Nationale Institut for Kom-

muners og Regio-
ners Analyse og

ﬁ ‘ Forslming, forkor-
: tetKora,

Dererikke T Rapporten er nu
noget, der tyder | Xar. Og konkluslo-

nen - som er base-
pé, at resultat- retp4 60 danske og

bBSEI‘P:t sty fing | udenlandske st
erenrigtiggod | dier om de 3 store

styreform velferdsornrdder
Marie folkeskole, beskef-
@stergaard tigelse og social-

omrddet - er, at
mélstyring har en
.rakl;e_ gb_.rurl_lge

Meller, Kora

sRapporter 1 USA og andre Steder har
pegetpasammetendens, ] de kendtemil
styringsmekanismer er der en incit.
mentsstruktur, som betyder, at de fagpro.
fessionelle bliver opmuntret til at na re-

sultater pA den lettest mulige made, Det ;
betyder, at man adresserer de elever, pat. |
enter eller studerende, det er lettest at |:

tykke, De mere_ressourcelqzvende o |¢
usikre bilver nedprioriteret. Derfor e det

Vigdgr, atvi far denne type forskning og

en diskussion pd baggrund af dens, siger
Ove Kaj Pedexsen, der ikite umiddelbap
ser tegn pé forandring,

nDet er en langsommelig proces, For
det handler om velfzzrdssamfundets ma.
skinrum og om magtudgvelse gennem

styring og kontrol. Det zndrer sig kke |

ex en eftermiddag, selvom det burdec
Hovedorganisationen ETE, der repra
enterer 450,000 offentligt og privat an-

undersggelsen for et wake-up call for poll-.
tikere, der nu ma tage et opger med de
smeningslese maltal, kontrol- og doku-
entationsloawe, Oos | “
nDet er afgerende, at medarbejdeme

satte, blandt andet soclalradgivere, 1. |
rere, sloleledere og pedagoger, lalder |

cesteerke nyuddannede - 54 Jangtidsledi-
store velfaerdsomr&der, ge med sterre problemer bliver glemt.
konkluderer den hidtil »Det giver jobtentret mulighed for at .

) fremvise resultater og opfylde mal, mens

mest omfattende . socjalt udsatte,; som har en masse proble-
opgﬁrelse af mﬁlstynng ' mer td over ledighed, bliver underpriori-

terets, siger Marie @stergaard Moiler.
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slags}a;:n Kort fortalt fokuserer de under-
Segte Institutioner for meget pA mélene,
s& de mister blikket for andre vasentlige

svageste borgere er de mest udsatte, nir
faglige skgn bllvererstattet af tjeldister,
rDerer il noget; der tyder p4, atresul-
tatbaseret styring er en rigtig god styre-
form pa de tre velferdsomriders, siger se-
niorforsker Marle @stergaard Mpller fra

tet, der er-den hidtil mest omfattende
{ l:ort[aegningafmélstﬂingherhjemme.

Satser pa de lette elever
Hun er pverrasket over, at de ikke kunne
findeflere positive resultater,
»Resultatbaseret styring ferer for ofte
til, at de offentlige institutioner priorite-
rer de letteste borgere eller bedste elever
hafest, fordi det giver mere malbar og
hurtigere effekt at f4 den gruppe Infretu.
Hvad erlionsekvensen? '
#P4 uddannelsesomradet kan det vre,
- atskolemne pumper de lette elever frem i
resultatmélingerne og femer opmark-
somheden fia mere komplicerede elevet.

Olsl
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malstyring har en ~ nDet er alggrende, at medarbejderne
rekde  alvorlige inddrages i brugen af m&ital, Der slal m.

Bk

les pA det, der har betydning, og som
ver resultater for borgerne. lkke pa det, I
der ser godt ud i et Bxcel-arke, siger for-

opgaver. En anden konldusion er, at de  mand for FTF Bente Sorgenfrey. Formand |

for Socialrddgiverne Majbrit Berlau of,
formand for Danmarks Lzrerforening
AndersBondo er ps sammelinje. :

Soclal- og indentigsminister Karen Elje.
mann (V) skriver i en mall til Politiken, at ;
nrapporten hejser et opmerksomheds.|

Kora, som har stdet i spidsen for projek- flag, Detkraver omtanke at f sat de rigth,

ge og nuancerede mal, nir der er tale om:
brede og komplekse opgaver. Og det kap'
i helt sildeert alle blive bedre Hl. Men Jeg
synes, at det vil veere dumt, hvis vi ga, 2,
at nu skrotter vl alle tanker om at St
mil og male resultaterne afvores arbejde)
i den offentlige sektors, :

Finansministeriet er historisk set ame.'
stedet for tankerne om mélstyring, Her:
fravil hverken finansminister Claus Hjorti
FPrederiksen (V) eller direletgren for Mo,
derniseringsstyrelsen kommentere rap!
portenskonklusioner, :
Jacob.tugleang@pal,dk
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Forsker: Drop malmylderet

_Det er deTette elever, som Jan score hajt, . \.sektion side 8 r




Svar pa heringsmateriale ti] udvikling af aktivitets- og samverstilbuddene,

Angéende punkt 4.1 i bilag 4.

Det eksisterende filbud 1 Lyskovsgade anbefales nedlagt grundet utidsvarende lokaler.

For at fastholdelse af en socialt tilbud pd Vesterbro foreslds lokaler ; Kontaktstedet ;

Valdemarsgade. Samtidig tenkes stedet ogsd udvidet til at rumme tilbud il borgere med
sindslidelser.

Der kan fra politiets side vere en bekymring om 1 farste omgang at blande brugerne fra Veerestedet
i Lyrskovgade med sindslidende, hvis der skal veere adgang gennem faelles lokaler.

Desuden er der en bekymiring om at anbringe tilbuddet til de sindslidende borgere, sa tet pé
stofscenen pd Vesterbro.

Med venlig hilsen

Thomas Ahlburg
Leder af lokalpolitiet Indre by og Vesterbro,



Hgringssvar vedr. udvikling af Kgbenhavns Kommunes
aktivitets- og samvaerstilbud

I Socialudvalgets udsendte model for udviklingen af Kebenhavns Kommunes aktivitets- OB samvaerstilbud, leegges
der op til, at idreetshuset | Hgrsholmsgade 20 laves om til et Ungehus. Modellen beskriver endvidere, at
idreetsforeningen Kempernes sekretariat skal flyttes, men da der ikke nzvnes noget konkret om hvor til og hvordan
vil bestyrelsen med dette hgringssvar gerne fremhaeve betydningen af foreningens arbejde og vigtigheden af
sekretariatet/klubhusets placering.

’

Idretsforeningen Keemperne {IFK) har siden 1998 haft tilhgrsforhold ps Nerrebro. Vi har brugt mange 4r pa at skabe
en tryg social base i Idraetshuset pd Hgrshoimsgade, og den centrale beliggenhed har uden tvivl stor betydning for
foreningens nuvaerende succes. Hvis der endres p3 dette, frygter vi for de konsekvenser det m3 have forde ca. 290
medlemmer, som IFK har pa Ngrrebro, Nordvest, Frederiksberg, @sterbro, Branshgj og Vanligse (se vediagte bilag
med medlems- og aktivitetsoversigt).

Foreningslivet er det centrale element hos IFK. Det er med til at maotivere, og derfor har vi ikke kun fokus pa idr=t og
traening. Viveerner om det sociale og om frivilligheden. Det er derfor vigtigt, at vi har et centralt beliggende
samlingssted, hvor medlemmerne kan mgdes uden for traeningssalen - et sted, der kan fungere som klubhus, hvor
de frivillige pa eget initiativ kan sté for sociale aktiviteter, klubaftener, mader m.m.

Flere af vores instruktgrer og frivillige har nggle til Idraetshuset, s§ de selv kan lukke sig ind uden for 3bningstiden.
Dette skaber et rum for brugerstyrede aktiviteter, hvor der ikke er behov for, at personale fra kommunen er tilstede,
Vi benytter bl.a. denne mulighed i forbindelse med fitnesstrazningen i weekenden, og i forbindelse mad kiubaftener,
hvor frivillige tager initiativ til at lave mad og hygge sammen. Det er med til at styrke foreningslivet, som er baret af
frivillighed, og det giver den enkelte mulighed for at udvikle sig, tage ansvar og vokse udover sin egen sarbarhed.

Til dagligt fungerer Idreetshusets Café som en tryg base og et socialt samlingssted fgr og efier treening. Dette ger sig
iseer geeldende for de hold, der treener om formiddagen i Ipbet af ugen. Feelles for disse hold er, at de tiltrakker de

mest sérbare af vores medlemmer, som har et stgrre behov for en-til-en kontakt og socialt samvaer., Det er pa disse
hold, at de fleste nye medlemmer kommer i gang med at traene, og for mange af vares medlemmer er det ligeledes
blevet en nzturlig rutine at spise et sundt frokostmaltid | caféen efter treening.

Sammenhaengen mellem traening, sund kost og socialt faellesskab er en kultur, der har taget mange ar at ophbygge.
Det er en blomstrende succes, som fungerer i bedste velgaende, og det er med til at give et rigtig godt
farstehdndsindtryk til nye, der trder ind af deren.

Opstartsfasen er meget vigtigt, og det skal vaere let at komme i gang:
Vitilbyder en fast ugentlig rundvisning hver tirsdag kl. 11. f samarbejde med Idreetshusets personale. Det er utroligt
populzrt, og der kommer gerne 12-15 personer hver eneste uge.

Nar man hgrer om IFK for ferste gang ~ fx under en indlaeggelse, far man samtidig tilbuddet om at kormme til
rundvisning. Her far man bl.a. et kig ind til fitness op softgym-holdet og meder instruktgrerne, hvilket gor det lettere
at komme afsted til sin f@rste trening efterfplgende. Efter fgrste trazning kan man spise frokost  caféen sammen
med de andre pa holdet, og s& er der ikke langt til kontoret, hvor man melder sig ind, Vi har skabt en glidende
overgang fra at vaere fysisk inaktiv til at blive medlem af en idraetsforening. Hermed er {FK med til at bygge bro
mellem behandlingspsykiatrien, socialpsykiatrien og foreningslivet - og det er vi ret stolte af.

Den centrale placering af IFK's sekretariat har stor betydning for badde medlemmer, instruktgrer og foreningens
koordinator. IFK rummer i dag 426 aktivt betalende medlemmer, 0g ca. 200 af dem har brug for fysisk kontakt med



sekretariatet for 8t vedligeholde medlemskab og tilmelde sig ture og arrangementer via kontant betaling. Ligeledes
er det vigtig for instruklgrerne, at sekretariatet ikke ligger for langt vaek fra idreetsholdene, da de skal have mulighed
for at hente rekvisitter og sparre med foreningskoordinatoren — det er iszr vores instruktgrer med brugererfaring,
der har behov for dette. Vores idraetsaktiviteter ligger spredt udover hele byen, for at kunne mgde vares
medlemmer, hvor de nu engang bor geografisk. Derfor er det for os selvsagt, at sekretariatet skal ligge centralt.

Hvis IFK flyties fra Idratshuset og den centrale placering pd Narrebro forudser vi, at en masse viden, kompetencer
og ressourcer gar tabt, da det vi har opndet, netop er muliggjort pga. mange &rs arbejde biret af engageret frivillige i
lokalomradet omkring Ngrrebro. Ikke nok med at det vil tage mange &r at opbygge noget lignende et andet sted, sé
vil de mediemmer, der muliggjorde dette ikke lengere veere tilstede - de vil blive ekskluderet fra det foreningsliv,
som de selv har vaeret med til at opbygge gennem mange ar,

P& nuveerende tidspunkt lgfter vi en vigtig opgave omkring sundhed og fysisk aktivitet for psykisk s&rbare. Vores
idraetstibud bidrager til at nedseette uligheden i sundhed og er samtidig med til at skabe netverk og eget
livskvalitet. Driften for vores medlemsstyrede tilbud, trygt forankret i et socialpsykiatrisk AST tilbud ~ er blot en lille
million. Ubetinget det hilligste sociale og sundhedsfremmende tilbud, som rummer flest sarbare borgere pa tvaers af
byen.

For at kunne fortseette i samme succesfulde spor, er det foreningens sterste gnske, at vi kan forblive | nuvarende
lokaler pd Ngrrebro. Vi er selvfglgelig indstillet pd at bakke op om de forskellige indsatser i de andre bydele - blot det
ikke er p& bekostning af en centra! forankring og et tab af de 290 lokale borgere i foreningen.

Vi teenker, at en oplagt og fornuftig Igsning kan veere, at IFK og de unge deles om cafeen i det nye Ungehus |
formiddagstimerne og omkring frokost. 1 vores nuvaerende koncept far unge desuden stgtte fra sldre medlemmer,
og samspillet mellem ung og &ldre giver rigtig meget mening. Vi skal ikke isolere de unge fra den zeldre malgruppe
hare fordi de er psykisk sdrbare. Mange af vores instruktgrer har selv haft en psykisk sarbarhed, og har gennemgéet
en recovery process, der ggr dem i stand til at tage ansvar og vaere gode forbilleder for de unge.

vderligere er vi bekendte med, at der er tale om en mulig placering p3 et bosted p& Amager. Dette har skabt stor
bekymring hos bestyrelse og medlemmer, da det ikke stemmer overens med foreningens 4nd og kultur. Vi frygter
bl.a. at der kan blive en opdeling mellem beboere og andre foreningsmedlemmer udefra, og samtidig er
beliggenheden langt fra fordelagtig for stgrstedelen af vores nuvaerende medlemmer,

Vi vil endnu engang understrege, at den centrale beliggenhed for klubhus og sekretariat er hele fundamentet for
vores forening. Jf. foreningens vedtasgter skal vi sa vidt muligt have et bydaekkende aktivitetstilbud. Vi oplever det
som umuligt at administrere dette fra periferien, og med vores 18-3rige erfaring kan vi konkludere, at det er svart at
rekruttere medlemmer og fasthoide deres interesse for foreningen jo laengere vaek fra sekretariat og klubhus de bor,
Det er derfor bydende n@dvendigt for foreningens overlevelse at klubhus og sekretariat ligger si centralt som
muligt, og helst dgr om der,

P3 vegne af IFK's bestyrelse og medlemmer

Med venlig hilsen
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N

lens Bjgrn Pedersen
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Formand for Idreetsforeningen Keemperne af 1998



Bilag til hgringssvar (IFK98 - oversigt og udfordringer)

IFK98 - Foreningsramme

= 1koordinator 37 t/u (ansat under Center Negrrebro/ldratshuset)

e 2 faste aktivitetsmedarbejdere i fleksjob 15~ 20 t/u (ansal under Center Narrebro/ Idraetshuset)

© 2 virksomhedspraktikanter {ansat i IFK),

= |FK's tilbud: 36 faste idraetshold om ugen p& tveers af byen {se aktivitetsoversigt), herudover stavner,
idraetsarrangementer, biografklub, fiskeklub, klubaftener, fester og ferieture i samarbejde med DA.

= 10 hold varetages helt eller delvist af aktivitetsmedarbejderne eller koordinator,

= 1 hold varetages af en ansat i [draetshuset

» 1 hold varetages af 3 hjemmevejledere ansat under Center Ngrrebro

 IFK’s Instruktgrteam bestér af 9 timelgnnede instruktgrer og 9 frivillige instruktgrer + ca. 5 vikarer.
Ca. 80 % af alle instruktgrerne er sdkaldte Peer-medarbejdere, der har egne erfaringer med psykiatrien. En
overvejende del er fgrtidspensionister.

* Bestyrelsen bestar af 10 frivillige

* Herudover ca, 10-12 frivillige, der hjzlper med felgende opgaver: cafévagt i treeffetiden, fiskekliub, bioklub og
andre arrangementer, chauffgr, hjemmeside og som fortelleteam/holder opleag.

Budgetramme IKF98 (2015 tal)

Indtaegter kontingent 170.000 kr.
Aktivitetstilskud / Kultur- og fritidsforvaltningen 130.000 kr,
Idraetshuset — driftstilskud 90.000 kr.
| alt Ca. 390.000 kr.

Disse midier er IFK's bestyrelse og koordinator ansvarlig for — daekker instrukterer, halleje, aktiviteter m.m.

Center Ngrrebro/Idreetshusets lpnudgifter p& koordinator & 2 deltidsmedarbejdere: S00.000 kr.

Idraetsforeningens udvikling

ldreetsforeningen Keemperne af 1998 (IFK) har udviklet sig meget de seneste par &r — bade i forhold til medlemstal,
hold og aktiviteter. 2014-2015 baeger preeg af en relativ stor tilvaekst, og vi oplever i pjeblikket en pget interesse fra
borgere og forskellige aktgrer fra social — og behandlerpsykiatrien samt sundhedsomradet. For at imgdekomme
denne udvikling har IFK iveerksat falgende tiltag siden 2014;

P3 strategisk/bydeekkende niveau:

* Samarbejdsaftale med Frederiksberg Kommune om Idretsaktiviteter pa Frederiksberg. Frederiksberg
kommune yder et fast driftstilskud pa 30.000 kr. hertil. Herudover ansgges om § 18 midler.

* Samarbejde med Ombold, som har &bnet deres treeninger for IFK's medlemmer.

e Samarbejde med Forebyggelsescentrene (iseer Vanigse, @sterbro og Vesterbro). Motionsvejledere herfra laver
aftaler direkte med IFK om rundvisninger for deres hold, borgeres opstart og fgigeordninger tif IFK's hold,

¢ Samarbe]dsaftale med @sterbro Forebyggelsescenter om opstart af et nyt IFK-hold fra marts 2016 pa centeret
pa Bsterbro.

* Medlemskab af DGI Storkgbenhavn — bedre muligheder for instruktgrkurser og foreningsudvikling

* Samarbejde med DGI Storkgbenhavn og Frederiksberg Sundhedscenter omkring uddannelse af Frivillige
treeningsvenner, der kan felge borgere til bl.a. IFK's idraetsaktiviteter.
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= Stor efterspgrgsel pa [FK's fortzlleteam - opleeg for bdde indlagte patiemter og brugere pa vaerestederne — Vi
holder ogs# oplaeg med et mere fagligt fokus hos personale pé fx forebyggelsescentrene, somatiske afdelinger og
i psykiatrien samt for studerende indenfor idreet, sygepleje, sacialradgiver og ergo- og fysioterapeuter.

P& medlemsniveau;

e XL-motions hold (jan 2015) - hold er for alle, men henvender sig seerligt til folk med veegtproblemer

s  Cykelturer (juni 2015) - et projektsamarbejde ml. IFK, Fredertksberg Sundhedscenter og DG| Storkebenhayn
¢ Nyt mindfulness hold (aug. 2015)

* Nyt Boldbasishold {marts 2016) — holdet har fokus pa smaspil og lege, hver alle kan vaere med

Nye til prgvetimer pa alle hold nassten hver uge.

Med et medlemstal pa 426 {(+ 27 der endnu mangler af betale) er Keemperne den stgrste |FS-forening (Idrzets for
Sindet) - under DAI, og meget tyder pa, at vores forening er i fortsat vaekst. Den seneste opgerelse 15. april 2016
viser, at 91 har meldt sig ind i foreningen siden 2. januar 2016. | samme periode har 37 meldt sig ud — det svarer il
en medlemstilvaekst pd 54 personer eller ca. 12,7 % i arets fgrste kvartal.

Som tallene ogsa viser, har vi en Igbende udskiftning af medlemmer. Flere og flere borgere med psykiske og/eller
sociale udfordringer bruger vores forening som et springbrast til at komme i gang med motion efter laengere tids
inaktivitet eller indieeggelse, Efter en periode vil nogle naturligt rykke videre til en ordinzer forening eller
fithesscenter, mens andre har brug for de trygge rammer og hensyn, som IFK tilbyder,

Stigende medlemstal og samarbejdsaftaler medfarer falgende udfordringer /behov:

o Flere deltagere pd holdene
+ \ikanikke opretholde kvaliteten og konceptet om sm3, beskyttede hold.
= Instruktgren far sveert ved at tilgodese alles behov, tage imod nye medlemmer, eller g fra, hvis et medlem fir
det darligt.
¢ Behov for 2 instruktgrer pa flere af vores hold - flere instruktgrer betyder:
= Mere administrativt arbejde og koordinering.
-> Flere udgifter til aflgnning, kurser, treenertgj m.m.
s Kapacitetsproblemer —for sma lokaler/baner og for fa rekvisitter
» Behov for at oprette flere hold
- Mere arbejde med at finde nye lokaler og instruktgrer
- Flere udgifter til lokaleleje, indkgb af rekvisitter
s Stgrre tilslutning til ture/steevner og arrangementer /fester
<> Flere udgifter til tilskud (pt. har vi ikke mulighed for at give tilskud)
= Krzzever meget mere planlzgning - bl.a. ift. transport m.m.
= Kraever flere tovholdere pa ture
- Det kan vaere svaert at f8 nok frivillige engageret til at planlaegge fester, da opgaven virker voverskuelig. Til
sidste julefrokost i dec. 2015 var der over 80 spisende geester,

Der ligger meget administrativt arbejde i at drive [FK-Keemperne, og i takt med at foreningen vokser, pavirkes
gkonomien desveerre i en negativ retning, da udgifterne til hvert enkelt medlem overstiger indtagterne fra det
halvarlige kontingent, Det har derfor veeret ngdvendigt at satte kontingentet op fra 250 kr. til 300 kr. pr. halvarfra
august 2016. Selvom dette ikke raekker langt, kan vi ikke s@tte kontingentet yderligere op, da det i sa fald vil ramme
de mest ressourcesvage og sarbare af vore medlemmer, og det gnsker vi ikke. Vi er derfor tvunget til at skaere pa
andre omrader, heriblandt sociale arrangementer og tilskud til ture og staevner.



Med den rette stgtte fra Socialpsykiatrien har IFK potentiale til at vokse og udvikle sig endnu mere og dermed tilbyde
mere lokalt forankrede idraststilbud, som nar ud til flere borgere med psykiske udfordringer og sdrbarheder.
Herudover har IFK stort potentiale til flere ansattelser pa seerlige vilkér til f.eks. ledsagelse, individuelle stgtte-
ordninger, sms kontakt og inklusion i sociale fallesskaber.

@vrige argumenter for en ressourcetilfgrsel til IFK er at foreningen indfrier:
* SOFs sociale strategi om bl.a aktivering af kpbenhavnernes ressourcer
* mere lighed i sundhed som en del af sundhedspolitikken

e pget beskeeftigelse og inklusion blandt udsatte og psykisk sarbare

* pget livskvalitet og netvaerk for udsatte og sarbare borgere
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Klik her for at angive tekst.

Der er indkommet 80 underskrifter mod flytningen af
Idreetsforeningen Keempermnes sekretariat til Amager.

Afhensyn til beskyttelsen af den enkelte underskriftsindehaver
udleveres underskrifterne kun til Socialudvalgets medlemmer.
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Heringssvar til Socialforvaltningens omlaegning af aktivitets- og
samveerstilbud

Dialogforum takker for det tilsendte materiale og muligheden for at blive
hert i forbindelse med udarbejdelsen af Socialforvaltningens omlagning
af aktivitets- og samverstilbuddene i Kommunen. Dialogforum er dog
forundrede — og ®rgerlige — over, at horingsmaterialet forst sendes til
dem onsdag d. 13. april, med frist mandag d. 18. april. Uagtet at
Dialogforum har faet dispensation fra fristen er det utilfredsstillende.

Dialogforum finder det grundleeggende positivt, at man med
omlagningen valger at styrke det faglige arbejde p4 tilbuddene. De
faglige specialiseringer er i sig selv gode ideer. Dialogforum kunne

dog godt have ensket sig en mere detaljeret beskrivelse af, hvordan de

faglige specialiseringer skal udferes og hvordan kvaliteten af
indsatsen styrkes. Dialogforum anbefaler derfor, at der lebende
arbejdes med indhold og kvalitet,

Forslaget om at etablere bade uvisterede og visterede
livsmestringsforlab, giver dog rigtig god mening for malgruppen,
hvoraf mange ikke kan forpligte sig pé lzngerevarende forleb, men
alligevel har brug for en hverdag med meningsfulde aktiviteter. At
fokusere pé forebyggende aktiviteter for unge og pé at forbedre den
beskeftigelses- og uddannelsesmassige indsats, kan Dialogforum
ogsé kun bifalde.

Der er et stort fokus pé recovery i heringsmaterialet. Dialogforum
anbefaler, at man i Socialforvaltningen diskuterer n&rmere, hvad man
egentlig mener med recovery eller psykosocial rehabilitering.
Recovery kan betyde mange ting, og det er vigtigt med en fzlles
forstaelse af begrebet, og af hvordan det skal bruges, inden indsatser
igangsattes.

Dialogforum er desuden bekymret for, at specialiseringerne vil
overskygge den almindelige dagligdagsomsorg og det uforpligtende
samver, som mange borgere med psykiske udfordringer har behov
for. Lever man et liv praeget af social angst eller dyb depression, kan
det vaere svart at skulle forholde sig til komplicerede
udviklingsforleb, ligesom det kan vare en stor udfordring at skulle
tage stilling til hvilket af de mange specialiserede tilbud, man med
fordel kan komme 1.

Dialogforum héber derfor, at man husker at teenke information og
vejledning til brugerne ind i omlagningen, si brugerne ikke tabes i
forbindelse med de mange forandringer, der kommer til at finde sted
fremover. Blandt andet i forbindelse med lukningen af mange sma
varesteder i Sydhavnen er det vigtigt, at der tages hand om brugerne
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derfia, der er meget utrygge ved udsigten til at skulle benytte sig af
langt sterre steder fremover. | den forbindelse, er det ogsé meget
vigtigt at tenke ledsagelse til og fra de nye tilbud ind i driften.

Trods de positive takter i materialet og fordelen ved en oget
specialisering, er Dialogforum ogsé betznkelig ved, at aktivitets- og
samvarstilbuddene i den grad kommunaliseres og professionaliseres.
Det havde vaeret klaezdeligt, hvis der havde veret starre fokus pd at
give plads til brugerdrevne og —initierede steder, frem for at lukke
dem ned. Det er vigtigt, at der ogsa fremover er plads til nye, kreative
og udfordrende ideer ~ selv hvis de ikke er beskrevet pé forhand i
Socialforvaltningens plan for omrédet.

Trods det omfattende heringsmateriale, og de nye faglige
specialiseringer, er brugen af naturen ikke beskrevet. Dialogforum vil
anbefale, at natur og udeliv teenkes ind i omstillingsplanen, da mange
brugere har stor gavn af at deltage i aktiviteter, der fokuserer pé
naturhold og udeliv. Fx kunne natur teenkes ind i arbejdet pé Center
Amager, som skal have fokus pa sundhed. Som led her i, kunne en
aktivitet vaere at istandsette og holde de grenne omréder omkring
Sundbygérd, der pt. ikke benyttes. Man kunre ogsa gare brug af
Naturcenter Amager pi Vestamager og tilrettelegge forlab for
brugerne her, eller man kunne i samarbejde med Teknik- o g
Miljeforvaltningen aftale, at brugere af aktivitets- og samveerstilbud
frivilligt hjeelper med at holde udvalgte naturomrader i lokalomradet.

Hvad angar den sundhedsfaglige indsats generelt, anbefaler
Dialogforum at der teenkes anderledes end hidtil. P4 Sundbygird star
et stort treningslokale stort set ubrugt, hvilket burde give anledning til
at tilrettelegge sundhedsindsatsen anderledes. Fx kunne idratten med
fordel tzenkes ud af de normale tilbud og bosteder. Dette ville styrke
det ensomhedsforebyggende arbejde.

Dialogforum vil imidlertid gerne rose Socialforvaltningen for det store
inddragende arbejde, der ligger til grund for omlegningsforslaget, og
som flere af Dialogforums medlemmer ogsé har deltaget i. Som det
fremgér at heringsmaterialet vil den inddragende proces fortsatte,
bade i forhold til udviklingen af de enkelte tilbuds aktiviteter,
indretning osv., og i forhold til at planlegge fremtiden for Sydhavnen
og det nye tilbud p& @sterbro. Dialogforum ser frem til at blive
inddraget i dette arbejde.

Pa vegne af Dialogforum

Jesper Christensen
Formand for Dialogforum
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Heringssvar pa udvikling af aktivitets- og samvzerstilbud (2016-

00284443)

Kgs. Enghave Lokaludvalg stetter Socialforvaltningens intention om
at kvalificere byens aktivitets- og samveerstilbud til borgere med
sindslidelser. Herunder at statte brugernes recoveryproces og sikre
lokale, sociale tilbud i alle bydele. Vi har dog en vis skepsis over for
den centraliseringstankegang der foreligger i forslaget. Lokaludvalgte
er bekymret for at kommunen ender med at have for store enheder,
hvorved de risikerer at miste nogle af de kvaliteter der forekommer
ved at have mere end ét tilbud i lokalomradet.

Lokaludvalget Kgs. Enghave er swrligt interesseret i at forholde sig til
de ting som bererer borgere i Kgs. Enghave. Lokaludvalget stetter at:

» Der etableres nye aktivitets- og samveerstilbud i Sydhavnen. som
erstatter aktivitets- og samverstilbuddene Pegasus, Amadeus og café
Rose,

Dette statter vi, fordi det er blevet konstateret, at de fysiske faciliteter
ikke lengere er tidssvarende ift. de visioner der foreligger ift.
Aktivitets- og samverstilbud (AST) i Kebenhavn.

Derudover er lokaludvalget tilfreds med at relevante parter inviteres til
at give bud pé udvikling og drift af et nyt aktivitets- og samvarstilbud
i Sydhavnen. T den forbindelse finder vi det vigtigt, at der i de
kommende udbudskriterier kommer til at vaere et kriterium om, at de
tilbud, der kan byde ind pé opgaven, er akterer som i forvejen har
fodfeste 1 Kgs. Enghave, med erfaring med sociale- og
beskaftigelsesfremmende tilbud for udsatte borgere. PA samme méde
som det var tilfeldet ift. udbuddet om *De lokalt forankrede
beskeftigelsestilbud™. Derved sikres at organisationer som WeShelter
og SydhavnsCompagniet fir mulighed for at deltage.

Lokaludvalget finder det vigtigt at der bliver fundet kvalificerede
platforme til at udeve den sociale indsats fra. Det er dog ikke
ensbetydende med at indsatsen ngdvendigvis skal varetages fra én
matrikel eller af én akter. Der skal i evt, kommende udbudsmateriale
veere mulighed for at byde ind med forskellige konstruktioner, for
derigennem at &bne op for at tenke mere kreativt og visionzrt. Ved at

KGS. ENGHAVE LOKALUDVALG
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have flere matrikler/aktkerer vil der vazre mulighed for bedre at kunne
imedekomme forskellige mélgruppers behov. Vi anser det for vigtigt
at de lokale tilbud ikke er for smi eller for utidssvarende. Omvendt
frygter lokaludvalget, at der etableres s4 store tilbud at man taber
mange af de borgere som tilbuddet egentligt var tiltzenkt.

Lokaludvalget forstar forvaltningens interesser i at giver en mere jevn
fordeling af tilbud pé tvaers af byen jfr. de 3 nedenstdende punkter. Vi
finder det dog vigtigt at sikre nogle preemisser for en sadan ny
konstruktion. Disse prazmisser har vi indsat under de respektive
punkter.

1. Fortsat tilstedevzerelse af lokale sociale tilbud — Det er vigtigt
med lokale sociale tilbud som i et vist omfang skal kunne rumme de 4
faglige fokusomrider — selvom det maske kommer til at have et
primarfokus.

2. Styrkelse af den bydelsdaekkende udvikling inden for fire
faglige fokusomrader. Det kan vaere hensigtsmassigt at fordele de
respektive fokusomréader, séledes at de enkelte bydele far et serligt
kompetenceleft indenfor ét omrade, men det mé ikke resultere i at en
bestemt médlgruppe, f.eks. unge, kun kan rummes i dette ene tilbud i
Kabenhavn. P4 samme made er det vigtigt at en bestemt indsats —
f.eks. aktivitetstilbud — ikke kun tilbydes ét sted i Kabenhavn,

Der skal vere rum for en vis fleksibilitet, da mange borgere har
mentalt sveert ved at bevage sig over bydelsgrenser,

3. Styrkelse af arbejdet med inddragelse af frivillige og
lokalsamfund.
Kgs. Enghave Lokaludvalg stetter forvaltningens intention om at

styrke samarbejdet med lokalsamfundet og samarbejdet med frivillige.

Det er selvizlgelig vigtigt at have tilstreekkeligt professionelt
personale til at varetage denne indsats. Vi finder civilsamfunds- og
frivillighedsaspektet sa vasentligt, at graden af erfaring hermed ogsé
bar indgd som et parameter i det kommende udbud.

Forvaltningen omtaler etablering af praktikforlab og jobs i lokale
virksomheder. Det vasentligste ma veaere om der er en lokalt forankret
organisation som understatter inklusion og beskaftigelsesfremmende
indsatser. Det er derimod mindre vaesentligt om borgeren kommer i et
praktikforleb i bydelen eller i nabobydelen. Pointen mé vasre at finde
det tilbud der matcher borgeren bedst.

Lokaludvalget er bekymret for de besparelser der umiddelbart legges
op til i Sydhavnen. I det nuvarende budget er der afsat midler til
aktivitets- og samverstilbud for i alt t.kr. 4.769, men i "budget efter
omlegning™ er der lagt op til at et nyt tilbud i Sydhavnen som kun far
tildelt t.kr. 3.600. Det medferer umiddelbart at vi i Sydhavnen far
formindsket vores tilbud med t.kr. 1.169.

Side 2 af 3



Vihaber at nogle af de midler der frigives til “Bydelsdakkende
kvalitetsleft” (t.kr. 750) vil tilfalde Sydhavnen, da der er et stort behov
for sociale indsatser 1 vores omride.

Med venlig hilsen

Joan Rege
Formand, Kgs. Enghave Lokaludvalg.
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AS2a@sof.kk.dk

Heringssvar til udviklingen af aktivitets og samvarstilbud.

Til Julie N@rrelund Hansen

Hermed svar pa baggrund af mader og heringsmateriale.

Jeg og mange andre brugere har haft (og har stadig) den fglelse, at hgringen og mgderne med mulighed for input, blot
har veeret formalia, for at man s3 kan sige at der har varet brugerinddragelse — uden nedvendigvis at forholde sig til
brugernes svar og bekymringer.

Det fples lidt som det, der har vaeret brugernes fredede sted, til blot at veere, skal bygges op til aktivitetssteder hvor
farmalet er at kommunen kan overvige de enkelte brugere. Det er der mange der er bange for. Inkl. mig selv. leg er
bange for tilbagefald, hvis der skal laves malinger og vurderinger og observationer pa mig, fgr end jeg vurderes at
vaere klar fra min hjemmevejleder og min kontakt | DPC. Lige nu har jeg brug for fred og ro til at fa det bedre, ligesom
mange andre brugere ogsa har.

Apropos fred og ro, oplever jeg at Ottilia har faet et stigende antal brugere. Og det betyder at hvad der fer har vaeret
et sted hvor man kunne have fred og ro - er der et dget stgjniveau - og rigtigt mange mennesker at skulle forholde sig
til. Dette sker, mens der er det samme personale og samme fysiske rammer.

Nu hvor der er kommet brugere fra @sterbro, og de er blevet glade for Ottilia, kan jeg vaere urolig for hvorvidt de s
vender tilbage til @sterbro, til trods for abning af “nyt” vaerested. Uro og potentielle lukninger i Sydhavnen, kan ogs3
gge antallet af brugere pa Otillia.

| budgetterne kan jeg se, at der hverken er taget hgjde for det gget antal brugere nu, 0g potentielle i fremtiden. Og
lokaler og div. Faciliteter er ved at vaere sma, i forhold til brugerne i dag. Sa et gnske fra mig, er at der bliver tilfgrt
ekstra midler til Otelia séledes de kan fglge med efterspprgslen.

Enhelt anden ting, er opdelingerne i forskellige kategorier. For mig er det udfordrende at tage flere forskellige steder
hen ~ hvis jeg skal have fokus pa flere forskellige omrader, som jo er geografisk opdelt i henhold til de nye planer. Lige
nu kan jeg bedst overskue at tage til Otilia - som er taet pa, og ikke en masse steder rundt omkring i Kebenhavn. Eks.
Kunne motion vaere et indsatsomrade, men jeg kan eks. Ikke overskue at tage hele vejen til Amager for at deltage i de
tilbud der matte vaere der, Der taenker jeg at det med fordel kunne spredes ud pa de enkelte vaeresteder ogsa.

En tredje ting, som jeg fdler for, er aldersopdelingen. Jeg ved jeg er ved at kamme op i alderen, men er lidt ked af at
der kun er "ugegrupper” og s& dem der er alle de andre. Her taenker jeg at en gruppe der hedder 30-50 er kunne vaere

en mulighed.
Og sa en lille note vedrgrende Sydhavnen. Jeg tenker at | med fordel kan gribe den an, lidt anderledes end Milepzelen

ved @sterbro, saledes at de eksisterende veresteder farst lukkes nar det ny multihus ER oprettet med personale mm.,
Saledes at de ikke stdr uden veeresteder i en periode.

Det var bare et svar fra mig, som jeg haber at | ogsa vil tage med i betragtning.

Mange hilsner



