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Sydgardens kompetencer og teoretiske grundlag
til behandling af misbrugere med psykiske problemstillinger

1. Indledning

Sydgarden er et behandlingscenter for alko-
hol- og blandingsmisbrugere, og har eksiste-
ret i 29 ar. Dokumentation fra Center for Rus-
middelforskning viser, at Sydgarden sam-
menlignet med flere andre behandlingsinsti-
tutioner i Danmark', behandler en saerdeles
belastet gruppe misbrugere, bl.a. med per-
sonlighedsforstyrrelser®. Siden 2006 har Syd-
garden malrettet uddannet personalet i at for-
std og behandle personer med personligheds-
forstyrrelser.

Kurser, som personalet har gennemgaet for

at imgdekomme disse behov, er fglgende:

- Internt kursus med psykolog Ragnar
Stefansson om personlighedsforstyrrel-
ser

- Etlaengerevarende internt undervisnings-
forlab med psykiater Pia Just Andersen
om personlighedsforstyrrelsernes oprin-
delse og udvikling

- Internt certificeringskursus med psykiater
Peter Simonsen om testning af person-
lighedsforstyrrelser (MCMI-III)

- Internt certificeringskursus i Schema te-
rapi med psykiater Susanne Vind, Kogni-
tiv Psykiatrisk Klinik Schema Terapi Insti-
tut Danmark

! pedersen, M.U. & Hecksher, D. (2008). Dggnbehandling af
alkoholafhaengige — Forlgb, tilbagefald og ken. Arhus: Center
for Rusmiddelforskning.

2 Stefansson, R. & Hesse, M. (2008). Personality Disorders in
Substance Abusers: A Comparison of Patients Treated in A
Prison Unit and Patients Treated in Inpatient Treatment. In-
ternational Journal of Mental Health and Addiction, 6(3),
402-406.

- Basiskursus og "advanced’-kursus i
gruppe schema terapi med Joan M. Far-
rel og Ida Shaw®

Personalet har siden 2014 modtaget individuel
supervision af psykiater Susanne Vind pa
baggrund af samtaler optaget pa video. Vi har
der ud over modtaget traening i gruppe sche-
ma terapi af psykiater Susanne Vind.

Med baggrund i ovenstadende uddannelsesfor-
Igb har vi naet et hgijt niveau i forstaelse og be-
handling af misbrugere med personlighedsfor-
styrrelser. Det skal pointeres, at Sydgarden
adskiller sig fra andre behandlingsinstitutioner
i Danmark ved, at schema terapien* er den
gennemgaende metode, og at der derved sker
en behandling/reduktion af personlighedsfor-
styrrelserne som en integreret del af misbrugs-
behandlingen. P& grund af disse kompetencer
er Sydgarden i dag ansvarlig for misbrugsbe-
handling i Statsfeengslet i Renbaek og Stats-
feengslet ved Sdr. Omme.

2. Gratis efteruddannelse

Som det fremgar, har Sydgarden kompetence
til at arbejde med personer med alkoholaf-
haengighed og psykiske problemstillinger, og
vi vil gerne indga i et samarbejde med kom-
munerne om behandling af denne gruppe
borgere.

Ved indgaelse af partnerskab i forhold til at
bruge Sydgardens degnbehandling vil vi til-
byde 6 kursus dage med 4 efterfglgende op-
falgningsdage til efteruddannelse af mis-
brugscentrenes personale®.

3 Farrell, Joan M. & Reiss, Neele & Shaw, Ida A. (2014) The
Schema Therapy Clinician’s Guide, Wiley Blackwell
* Kort beskrivelse af Schema terapi i bilag 1.

®Se skitsering af kursusindhold i bilag 2
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3. I behandlingen tilbyder Sydgarden

Kommunens misbrugscenter far

- Mulighed for afgiftning/afrusning i forbin-
delse med indskrivning

- Mulighed for individuelt tilrettelagte for-
labslaengder

- Screening af klienten der viser person-
lighedsmeanstre og om der er tale om en
sveer personlighedspatalogi

- Ved psykiatrisk problemstilling vurderer
vores psykiatriske konsulent om der skal
behandles medicinsk og eller viderevisi-
teres til distriktspsykiatri

- En sikkerhed for stringens i behandlingen
pga. en procesjournal/protokol for det in-
dividuelle forlgb

- En deltaljeret casebeskrivelse med be-
grundelse for arbejdsmal, som kan fun-
gere som ambulant arbejdsredskab efter
dggnophold

- Et malrettet manualbaseret undervis-
ningsprogram

- En rummelighed i forhold til forskellighed

- Pensonale dggnet rundt med vagen nat-
tevagt

- Et personale med lang uddannelse og er-
faring og med en respektfuld kontakt

Klienten far

- Et system eller sprog at forsta sig selv ud
fra

- Personligt arbejde med trang og hgjrisi-
kosituationer

- Forstaelse for deres psykiske problem-
stillinger og den rolle de spiller for mis-
bruget

- Treening i angsthandtering

- Overblik over hgijrisikosituationer gennem
genkendelse af modest/tilstande, coping
modes (handtering/mestring), aktive
schemaer og deres oprindelse

- Traening i sunde handteringsmader

- Bearbejdning af grundlaeggende sche-
maer

- Mulighed for familiesamtaler
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- | samarbejde med henviser stgtte til plan-
lzegning af tiden efter degnbehandling

4. Praksis

Alle klienter udfylder MCMI/-/ll. Personligheds-
testen gennemgas individuelt for at skabe for-
staelse for de problematiske personligheds-
mgnstre.

Alle klienter udfylder en testpakke, ved ind-
skrivning og udskrivning. Testpakken bruges
dels til dokumentation af udbytte af behand-
ling dels indgar dele af besvarelserne i selve
behandlingen.

| testpakken indgar Young sporgeskema om
schemaer (YSQ). Der er tale om en kategori-
sering af 18 grupper af schemaer, ud fra hvil-
ke klienten finder sine centrale schemaer/livs-
feelder. Schemaerne forbindes med livshisto-
rien ved hjeelp af Youngs sporgeskema om
foreeldrene (YPI).

Derved skabes en forstaelsesmodel for, hvor-
dan dysfunktionelle personlighedsmenster er
opstaet, og hvordan de har udmgntet sig i en
bestemt problemadfeerd, der ger sig geelden-
de i bade pavirket og "clean” tilstand.

En persons samtlige schemaer er ikke kon-
stant aktiverede. Pa et givent tidspunkt vil
man veere i en bestemt folelsesmeessig til-
stand skabt af et eller flere schemaer og ma-
der at handtere dem pa. Denne tilstand kal-
des en mode(modus): den made man er pa,
pa et givent tidspunkt. Schema terapien ope-
rerer med fire grupper af modes. Alle klienter
udfylder et spgrgeskema, som identificerer de
dominerende modes (SM)).

For hver klient udarbejdes en casebeskri-
velse, der samler overstaende data og seetter
dem i relation til misbruget. Dermed samles
livs- og misbrugshistorien i en kontekst der
genkendelig for den enkelte klient, hvilket
skaber et sikkert grundlag for samarbejdet
mellem terapeut og klient for det individuelle
behandlingsarbejde.
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For hver klient fares en procesjournal/protokol,
som sikrer, at de overordnede arbejdsproces-
ser fglges.

Schema terapien og den kognitive misbrugs-
behandling er teet forbundet. Eksempelvis ud-
lases dysfunktionelle modes af situationer, som
personen er "overfglsom” overfor. Disse situ-
ationer vil for en misbruger udgere vedkom-
mendes hgijrisikosituationer. | terapien hjeelper
vi klienten med at skifte fra en dysfunktionel
mode til en SUND VOKSEN mode, hvilket er cen-
tralt i det forebyggende arbejde i forhold til til-
bagefald til misbrug.

Klienterne bliver som det fremgar undervist i at
forsta deres psykiske problemstillinger og hvor-
dan de haenger sammen med misbruget.

4. Personale og konsulenter

Sydgardens behandlingspersonale har alle ud
over deres grunduddannelse en laengerevaren-
de psykoterapeutisk efteruddannelse. Aktuelt
bestar vores stab af personer med felgende
grunduddannelser: Psykolog, peedagog, social-
radgiver, laerer. Vi har en sygeplejerske, der
kommer 2 gange om ugen.

Vi har desuden tilknyttet:

e Psykiatrisk overlaege Gitte Rohr, som
konsulent én gang om ugen

e Psykolog Erik Bredtoft, som persona-
letraener 10 dage om aret

e Psykiater Susanne Vind, Kognitiv Psy-
kiatrisk Klinik Schema Terapi Institut
Danmark til individuel supervision

Vi star til disposition for yderligere draftelse

Sydgarden februar 2016

Erik Hansen
forstander
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Bilag 1

Schema terapi

Schema terapi er udviklet af Jeffrey Young,
professor i psykologi ved Columbia University
i New York. Schema terapi er en videreudvik-
ling af kognitiv adfaerdsterapi. Metoden inte-
grerer elementer fra bl.a. kognitiv adfserdste-
rapi, tilknytningsteori, gestaltterapi, objektre-
lationsterapi, psykoanalyse og nyere hjerne-
forskning til en sammenhaengende teori og
terapeutisk metode®”.

Det grundlaeggende begreb i schema terapi
er schema. Med schema menes en relativt
stabil kognitiv og emotionel struktur, der er
grundlagt i barndommen og indeholder per-
sonens basale antagelser om og felelser i
forhold til sig selv, andre, verden og fremtiden
- og videreudvikles livet igennem.

Schemaet er afgegrende for, hvordan man op-
fatter eller fortolker forskellige situationer, og
hvilke falelser man oplever i situationen i for-
hold til sig selv og sine livsvilkar. Fx kan tidli-
ge barndomserfaringer med afvisning eller
kritik fra foreeldre danne negative opfattelser
som "jeg er ikke veerd at elske”, “jeg er for-
kert”, eller "jeg bliver afvist af andre”. Disse
ofte ikke-bevidste overbevisninger indvirker
pa felelser, motivation og handlinger. Barn,
der fx udvikler et schema om, at de er inkom-
petente, vil sjeeldent betvivle denne opfattelse
som voksne. Et sadant schema forsvinder
normalt ikke uden terapi. Selv hvis man ople-
ver overvaeldende succes, vil det som regel
ikke veere nok til at forandre schemaet.
Schemaet er sa integreret i personligheden,
at man naesten kan tale om, at det keemper
for at overleve, OG det lykkes som regel.

6 Jeffrey E. Young, Kognitiv terapi ved personlighedsforstyr-
relser — en skemafokuseret tilgang. Hans Reitzels Forlag

’ Young, J.E., Klosko, J.S., & Weishaar, M. (2003). Skematera-
pi - en vejledning for professionelle. Forlaget Sydgarden.
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Et centralt begreb i schema terapi er schema
mode - almindeligvis bare kaldet mode/ mo-
des. Det er gjeblikkelige tilstande - tilpassede
og utilpassede, som bade omfatter schemaer,
handteringsmader og emotioner.

| schema terapien arbejder vi med folgende
modes: Barne modes, Foraelder modes, Co-
ping modes, Sund voksen mode og Trygge
og glade barne mode. Man arbejder med at
a&ndre folelser og adfeerd pa en made, sa kli-
enten bliver mere tilfreds og bedre i stand til
at opfylde sine behov.®

Schema terapi har vist sig velegnet til be-
handling af personlighedsforstyrrelser.

| juni 2006 blev resultaterne af den fgrste
starre effektundersggelse af schema terapi
offentliggjort i det ansete videnskabelige tids-
skrift Archives of General Psychiatry. Der er
tale om en hollandsk undersggelse omfatten-
de 86 borderlinepatienter - en patientgruppe
som man indtil for nylig har haft vanskeligt
ved at behandle. Undersggelsen viser, at
schema terapi har fert til fuldsteendig helbre-
delse for omkring 50 % af patienterne, lige-
som yderligere 15-20 % fremviste signifikante
forbedringer. Et ar efter endt behandling var
effekten i begge grupper stadig @get. Dette er
en betydeligt hgjere positiv effekt, end andre
anerkendte behandlingsformer har dokumen-
teret’.

8 Gitta Jacob ¢ Hannie van Genderen o Laura Seebauer Bryd
dine negative tankemgnstre - der er andre veje at gd. Forla-
get Sydgarden

° J. Giesen-Bloo et al.: Outpatient Psychotherapy for Border-
line Personality Disorder (Archives of General Psychiatry,
2006; 63: 649-658)
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Bilag 2

Kursusforlgb

Ved indgaelse af partnerskab i forhold til at
bruge Sydgardens degnbehandling tilbyder vi
efteruddannelse af misbrugscentrenes perso-
nale bestdende af 6 kursusdage fordelt over 1
ar med 4 opfglgningsdage i det felgende ar

Der er plads til 20 deltagere.
Kurset er gratis og vil forega pa Sydgarden.

Formalet med kurset er at give indsigt og
traening i at arbejde med modes og misbrug.

En mode (modus) kan beskrives som gjeblik-
kelige emotionelle tilstande og handterings-
mader, tilpassede eller utilpassede. Sagt pa
en anden made: "den made man pa et givet
tidspunkt er i verden pa”.

Modes udlgses af situationer, som man er
overfglsom overfor (vores emotionelle "knap-
per). Disse situationer vil for en misbruger
udggre vedkommendes hgjrisikosituationer.
Vi hjeelper beboeren med at skifte fra en dys-
funktionel mode til en sund voksen mode.

Metode

Undervisning
Rollespil
Oplevelsesorienterede gvelser
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Kurset omfatter

e Forstaelse af mode begrebet
¢ Gennemgang af modes:
- BARNE modes
- KRAVENDE 0g STRAFFENDE modes
- Dysfunktionelle handteringsmgn-
stre/coping modes
- Misbruget som coping mode
- Den sunde VOKSNE mode
- Sammenhaengen mellem modes og
psykiske problemstillinger
e Forandring af de indre tilstande
- Det omsorgsfulde mgde med SARBA-
RE BARN mode
- Den empatiske greensesaetning over-
for VREDE eller IMPULSIVE BARN mode
- Den sunde greensesaetning overfor
KRAVENDE 0g STRAFFENDE modes
- Den empatiske konfrontation med de
dysfunktionelle coping modes
- Hvordan opbygge og styrke den til-
fredse og glade BARNE mode
- Hvordan styrke den SUNDE VOKSEN
mode

Baggrundsmateriale for kurset:

Bryd dine negative tankemgnstre

- der er andre veje at ga
Forstaelse og forandring af livsmgnstre -
en schema terapeutisk selvhjeelpsbog

af Gitta Jacob - Hannie van Genderen - Laura Seebauer.
Forlaget Sydgarden ApS (2016)
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