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Bevillinger pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets ramme 10. februar 2023
som bortfalder til Budget 2024

Sagsnummer
2022-0295262
Ved indgéelse af politiske budgetaftaler afseettes servicebevillinger, som enten er Dokumentnummer
varige eller midlertidige. Nar en midlertidig bevilling ophearer, kan indsatsen ikke 2022-0295262-1
leengere viderefgres. | forbindelse med Budget 2020 blev det besluttet, at hvert

udvalg, skal tage stilling til, om udvalgets midlertidige servicebevillinger, skal vide-

refgres. Dette kraever, at udvalget selv tilvejebringer finansiering og maéltal - ek-

sempelvis via et effektiviseringsforslag. Sundheds- og Omsorgsudvalgets har be-

villingsopher i 2024 for 24,9 mio. kr., jf. tabel 1, nedenfor.

Tabel 1. Sundheds- og Omsorgsudvalgets bevillingsopher i 2024

Nr. Bevillinger som ophgarer til 2024 Belob som
ophorer
(2024 p/1)
Budget 2020
1. Bedre normering i de tidlige aftentimer 7.297
2. | Aktive BgrniForeningen - Flere bgrn fra udsatte omréader 967

inkluderes i positive feellesskaber i idraetsforeninger (Bud-
get 2020) (tveergdende med BUF og KFF)

3.. | Indsatser til fremme af psykisk sundhed for unge (spor 3) - 442
Sunde digitale vaner for unge pd ungdomsuddannelserne

4. | Veer med hele livet - valgfrihed og mindre madspild 1.048
Veer med hele livet - oprettelse af testkakken 772

5. Billigere mad til aeldre i eget hjem* 1.096

6. | Aldreklubber 5.153

Budget 2021

7. Besggsvenner til &eldre LGBT+ personer 326

8. Forseg med demensvenlig bydel i Vanlgse 1.411

9. @get viden om de sundhedsmaessige konsekvenser af [uft- 1.426
forurening i Kebenhavn (tveergdende med TMF)

Budget 2022

10. | Pulje til at fremme bordtennis for &eldre borgere og bor- 401

Center for @konomi og Kvalitet

gere diagnosticeret med parkinson eller demens Afdeling for @konomi

11. | Styrkelse af praktikvejledere pd SOSU-uddannelsen 3.422 Borups Allé 41
Budget 2023 2200 Kgbenhavn N
12. | Forseg med digitalisering som redskab til gget selvhjul- 51 EAN-nummer

penhed for borgere pé aktivitetscentre 5798009290601
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13. | Styrketsundhedspleje og tidlig indsats - Viderefgrelse af
Ung mor pa vej* (tveergdende med BUF)
Bevillingsopher 1-13 i alt

14. | Praktikpladsaftalen (laftes som need to)

Bevillingsopher i alt

*Bevillinger der har veeret genbevilliget mere end 2 gange.

1. Bedre normering i de tidlige aftentimer (Budget 2020)

Indsats og effekt
Der blev med Budget 2020 afsat midler til viderefgrelse af indsatsen

‘bedre normering i de tidlige aftentimer’ pé plejehjemmene fra Budget
2016. Midlerne blev afsat til eendret vagtplanleegning, hvor medarbej-
dere flyttes fra dagvagt til aftenvagt for i hgjere grad at kunne tage hen-
syn til borgerens gnsker.

Konsekvens af et bevillingsophar

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen er siden lzbende blevet tildelt va-
rige midler malrettet indsatser med det samme fokusomrade (tid til
neerveer og det gode aftensmaltid pé plejehjem) - herunder 38,0 mio.
kr. &rligt fra 2016 og frem til ‘flere heender om aftenen’, 39,9 mio. kr. ar-
ligt fra 2017 og frem til ‘klippekort pé plejehjem’ samt 18,2 mio. kr. arligt
fra 2018 og frem til ‘lbedre bemanding i eeldreplejen’. Forvaltningen vur-
derer derfor, at bevillingen kan ophere, uden at borgerne vil opleve en
forringelse i serviceniveauet.

2. Aktive Born i Foreningen (udsatte boligomrader) (Budget 2020)
Indsats og effekt

| budget 2020 blev der afsat 1,0 mio. kr. arligt til at finansiere ca. 40 ar-
lige forlgb (for 600 3-9-&rige bern) i regi af Aktive Bern i Forening
(ABIF).

Indsatsen skal bidrage til, at flere bern fra udsatte boligomrader inklu-
deres i positive feellesskaber i idreetsforeninger, give et Iaft til byens ud-
satte boligomrader og motivere foraeldrene til at stotte deres barns mo-
toriske udvikling og styrke barnenes generelle sundhed. Forvaltningen
vurderer, at foreeldresamarbejdet med daginstitutionerne styrkes gen-
nem ABIF, og at bernenes motorik og bevaegelsesgleede styrkes.
Idreetsforeningerne er tilfredse med samarbejdet, og partnerne fortseet-
ter samarbejdet efter gennemfarelse af ABIF-forlgb. Foreningerne esti-
merer, at mere end 50 pct. af barnene fortsaetter i foreningsidraet efter
et ABIF-forlgb.

Konsekvens af et bevillingsophar

Et bevillingsopher vil have negativ betydning for bern i udsatte bydele,
som har behov at blive introduceret og knyttet til idreetsfeellesskaber.
Det vil samtidig have negativ betydning for inklusionen af foraeldre og
bern i foreningslivet, da indsatsen giver en naturlig indgang til feelles-
skaber i lokale idreetsforeninger. Indsatsen gennemferes i samarbejde
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med Berne- og Ungeforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen,
hvorfor bevillinger hertil ogséa ber viderefares.

3. Indsatser til fremme af psykisk sundhed for unge (Budget 2020)
Indsats og effekt

I budget 2020 blev der afsat 0,4 mio. kr. &rligti 2020-2023 mio. kr. til at
fremme unges mentale sundhed via oplaeg om ‘Sunde digitale vaner
for unge pd ungdomsuddannelserne’. Indsatsen indgér i Kebenhavns
Kommunes partnerskab med ungdomsuddannelserne og gennemfg-
res af virksomheden Digital Balance. Oplaeggene har til formal at give de
unge sterre indsigt i brugen af digitale og sociale mediers indvirken pé
psykisk trivsel, sociale relationer, seavn og selvveerd. Ungdomsuddannel-
serne oplever stor tilfredshed og efterspergsel pé indsatsen, og fire ud
af fem elever svarer, at de har faet indsigt i, hvilken betydning brug af
digital og sociale medier har for deres trivsel, sundhed og dannelse.

Konsekvens af et bevillingsophar
Hvis bevillingen ikke videreferes, vil forvaltningen ikke kunne tilbyde op-
leeg til ferstedrseleverne.

4. Vaer med hele livet (Budget 2020)

A) Valgfrihed og mindre madspild pd& plejehjem

Indsats og effekt

Der er afsat 1,0 mio. kr. arligti 2020-2023 til indsatsen. Indsatsen skaber
mere valgfrihed ift. den mad, borgerne tilbydes. Der indgar fem pleje-
hjem i indsatsen (i alt knap 700 beboere). | 2023 vil der blive arbejdet
med at udbrede konceptet til avrige plejehjem i forvaltningen.

Konsekvens af et bevillingsophar
Forvaltningen vurderer, at projektet kan gennemfares indenfor den alle-
rede afsatte periode.

B) Oprettelse af testkokken
Indsats og effekt

Der er afsat 0,8 mio. kr. &rligt i 2020-2023 til indsatsen. | foradret 2020
pabegyndtes etableringen af et testkakken pé Bispebjerghjemmet, som
skal udvikle, teste og fremme fremtidens eeldremad, der skal veere kli-
mavenlig - samtidig med at det skal vaere en god smagsoplevelse. Kak-
kenet har omlagt arbejdsgange, sa kekkenmedarbejderne har faet frigi-
vet tid til at udvikle og teste nye grennere retter og afpreve nye typer af
fedevarer. Beboernes tilbagemeldinger er positive.

Konsekvens af et bevillingsophar

Safremt bevillingen ikke viderefgres, vil testkekkenet ikke kunne fort-
saette, og den seerlige indsats for udviklingen af velsmagende, grennere
mad til zeldre borgere vil ophgre. Det kraever en saerlig indsats at fa de
aldre beboere pa plejehjem til spise mere klimavenligt. Safremt bevil-
lingen videreferes, vil Bispebjerghjemmets kakken kunne blive hele
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forvaltningens testkakken.

5. Billigere mad til aeldre i eget hjem (Budget 2020)

Indsats og effekt

Der blev ifm. budget 2020 afsat 1,0 mio. kr. arligti 2020-2023 til videre-
ferelse af bevillingen 'billigere mad til eldre i eget hjem’ fra Budget
2016. Tilskuddet svarer til en takstreduktion pa 2 kr. pr. hovedret.

En forleengelse af tilskuddet betyder, at der i 2023 ydes et samlet tilskud
pa 11 kr. pr. hovedret til hjemmeboende borgere. Borgers egenbetaling
for en hovedret i Kebenhavns Kommune er sdledes 47 kr. Taksten geel-
der for de ca. 2.000 hjemmmeboende borgere i Kebenhavns Kommune
der er visiteret til madservice med udbringning.

Konsekvens af et bevillingsophar
Safremt bevillingen ikke viderefgres, opharer takstreduktionen.

6. Eldreklubber (seniorklubber) (Budget 2020)
Indsats og effekt

Der blev ifm. Budget 2020 afsat 5,2 mio. kr. i 2023 til dels at viderefare
et bevillingsophegr samt til at imgdekomme demografistigninger i §79-
klubberne (seniorklubberne). Midlerne skal sikre tilstreekkeligt udbud af
aktiviteter i seniorklubberne pé trods af det stigende antal eeldre bor-
gere over 65 ar i Kebenhavns Kommune. Da antallet af borgere over 65
ar stiger markant de kommende ar, vil der veere stigende behov for fore-
byggende og aktiverende tilbud for aeldre.

Konsekvens af et bevillingsophar

Hvis bevillingen bortfalder, reduceres antallet af forebyggende og akti-
verende tilbud i seniorklubberne. Dette forventes at have negativ betyd-
ning for livskvalitet og funktionsevne for mélgruppen.

7. Besggsvenner til eldre LGBT+ personer (Budget 2021)
Indsats og effekt

Der er afsat 0,3 mio. kr. arligt i perioden 2021-2023 til udvikling af en
besggsven-tjeneste til eeldre LGBT+ personer. Besggsvenner giver
LGBT+ seniorer mulighed for at indgé i nye faellesskaber og styrke de
sociale relationer pé tveers af generationer. 1 2022 er der 12 aktive be-
segsvennepar og indsatsen er blevet en integreret del af LGBT+ Dan-
marks organisation.

Konsekvens af et bevillingsophar

LGBT+ Danmark foretager - med bidrag fra SUF - i foraret 2023 en erfa-
ringsopsamling af forsggets forelgbige resultater mhp. at foreleegge
disse for Sundheds- og Omsorgsudvalget.

8. Forseg med demensvenlig bydel i Vanlese (Budget 2021)
Indsats og effekt
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Der er afsatialt1,4 mio.i 2023 til at udvikle og etablere demensvenlig
bydel i Vanlgse. P4 nuvaerende tidspunkt er der afprovet forskellige til-
gange til at etablere lokale partnerskaber, samarbejder med interesse-
organisationer, foreninger og andre, som kan skabe mere demensven-
lighed lokalt og i resten af Kebenhavn. Ved projektets ophar forventes
der at vaere opndet tilstraekkelig viden til at kunne anbefale, hvordan der
kan arbejdes med demensvenlighed i resten af Kgbenhavn.

Konsekvens af et bevillingsophar

Forvaltningen foretager i efterdret 2023 en evaluering af forsggets fore-
lobige resultater mhp. at foreleegge disse for Sundheds- og Omsorgs-
udvalget.

9. @get viden om de sundhedsmaessige konsekvenser af luftforu-
rening i Kebenhavn (Budget 2021)

Indsats og effekt

Der eri Budget 2021 afsat 1,4 mio. kr. arligt i 2021-2023 til fortseettelse
af de arlige undersggelser, analyser og ekspertgruppe, samt tveerga-
ende projektledelse i indsatsen ‘@get viden om de sundhedsmaessige
konsekvenser af luftforurening i Kebenhavn'. som blev igangsat, som et
led i et starre tveergdende samarbejde med Teknik- og Miljgforvaltnin-
gen, ifm. Budget 2019.

Teknik- og Miljgforvaltningen har som led i indsatsen opsat fem kom-
munale luftmaélestationer, der maler luftkvaliteten for udvalgte stoffer
pé fem lokationer i Kebenhavn. Dertil er der oprettet en hjemmeside
(www.erluftensund.kk.dk), som viser data fra l[uftmalestationerne og in-
formation om sundhed og luftforurening.

a) Arlig undersagelse, analyser og ekspertgruppe
Der er afsat 1,1 mio. kr.i 2023 til udarbejdelse af arlige undersegel-
ser af sundhed og luftforurening i Kebenhavn. Der er nedsat en ek-
spertgruppe med en raekke af landets ferende eksperter inden for
folkesundhed og luftforurening, som kommer med en érlig udta-
lelse pa baggrund af forvaltningens arlige rapporter.

b) Tvaergdende projektledelse og samarbejde med Teknik- og Miljo-
forvaltningen
Der er afsat 0,3 mio. kr. i 2023 til tvaergdende projektledelse og sam-
arbejde.

Konsekvens af et bevillingsophar

Bevillingsophgret vil medfare at kebenhavnerne ikke leengere kan felge
udviklingen i niveauer af luftforurening fra de kommunale mélestationer
pa forvaltningens hjemmeside.

Forvaltningen kan desuden oplyse, at bevillingsophegret ikke har betyd-
ning for det nationale overvagningsprogram af luftkvalitet, der vareta-
ges af Nationalt Center for Milje og Energi. Der vil sédledes fortsat veere
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tre nationale malestationer placeret i Kebenhavn pa henholdsvis H.C.
Andersens Boulevard, Jagtvej og pa H.C. @rsted Institut.

10. Pulje til at fremme bordtennis for ldre borgere og borgere di-

agnosticeret med parkinson eller demens (Budget 2022)
Indsats og effekt

Der blev ifm. Budget 2022 afsat 0,4 mio. kr. i 2023.

a) Samarbejde med Bordtennis Danmark

Der er afsat midler til at etablere et samarbejde mellem Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen og Bordtennis Danmark. Formalet er at udbrede bordtennis som fo-
rebyggende og faellesskabende aktivitet blandt eeldre kgbenhavnere. Udbredelsen
af bordtennis skal bade ske i foreningsregi og pé relevante enheder i SUF.

b) Pulje til indkeb af bordtennisudstyr

Der er afsat midler til at etablere en pulje mhp. at gge antallet af bord-
tennisborde pa plejehjem, boligforeninger, eeldreklubber, aktivitetscen-
tre, demenscentre mv.

Konsekvens af et bevillingsophar

Forvaltningen vurderer, at mélet om at skabe et fundament for at flere
aldre borgere og borgere med Parkinson og demens fremadrettet kan
spille bordtennis, samt gge viden om de sundhedsfremmende effekter,
er opnéet.

11. Styrkelse af praktikvejledere pa SOSU-uddannelsen (Budget
2022)

Indsats og effekt

Der blev ifm. Budget 2022 afsat 3,4 mio. kr. i 2023 sfa. at kommunerne i
2020 overtog arbejdsgiveransvaret for Region Hovedstadens social- og
sundhedsassistentelever, hvilket skaerpede behovet for at sikre kvalitet i
praktikvejledningen. P4 den baggrund blev der midlertidigt tildelt stats-
lige bloktilskudsmidler. Da de statslige midler bortfaldti 2021, blev mid-
lerne forleenget ifm. Budget 2022, idet der i juni 2021 blev indgéet en
lerepladsaftale (trepartsaftale), som fastholder kommunernes for-
pgede forpligtelse til at uddanne SOSU-elever i 2022-2026. Den store
personaleomsaetning blandt SOSU-personale pévirker elevernes lae-
ringsmuligheder i praktikken og stiller sterre krav til praktikvejlederne.
Derudover kan det konstateres, at frafaldet blandt SOSU-eleverne er
foreget maerkbart (ikke alene i Kebenhavns Kommune men pé lands-

plan).

Konsekvens af et bevillingsophar

Bevillingsopher vil medfere, at praktikstederne ikke vil kunne opleere og
opkvalificere tilstraekkeligt mange praktikvejledere. Dette vil forventeligt
forsteerke det i forvejen store frafald blandt SOSU-elever.
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12. Forseg med digitalisering som redskab til aget selvhjulpenhed
for borgere pa aktivitetscentre (Budget 2023)

Indsats og effekt

Der er afsat 0,5 mio. kr.i 2023 til at igangsaette et forseg i 2023 pé to ak-
tivitetscentre, hvor borgerne i en afgreenset periode far mulighed for at
leere at bruge en tablet og for at ldne en tablet med hjem. Der tilknyttes
en medarbejder med relevante it-kompetencer.

Konsekvens af et bevillingsophar

Forseget opstartes i januar 2023. Forvaltningen foretager i efteraret
2023 en evaluering af forsggets forelgbige resultater mhp. at foreleegge
disse for Sundheds- og Omsorgsudvalget.

13. Styrket sundhedspleje og tidlig indsats - Videreforsel af Ung
mor pa vej (Budget 2023)

Indsats og effekt

Der er i budget 2023 afsat 0,6 mio. kr. til'Ung Mor Pa vej'. Bevillingen er
en supplerende bevilling til indsatsen Ung Mor Pa vej - Sydhavnen
2021-2024. Indsatsen er etablereti 2013 som et partnerskab mellem
Megdrehjeelpen, SydhavnsCompagniet, Berne- og Ungdomsforvaltnin-
gen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Malgruppen er sérbare
gravide (under 30 ar) og forsgrgere under 18 ar bosiddende i Valby og
Vesterbro/Kgs. Enghave. Malet med indsatsen er at sikre, at den unge
kvinde kan forsgrge sig selv og sit barn efter barslen.

Det forventes, at 40 pct. af madrene starter pd uddannelse ellerijob
som felge af deltagelse i projektet, og at 60 pct. af medrene opnér @get
handlekompetence ift. foreeldreskab og dermed skabt vej til mere aktiv
deltagelse i civilsamfundet. Projektet har vist sig effektfuldt ift. at nd ud-
satte medre, herunder ogsd medre med anden etnisk baggrund, som
kan veere svaere at nd for de ordinaere kommunale indsatser.

Konsekvens af et bevillingsophar
Et bevillingsopher vil medfere, at delaktiviteter i indsatsen Ung Mor pé
Vej reduceres eller udfases.

14. Praktikpladsaftalen (Budget 2020)

Foruden ovenstdende bevillingsopher har Sundheds- og Omsorgsud-
valget et bevillingsopher til Budget 2024 vedr. praktikpladsaftalen pé
68,8 mio. kr. Praktikpladsaftalen danner grundlaget for Kebenhavns
Kommunes forpligtelse til at uddanne nye SOSU-medarbejdere. Sund-
heds- og Omsorgsforvaltningen vil, i samarbejde med Socialforvaltnin-
gen, udarbejde et need to budgetnotat til Budget 2024 mhp. atimede-
komme de forventede udgifter til SOSU-elevlgn i Kebenhavns Kom-
mune i 2024-2027.
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Forvaltningerne er i dialog med @konomiforvaltningen om det forven-
tede niveau for 2024-2027.

Bevillinger som opherer til 2024 Beleb som ophearer
(2024 p/1)

Praktikpladsaftalen (laftes som need to) 68.843



