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Opfglgning pa Kulturvaneundersggelsen Sagsnr.
2013-0196102

Kultur- og Fritidsudvalget drgftede den 26. september 2013 rapporten

"’Kgbenhavnernes Kulturvaner’ om kgbenhavnernes brug af de Dokumentnr.
kgbenhavnske kultur- og fritidstilbud. Her fremgik det bl.a., at der er 2013-0196102-11
sket et fald i andelen af kgbenhavnere, der dyrker idrat/motion. I 2009

svarede 70 procent, at de er idraetsaktive mindst en gang om ugen, Sagsbehandler

mens det samme var tilfaldet for knap 62 procent i 2013. Kultur- og Anders Holm Laursen

Fritidsudvalget bad om en vurdering af, om faldet i idraetsaktivitet
primert skal findes blandt de ressourcesvage.

Der er ikke indikationer pa, at faldet i idraetsaktivitet primeert skal
findes blandt de ressourcesvage. Det er derimod blandt de
ressourcesterke, at der ses et fald i idratsaktiviteten.

’Kgbenhavnernes Kulturvaner’ viser, at de ikke-idraetsaktive er
kendetegnet ved at have lavere indkomst, vare lavere uddannet og
vere @ldre (over 50 ar) end de idraetsaktive. Der ses ingen
sammenh@ng mellem etnicitet og niveauet af idretsaktivitet.

Idretsaktiviteten stiger med indkomst samt med graden af uddannelse,
ligesom unge og kvinder er mere idratsaktive end
gennemsnitskgbenhavneren. De ressourcest@rke er stadig de mest
idretsaktive, men dog mindre aktive i 2013 end i 2009.

Befolkningstilvaeksten i Kgbenhavn har siden 2009 overvejende
bestaet af borgere, der samlet set er mere ressourcesterke end
befolkningen i Kgbenhavn som helhed. Det vil sige, at der er tale om
en reel @&ndring i borgernes adfaerd, og ikke en forskydning i
befolkningssammens&tningen.

Det skal bemarkes, at kgbenhavnernes faldende idretsaktivitet ikke
kan genfindes i den landsdekkende Kulturvaneundersggelse fra 2012.
’Kgbenhavnernes Kulturvaner 2013’ bestar af 2000 repraesentativt
udvalgte respondenter, og er saledes vasentlig mere valid end
udsnittet pa 400 kgbenhavnere, der deltager i den landsdeekkende
Kulturvaneundersggelse.

Derudover kan afvigelsen skyldes forskelle i definitionerne af idret og
motion i de forskellige undersggelser.
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