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Indledning
Sundhedsplejen 0-5 ar

Sundhedsplejen i skolen
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Sundhedsplejen i Kebenhavn

Sundhedsplejen er Kgbenhavns Kommunes forebyggende
sundhedsfaglige indsats for alle bgrn fra graviditet og
fadsel til dagtilbud, skole og ungdomsliv. Formalet er at
fremme barn og unges fysiske, mentale og sociale sundhed
og udvikling samt at opspore mistrivsel og
helbredsproblemer sa tidligt som muligt.

Sundhedsplejens indsats i de fgrste levear er en central del
af kommunens forebyggende sundhedsindsats. lgennem
hjemmebes@g med samtaler og undersggelser vejledes
familien i barnets sundhed, trivsel og udvikling samt
familiedannelse.

Den tidlige indsats i familien danner dermed et vigtigt
fundament for barnets videre sundhed, trivsel og udvikling —
ogsa nar barnet senere mgder sundhedsplejersken igen i
skolen.

Sundhedsplejen mgder alle bagrn kontinuerligt gennem
deres skoleforlgb, og barn i sarbare og/eller udsatte
positioner far yderligere stgtte for at skabe lighed i sundhed.

Igennem samtaler, undersagelser og
sundhedspaedagogiske aktiviteter arbejder sundhedsplejen
pa skolen med emner som kost, beveegelse, sagvn,
skeermvaner, pubertet, seksualitet og sociale relationer —
forhold, der har stor betydning for bade leering og
livsmuligheder.

Sundhedsplejen arbejder forebyggende frem for
behandlende, og spiller samtidig en vigtig rolle som
bindeled mellem familien og evrige tilbud i kommunen og
sundhedsvaesenet. Nar der opstar bekymring, vejleder
sundhedsplejen familien, og kan ved behov henvise videre
til relevante tilbud, hvilket bidrager til en tidlig og
koordineret indsats.

Sundhedsplejen bidrager dermed bade til det enkelte barns
sundhed her og nu og til at skabe gode forudseetninger for
et sundt ungdoms- og voksenliv. Sundhedsplejen er
saledes en investering i at reducere behovet for mere
indgribende og omkostningstunge indsatser senere i
barnets liv.

Den sundhedsfaglige praksis

Sundhedsplejersker arbejder efter nationale anbefalinger og
evidensbaserede metoder. Samtidig bruger de deres kliniske erfaring
til at vurdere barnets og familiens sundhed, trivsel og udvikling.
Denne kombination gar det muligt at opdage udfordringer tidligt og
seette ind med forebyggende og sundhedsfremmende indsatser.

Sundhedsloven (§120-126)
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Sundhedsplejerskens uddannelsesvej

En sundhedsplejerske er specialuddannet i forebyggelse og sundhedsfremme for barn, unge
og deres familier. Sundhedsplejersker har en lang uddannelses- og erfaringsmaessig
baggrund med fglgende trin:

Sundhedsplejerske
1,5 ars specialuddannelse

Relevant arbejdserfaring
Mindst 3 ar

Sygeplejerske
3,5-arig bacheloruddannelse
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En tidlig, forebyggende
indsats

Alle nybagte familier tilbydes regelmaessige hjemmebesag
af sundhedsplejen i barnets fagrste levear. | mgdet med
familierne fremmer sundhedsplejen spaed- og
smabgrnssundhed og gger samtidig muligheden for tidligt
at opspore barn og foreeldre, der har behov for en
yderligere indsats.

Gennem hjemmebesgg og lgbende dialog med
foreeldrene arbejder sundhedsplejen med barnets fysiske,
mentale og sociale udvikling. Samtidig styrkes
foreeldrenes tryghed og kompetencer i forzeldrerollen
gennem radgivning og vejledning om blandt andet barnets
trivsel, tilknytning, amning, sgvn, ernaering og motoriske
udvikling.

Ved behov kan sundhedsplejen desuden hjzelpe familien
videre til relevante tilbud i kommunen og
sundhedsvaesenet samt bidrage til en tidlig og koordineret
indsats.
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barnets forste
levear




Hjemmebesgg i barnets forste levear

Hjemmebesag er en central del af sundhedsplejens arbejde i barnets farste levear.
Besggene gennemfagres pa faste tidspunkter i barnets farste levear.

Formalet er at stotte barnets sundhed, trivsel og udvikling, styrke familiens trivsel og lave
tidlig opsporing af eventuelle sundheds- og/eller trivselsproblemer.

Barselsbesgag

Alle familier, der er udskrevet fra hospitalet inden for 72 timer eller har fedt hjemme,
tilbydes et besag, hvor sundhedsplejersken vurderer barnets sundhed og udvikling, og
stotter foraeldrene i den forste tid efter hjemkomsten.

Etableringsbesgag

Alle familier tilbydes et etableringsbesag, hvor sundhedsplejersken taler med foraeldre
om graviditet, fodsel og foraldrerollen med henblik pa opsporing af behov for yderligere
stotte. Derudover gennemfores en fysisk undersggelse af barnet.

3 ugers besgg

Alle familier tilbydes et besag ved 3 ugers alderen, hvor sundhedsplejersken foretager
en vurdering og vejleder om barnets trivsel og udvikling, foraeldres velbefindende i
foraeldreskabet og familien, herunder deres tilknytning til barnet.

8 ugers besgg

Alle familier tilbydes dette bes@g, hvor sundhedsplejersken har et gget fokus pa amning
og opsporing af tegn pa efterfadselsreaktioner. Derudover vurderes barnets fysiske
tilstand og sociale og falelsesmassige kontakt.

Besggene foregar i familiens hjem, hvor sundhedsplejersken kan made barnet og foreeldrene i deres
daglige rammer. Nar besgget foregar pa familiens hjemmebane, giver det tryghed og ro omkring
situationen, hvilket giver gode betingelser for, at foreeldrene abner op for eventuelle sarbarheder.

| lobet af det farste levear tilbydes blandt andet:

4-6 maneder besgg

Forstegangsfodende og familier med et fagligt vurderet behov for yderligere stotte tilbydes dette
besag, hvor sundhedsplejersken vejleder om overgangen til anden mad end maelk. Derudover
vurderes barnets fysiske tilstand, samt sociale, sproglige og motoriske udvikling.

8-10 maneder besgg

Alle familier tilbydes et besgg ved 8-10 maneders alderen, hvor sundhedsplejersken vurderer
om barnets fysiske, mentale og sociale sundhed og udvikling er inden for normalomradet.

Familier med behov for yderligere indsats

Udover de fastlagte hjemmebesgag, kan der tilbydes ekstra hjemmebesgag, hvis
sundhedsplejersken laver en faglig vurdering af, at der er behov for yderligere stotte.
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Hjemmebesoag fra graviditet til 1-arsalderen

Graviditetsbes

29

Forstegangsfedend

e og Etableringsbes
flerfoldsfodende g

Famt nvgr der er Alle familier

et fagligt

1

rurderet behov

Barselsbesgg
Familier, som
er udskrevet

Behovsbes@g
Pa baggrund af sundhedsplejerskens
faglige vurdering kan der aftales
behovsbeszg med familien

8 ugers besgg

8-10 maneders besgg
Alle familier

Alle familier

4-6 maneders

besgg
Forstegangsfodende

fra hospitalet 3 ugers besgg og familier med
indenfor 72 Alle familier benov ror yderligerg
timer eller har stotte
ot 111_/' SIS
Graviditete P » 1 ar
% “ \/O o oX \ &P
— L \
— o & O, © 2
/ N S@fﬁ YQ% o ®<%%§y <9 %%a %%D Q%% Q§ §§3Y27
Barnets ) O QVD ®9® & So %0\/% & N3 S % 2
alder | Yo, 6 AN O S % ¢ %o
\ y, < ° o © B % o 2 2 S o
N\ < o & o S S 2 % SN
~—7 Y O 0% % % N v
6\0 % G ®\/
% 2, S
N
Q%D
Oy @



Graviditetstilbud og barselsgrupper

Ud over hjemmebesagene i barnets farste levear, som
er en del af sundhedsplejens universelle tilbud, findes
der to yderligere tilbud. Formalet med tilbuddene er at
skabe tryghed i foraeldrerollen og at understgtte
netveerk til andre nybagte forzeldre.

Graviditetsbesgg Barselsgrupper

Forzeldre, der venter forste barn eller en Sundhedsplejen hjaelper nybagte familier med at
flerfoldsfadsel, samt foraeldre med saerlige fa kontakt til andre familier. Hermed understotter
behov tilbydes et besgg under graviditeten, hvor sundhedsplejen foraeldrene i at opbygge et
sundhedsplejersken etablerer kontakt til stottende netveerk. Foraldrene faciliterer selv
familien, og forbereder foraeldrene pa den forste mgderne.
tid med barnet.
| saerlige situationer kan sundhedsplejen valge
Besgaget tilbydes mellem 26. og 32. at tilbyde barselsgrupper, hvor deltagerne har et
graviditetsuge. specifikt feelles fokus, fx unge mgdre, familier med
anden etnisk oprindelse end dansk, familier med
preemature bgrn, adopterede bgrn m.m.




Tilbud til familier
med ekstra behov



Supplerende tilbud til familier i sarbare
og/eller udsatte positioner

Ud over hjemmebesggene tilbyder sundhedsplejen enkelte
malrettede tilbud til familier i sdrbare og/eller

udsatte positioner.

En god familiestart

Tvaerfagligt forleb i samarbejde med SOF for familier i sarbare
positioner. Forzldre, der oplever usikkerhed i foraeldrerollen, har
sveaere ting med fra egen opvakst eller har brug for hjzelp, stottes i at
styrke relationen til barnet.

Grupper for foraeldre med efterfoadselsreaktioner

Strukturerede gruppeforigb for madre eller faedre med
efterfodselsreaktioner.

God overgang fra hjem til dagtilbud

Sundhedsplejen stotter en tryg og sammenhangende opstart i
dagtilbud for familier i sarbare og/eller udsatte positioner.

Det opsogende foraeldresamarbejde

Hjemmebesag med vejledning i, hvordan foraldre understgatter,
sundhed og udvikling i hjemmet. Sundhedsplejersken motiverer og
stotter familien i opstart i dagtilbud.




Sundhedsplejen
| dagtilbud




Sundhedsplejen i dagtilbud

Sundhedsplejen har en radgivende og understattende
funktion i kommunens dagtilbud.

Her bidrager sundhedsplejerskerne med sundhedsfaglig
viden i samarbejdet med det paedagogiske personale
og ledelse.

Formalet er at fremme bgrns sundhed og forebygge
mistrivsel i hverdagen i dagtilbuddet.

Sundhedsplejen:

» radgiver medarbejdere om barns sundhed og
udvikling

* indgar i tvaerfagligt samarbejde om bgrn med
udfordringer (fx forsinket motorisk udvikling) og
henviser barn i malgruppen til den ambulante
barneterapi

* vejleder om infektionshygiejne, smitsomme
sygdomme og sundt miljg i dagtilbud.

Sundhedsplejen gennemfgrer desuden hygiejnetilsyn i
dagtilbuddene, og bidrager til at implementere
sundhedsfaglige anbefalinger i institutionernes daglige
praksis.
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Sundhedsplejen pa byens skoler

Sundhedsplejen mader alle barn pa faste tidspunkter i labet
af skolegangen — i barnehaveklasse, 5. klasse og 8.
klasse — og falger dermed barnets udvikling fra indskoling til
udskoling. Herudover tilbydes sundhedspaedagogiske
aktiviteter og behovsbaserede indsatser labende gennem

skoleéret.

Den gennemgaende kontakt betyder, at
sundhedsplejersken opbygger et kendskab til barnet
og familien over tid. Det skaber en tillidsfuld relation,
som gar det lettere at tage fat pa bade sma og starre
sundhedsmaessige eller trivselsrelaterede spgrgsmal.
For mange barn bliver sundhedsplejersken et kendt og
trygt ansigt pa skolen — og en fortrolig voksen, man kan
henvende sig til, hvis noget bekymrer.

det samme, men tilpasses den enkelte elevgruppes

behov og forudsaetninger.

Alle skoler har en eller flere fast tilknyttede
sundhedsplejersker. De indgar i et teet samarbejde
med de tilknyttede personaler pa skolen.

Tilbuddene geelder pa alle byens skoler. Indholdet er

|

Afslutning i
grundskolen



Obligatoriske
samtaler og
undersggelser




Obligatoriske samtaler og
undersogelser

Samtaler og undersggelser er en central og
obligatorisk del af sundhedsplejens arbejde pa
skolerne. De gennemfgres i bgrnehaveklassen, 5.
klasse og 8. klasse.

| bernehaveklassen inviteres foreeldrene med til
samtalen. Her drgftes barnets sundhed, herunder trivsel
og sociale relationer, og der gennemfgres
undersggelser af syn, hgrelse, hgjde og vaegt samt en
vurdering af barnets motorik. Samtalen danner
grundlag for et godt fremtidigt samarbejde og for at
falge barnets sundhed og udvikling gennem
skolearene.

I 5. klasse gennemfgres en ny samtale om sundhed
og undersggelse af hgjde, vaegt og syn. Samtalen
tager i hgjere grad udgangspunkt i barnets egne
perspektiver og oplevelser. Her vurderes sundhed,
trivsel og eventuelle behov for gendringer i levevaner.

| 8. klasse inviteres den unge til den sidste samtale
om sundhed, undersggelse og vejledning pa
baggrund af den unges egne ansker. Der er seerligt
fokus pa at skabe de bedste forudsaetninger for et
sundt liv.

Pa alle tre klassetrin er formalet at skabe et samlet
billede af barnets eller den unges sundhed og trivsel.
Sundhedsplejersken kan vejlede familien og henvise til
andre relevante tilbud i sundhedssystemet.

Hvis du vil vide mere

Bekendtggrelse om forebyggende
sundhedsydelser for bgrn og unge
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Sundhedspadagogisk aktivitet

Sundhedsplejen tilbyder sundhedspadagogiske aktiviteter i indskoling, mellemtrin og
udskoling. De sundhedspadagogiske aktiviteter planlaegges i samarbejde med lzerere eller
argangsteams, og tilpasses den enkelte klasses behov.

Sundhedspadagogiske aktiviteter omfatter aktuelt emnerne hygiejne, pubertet og seksuel
sundhed. Formalet er at styrke elevernes forstaelse for sundhed og give dem redskaber til at
tage vare pa egen og andres sundhed.

De sundhedspadagogiske aktiviteter giver samtidig sundhedsplejersken mulighed for at made —
og vedligeholde kontakten til eleverne pa de argange, hvor der ikke er obligatoriske, individuelle
samtaler. | forbindelse med aktiviteterne far sundhedsplejersken indblik i klassens generelle
sundhed og eventuelle udfordringer.




Den fleksible og
behovsbaserede
Indsats




Den fleksible og behovsbaserede indsats

Ud over de faste og obligatoriske tilbud ivaerksaetter sundhedsplejersken en malrettet
indsats pa én argang arligt, nar der opstar konkrete udfordringer i en klasse, en gruppe
eller hos enkelte elever. Indsatserne planlaegges i samarbejde med skolens laerere,
ledelse og @vrige fagpersoner.

Det kan fx dreje sig om hgjt fraveer, sevnproblemer, digitale vaner, nikotinbrug,
selvskade eller usunde mad- og kropsidealer. Indsatsen kan besta af klasseforlgb,
gruppeaktiviteter eller individuelle samtaler.

Formalet er at reagere tidligt og forebygge, at udfordringer udvikler sig til mere
omfattende mistrivsel.




Aben konsultation
og sarlige tilbud




Aben konsultation og sarlige tilbud

Sundhedsplejen tilbyder konsultation, hvor bgrn, unge Det sikrer let adgang til sundhedsfaglig vejledning, nar

og foreeldre kan kontakte sundhedsplejersken med behovet opstar, og forebygger, at mindre problemer

spgrgsmal om sundhed og trivsel. vokser sig starre.

Sundhed i Balance

Sundhed i Balance er et familietilbud til
barn med moderat overvaegt. Forlgbet
bestar aktuelt af fire samtaler med fokus
pa sundhed, bevagelse, madvaner, sgvn
og skaermbrug. Foraeldrene deltager i
forlebet, da varige andringer tager
udgangspunkt i familiens hverdag og
handlemuligheder.

Ny i Kgbenhavn

Nytilkomne barn i modtagerklasser
tilbydes samtale, undersggelse og
vejledning i deres forste skolear.
Sundhedsplejen vurderer barnets
sundhed og helbred, introducerer familien
til det danske sundhedsvasen — herunder
vaccinationsprogram og tandpleje — og
henviser ved behov videre.

Indsatsen skal sikre, at nytilkomne bgrn
far stotte og adgang til sundhedstilbud pa
lige vilkar med andre bgrn i kommunen.
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Tilsyn og radgivning om
hygiejne

Sundhedsplejen har en konsulentrolle i bade skole og
KKFO, hvor sundhedsplejerskerne vejleder ledelse og
medarbejdere i hygiejne og forebyggelse af
smittespredning.

Sundhedsplejen gennemfgrer desuden hygiejnetilsyn hvert
tredje ar pa skoler og fritidstilbud for at fremme et
sundhedsmaessigt forsvarligt miljg og forebyggelse af
smittespredning.




Tvaerfagligt
samarbejde




Tvaerfagligt samarbejde

Sundhedsplejen er en integreret del af skolens
samlede arbejde med trivsel, udvikling og leering.
Sundhedsplejerskerne indgar som en del af det
tveerfaglige samarbejde med leerere, paedagoger,
skoleledelse samt gvrige medarbejdere i den
tveerfaglige support (psykologer, tale-/hagre-konsulenter,
specialpsedagoger, fysio- og ergoterapeuter m.fl.).

Sundhedsplejersken bidrager med et sundhedsfagligt
helbredsperspektiv for alle barn, men med gget fokus
pa bgrn, der oplever mistrivsel eller befinder sig i
sarbare og/eller udsatte positioner.

De bidrager til feelles handleplaner og fungerer som
bindeled til det gvrige sundhedsvaesen. Nar
sundhedsplejen arbejder med at fremme sundhed,
udvikling og trivsel for alle bgrn, skabes der samtidig
bedre muligheder for at rette et saerligt fokus mod
barn i sarbare og/eller udsatte positioner.

Dermed spiller sundhedsplejen en afgegrende rolle i
skolens arbejde med at skabe og understgtte
mangfoldige feellesskaber.




