
 
   

 
Status vedr. særlige idrætstiltag for ældre, COVID-19 

 

Økonomiudvalget har anmodet om en tilbagemelding fra foreningerne 

vedr. indsatserne under særlige idrætstiltag målrettet ældre efter CO-

VID-19. 

Kultur- og Fritidsforvaltningen har afventet Økonomiudvalgets beslut-

ning, inden tiltagene igangsættes. Forvaltningen har dog brugt perio-

den juni-august til at afsøge området og indgå dialog med forenin-

gerne.  

De lokale medarbejdere på idrætsanlæggene har en tæt daglig kontakt 

til foreningerne samt kendskab til anlæggenes muligheder og be-

grænsninger og har derfor været tovholdere på den indledende kontakt 

til foreningerne. 

Overordnet set peger de foreløbige tilbagemeldinger fra foreningerne 

på, at foreningerne ser positivt på initiativet, og at de oplever et behov 

for særlige tiltag, der kan understøtte opstarten i idrætsaktiviteterne for 

de ældre. 

Tilbagemeldingerne har foreløbigt omhandlet: 
- Mulighed for eksklusiv brug af omklædning- og badefaciliteter  
- Ekstra kapacitet for at kunne skabe mere afstand 
- Ekstra rengøring  
- Mulighed for udlevering af sprit/handsker i forbindelse med 

foreningsaktiviteter 
- Begrænsning af antal personer ved samlingspunkter før/efter 

træning og imellem foreningsaktiviteter 
- Nyt udstyr, herunder nye træningsmåtter, som er nemmere at 

rengøre efter brug 
- Udstyr som ikke skal deles med andre 
- Afmærkning  
- Nye idrætstilbud og hold udendørs 

 

Efter den endelige beslutning i Borgerrepræsentationen d. 20. august 

2020 går Kultur- og Fritidsforvaltningen videre med at involvere for-

eningerne og lokale medarbejdere og implementere tiltagene. Derud-

over vil Kultur- og Fritidsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsfor-

valtningen afsøge behovet for oprettelse af nye idrætstilbud målrettet 

ældre i dialog med foreningerne og målgruppen.  
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