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Projektansegning om stette til fysioterapeutisk behandling.

Ansggers navn :
Familieambulatoriet Thoravej
Thoravej 24

2400 Kbh. NV

Tif. : 33178510

Administrativ leder : Pia Merete Korshin

Familieambulatoriet Thoravej er en specialinstitution under Kebenhavns kommune. Brugerne er
personer med afhangighedsproblemer, primert af euforiserende stoffer. Brugerne har
hjemmeboende bern, har kontakt med deres anbragte barn eller er gravide, og star overfor at skulle
tage ansvar for et barn.

P& Thoravej hviler det ambulante dagbehandlingstilbud pa et helhedssyn, hvorfor personalegruppen
afspejler den mangesidede behandlingsstrategi i forhold til den enkelte bruger. Vi har saledes ansat
psykiater, psykologer, leger med speciale i misbrug, sygeplejerske, padagoger, socialradgivere,
lerere med speciale i kunstterapi m.fl.

Beskrivelse af projektet :

Vores malgruppen er torturofre med anden etnisk baggrund, der har/ eller har haft et stofmisbrug.
Malgruppen er i substitutionsbehandling eller anden form for medicinsk behandling.
Erfaringsmassigt betyder kombinationen af minoritetsproblematik, PTSD samt stofmisbrug, at
denne gruppe er vanskelig at tilgodese indenfor de almindelige behandlingstilbud.
Familieambulatoriet Thoravej har pa denne baggrund siden 1.09.06 kert et pilotprojekt for egne
gkonomiske midler rettet mod 7 brugere. Imidlertid er der ikke skonomisk mulighed for at
opretholde denne behandling udover en kort forsegsperiode.

Vi ensker at supplere den eksisterende behandling her pd Thoravej med et tilbud om fysioterapi.
Idet vi gnsker at opkvalificere vores stofbehandlingstilbud til torturofre ved i langt sterre
udstrekning at medtenke kropsbehandlingen som en del af den samlede behandling.

Malet med den fysioterapeutiske behandling er at overvinde/mindske de fysiske smerter og
symptomer, som er en folge af traumet. Herigennem hjelpes den enkelte til at genvinde kontakten
med sin krop, at fa styrket en positiv kropsbevidsthed med deraf bedre selvvard.

Malet med den samlede behandling er at lindre brugerens symptomer séledes, at han/hun gradvis
opnér at fungere bedre i hverdagen herunder i sin forzldrerolle. Vi forventer, at brugerne i takt med,
at de fungerer lidt bedre i forhold til daglige krav og ansvar, vil opné en bedre livskvalitet. Det
betyder, at vi forventer at finde en sammenhang mellem omfanget af fysiske og psykiske
symptomer og graden af psykisk velbefindende.
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Da vi forventer at opnd en forbedret livskvalitet, planlagger vi at afdakke lidelsestrykket inden og
efter det fysioterapeutiske forleb. Dette gores via SCL-90-R (symptom-check-list). Der er et
selvrapporteringsskema bestédende af 90 spergsmél, der afdakker centrale psykologiske og
psykiatriske symptomer.

Projektet afsluttes med en evalueringsrapport.

Qkonomi :

Der anseges om finansiering fra december 2006 til og med december 2007. Der er aktuelt 7 brugere
pa familieambulatoriet der dels herer under malgruppen og dels vil kunne drage nytte af et
fysioterapeutisk tilbud. Det formodes, at der i lobet af det kommende ar vil komme yderligere to til
tre til malgruppen.

Aflenning af fysioterapeut med speciale i traumebehandling til en timepris 4 580,00 kr. Det anslas
at der vil vare brug for 5 timer ugentlig. Erfaringeme fra vores pilotproj ekt samt fysioterapeutens
viden fra andre behandlingssammenhange viser, at nogle i vores mélgruppe ikke er i stand til at
modtage behandling oftere end hver 14. dag.

Tolkebistand dels til udfyldning af selvrapporteringsskemaet dels til at bista den fysioterapeutiske
behandling til en timepris 4 391 kr + moms. Det anslés at der vil vaere brug for ca. 100 timer. Dette
da halvdelen af brugerne som en folge af PTSD trods mange &r i Danmark ikke taler eller forstar
dansk.

Aflgnning af fysioterapeut : 5 timer ugt. a’ 580kr. i 10 mdr. = 116.000kr
Aflenning af tolk : 2 timer ugt. a 391 kr.plus moms = 31.280kr
Der ansoges siledes om et samlet belgb pa = 147.280kr.

Er der brug for uddybende oplysninger vedr. projektet er cand.psych. Anne-Marie Serensen
kontaktperson.

Venlig hilsen Forstander Pia Merete Korshin



