Kgbenhavns Kommunes Tryghedsundersggelse:

En undersggelse at tryghed
blandt beboerne 1 de
almene boligomrader
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Indledning

Kgbenhavns Kommunes tryghedsundersggelse og
Landsbyggefondens undersggelse af tryghed og
trivsel i de almene boligomrader! viser, at
beboere i1 almene boliger er mindre trygge end
beboerne i de gvrige boligformer.

I &rets sarundersggelse szttes der derfor fokus
pa beboerne i de almene boligomraders tryghed
for at blive klogere pa, hvilke forhold der har
betydning for deres oplevelse af tryghed og
utryghed i boligomrddet.

I undersggelsen inddrages data fra de seneste
tre ars tryghedsundersggelser for Kegbenhavns
Kommune. De kvantitative data muligggr
sammenligninger af beboere i de almene boliger
med beboere, der bor i de gvrige boligformer i
Kgbenhavn. Ved udvalgte resultater sammenlignes
beboerne i1 almene boligomrader med beboere, der
bor 1 de udsatte boligomrader.

Undersggelsen bestar desuden af 17 kvalitative
interviews blandt beboere i de almene boliger i
Kgbenhavns Kommune. Interviewene er gennemfgrt
som walk-along-interviews i beboernes nabolag,
hvor deltagerne undervejs har mulighed for at
pege pa konkrete steder, situationer og
oplevelser, der har betydning for deres

1: Survey om tryghed og trivsel i deqpa]i%gr%dﬁol%gyt%@,eQOZBMetOden giver et indblik j—/

hvordan utryghed opleves i hverdagen og den

lokale kontekst, hvor beboerne fzrdes. En
overvagt af de beboere, der er blevet
interviewet, har i Tryghedsundersggelsen 2026
svaret, at de er utrygge i deres nabolag.
Undersggelsen belyser derfor iser de forhold,
der bidrager til deres utryghed. Det kan ikke
udelukkes, at de beskrevne forhold ogsa gor sig
geldende mere generelt og ikke kun i de almene
boligomrader.

Det kvalitative datagrundlag giver ikke
mulighed for at belyse forskelle mellem udsatte
og ikke-udsatte boligomrader.

Undersggelsen afdzkker fglgende temaer:

* Tryghed blandt beboerne i de almene
boligomrader

* Sociale forhold, der har betydning for
oplevelsen af utryghed i de almene
boligomrader

* Fysiske forhold, der har betydning for
oplevelsen af utryghed i de almene
boligomrader

De 17 kvalitative walk-along interviews er
foretaget i1 perioden 2. til 13. marts 2026.
Data fra de seneste tre ars
tryghedsundersggelser er indsamlet i manederne
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https://lbf.dk/viden/publikationer/survey-om-tryghed-og-trivsel-i-den-almene-boligsektor

Karakteristik af de almene boligomrader i Kgbenhavns Kommune

Almene boliger i Kgbenhavns Kommune

Almene boliger er en type lejeboliger, der
ejes og administreres af beboerstyrede
boligorganisationer. De drives efter
beboerdemokratiske principper og pa non-
profit vilkar, hvor huslejen fastsettes ud
fra de faktiske driftsomkostninger. I
Kgbenhavn udggr almene boliger i 2025 omkring
19 pct. af den samlede boligmasse, svarende
til ca. 66.000 boliger. De almene boliger er
fordelt over 22 boligorganisationer og 503
boligomrader (Boligredeggrelsen, 2024 &
2025) .

Almene boliger er tilgengelige for alle og
tildeles som udgangspunkt via almindelige
ventelister. Samtidig har kommunen ret til at
anvise beboere til mindst en fjerdedel af
boligerne, hvilket giver mulighed for at
prioritere bestemte grupper af boligsggende
kgbenhavnere. Boliger, der anvises af
kommunen, tildeles typisk borgere med et
pétrengende boligbehov, som pé& grund af
sociale, fysiske eller psykiske udfordringer
har svert ved selv at finde en bolig.

Hvad er en almen
bolig?

Hvem bor i en
almen bolig?

Udsatte
boligomrader

Uderum

Udsatte boligomrédder er almene boligomrader, der
identificeres som udsatte pa baggrund af en rakke
sociale og gkonomiske kriterier, herunder beboernes
tilknytning til arbejdsmarked, uddannelsesniveau,
indkomst og kriminalitet. Betegnelsen dekker dermed
over omrader, hvor flere samfundsmessige
udfordringer er koncentreret. Det er kun en mindre
del af de almene boligomrader, der kategoriseres
som udsatte boligomrader (Social- og
Boligstyrelsen). I denne undersggelse er de udsatte
boligomrader defineret som de boligomrader, der
stod pa statens liste over udsatte boligomrader pr.
1. december 2025 samt de boligomrader, der
oprindeligt stod pa statens liste i 2019, og som
stadig har bevdgenhed i Kgbenhavns Kommune.

Uderummene i de almene boligomrader er typisk
tiltenkt som falles opholds- og mgdesteder for
beboerne. I &ldre bebyggelser er uderum ofte &abne
og placeret med afstand til boligerne, som en del
af idealet om lys, luft og gregnne omgivelser. I
nyere byggeri og renoveringer er uderummene i
hgjere grad opdelt i zoner, med funktioner som
legepladser, stier og opholdszoner. Samtidig indgar
uderummene i stigende grad i en stgrre bymessig
sammenheng, hvor stier og forbindelser kobler
boligomradet til den omkringliggende by. Dette for
at understgtte mere ophold, aktivitet og uformelle
mgder 1 omradet (Stender & Bech-Danielsen, 2021).

Epinion



Karakteristik af beboere de almene boligomrader i Kgbenhavns Kommune

Serligt uddannelsesniveau og indkomst adskiller beboerne i de

almene boliger fra beboere 1 gvrige boligformer

Af tabel 1 fremgadr de sociodemografiske karakteristika

for populationen i tryghedsundersggelsen opdelt pa

beboere i de almene boliger og beboerne i de gvrige

boliger. Tabellen viser, at forskellene mellem beboerne

er forholdsvis sma med hensyn til alder og kon,

markante hvad angar beboernes uddannelsesniveau og

indkomst.

Andelen med en lang videregdende uddannelse er
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eksempelvis 43 % 1 gvrige boligformer mod 21 % i de

almene boliger. Omvendt har 24 % af beboerne i de almene

boliger grundskolen eller en erhvervsuddannelse, som

hgjest fuldfegrt uddannelse,

mens det ggr sig gzldende

for 12 $ af beboerne i de gvrige boligformer.

Tabellen viser desuden, at der ogsd er forskelle mellem

boligformerne, nar det gaelder husstandsindkomsten.

Beboerne i de almene boliger er i hgjere grad

reprasenteret i1 de lavere indkomstgrupper, mens beboere

i gvrige boligformer oftere tilhgrer de hgjere

[}

indkomstgrupper. Eksempelvis har 17 $ af beboerne i de
almene boliger en husstandsindkomst pd& under 200.000

kr., mod 8 % blandt beboere i gvrige boligformer.

Omvendt har 44 % af beboerne i gvrige boligformer en

husstandsindkomst pa 600.000 kr. eller derover, mens det

gelder 21 % af beboerne i de almene boligomrader.

Det ses desuden, at 22 $ af beboerne i de almene boliger

i Kgbenhavn bor i1 et udsat boligomrade*.

* Opgwrelsen er baseret pad oplysninger pa& rodeniveau.

et udsat boligomrade.

men mere

Tabel 1: Demografisk sammensatning, fordelt pa boligform (2024-

2026) . Almen bolig (2024- @vrige boligformer (2024-
2026) 2026)
Boligomrade
Ikke-udsat boligomrade 78% -
Udsat boligomrade 22% -
Ken
Mand 39% 43%
Kvinde 61% 57%
Alder
15-29 ar 19% 16%
30-44 ar 25% 30%
45-64 ar 34% 34%
65 ar eller derover 23% 20%
Uddannelsesniveau
Grundskole og erhvervsuddannelse 24% 12%
Gymnasial, KVU og MVU 56% 45%
LVU 21% 43%
Hustandsindkomst
0-199.999 kr. 17% 8%
200.000 — 399.999 kr. 26% 16%
400.000 — 599.999 kr. 19% 18%
600.000 kr. eller derover 21% 44%
Vil ikke svare 17% 15%

_4_

Det betyder, at beboere i almene boliger kategoriseres som bosat i et udsat boligomrade,

hvis den rode,

de bor i, indeholder



Undersggelsens hovedresultater

Hovedresultater

Beboerne i de almene boligomrader er mindre trygge
sammenlignet med beboerne i de gvrige boligformer

83 % af beboere i1 almene boligomrader er trygge i
deres nabolag mod 89 % i de gvrige boligformer.

Ogsa 1 aften- og nattetimerne er trygheden lavere
blandt beboerne i de almene boligomrader, hvor 73 %
er trygge mod 82 % af beboerne i de gvrige
boligformer. Af alle beboere i de almene boliger i
Kgbenhavn, er trygheden hgjest blandt beboere, der
ikke bor i udsatte boligomrader.

Beboerne i de almene boliger er mere
bekymrede for tilstedevarelse af specifikke
persongrupper og utryghedsskabende
situationer

Beboerne i de almene boligomrdder er i
hgjere grad bekymrede for tilstedeverelsen
af unge, der henger ud, tilstedeverelsen af
misbrugere og tilstedevarelsen af rocker-

og bandeaktivitet i deres nabolag, og er
samtidig ogsad mere bekymrede for

Naboskab bidrager til at gge trygheden
Beboerne i1 de almene boligomrader har lavere
tillid til, at de kan f& hjzlp fra deres naboer
og fra myndigheder end beboerne i de gvrige
boligformere. Dog forteeller de interviewede beboere, at

naboskab spiller en veesentlig rolle i deres tryghed.

Trygheden falder over tid blandt beboerne i de almene
boligomrader

Serundersggelsen viser, at trygheden blandt beboerne 1
de almene boliger falder over tid. Den samme tendens
ses ikke blandt beboerne i de gvrige boligformer. En
mulig forklaring er, at utrygge episoder over tid kan
sette sig i beboernes oplevelse af omrédet og bidrage
til, at det i hgjere grad opfattes som utrygt.

B

Balance i beboersammensatningen understgtter trygheden
Interviewene peger pa, at utryghed i de almene
boligomrader ikke skyldes beboernes forskellighed i
sig selv. Flere beboere fremhzver tvaertimod, at det er
en styrke, at der er plads til forskellige mennesker
med forskellige livssituationer. Utrygheden opstar
forst, nar beboersammensztningen opleves som skav, og
nar belastninger i omradet bliver s& omfattende, at de
preger hverdagen og ggr det sverere at opretholde en
oplevelse af tryghed.

Fysiske omgivelser fungerer som tegn pa
orden og sociale udfordringer

Fysiske tegn pd& uorden spiller en betydelig
rolle for oplevelsen af tryghed. Skrald, rod
og graffiti fungerer som signaler om
manglende ansvar for omradet og medvirker
til at skabe utryghed.

Gode faellesarealer skaber rammer for dialog, men
garanterer ikke et fallesskab

Gode fallesarealer skaber gode rammer for
naboskab og fallesskab, men kan ikke i sig
selv skabe sociale relationer. Det kraver,
at arealerne bruges af beboerne.

De utrygge beboere i de almene boligomrader udvikler szrlige
strategier til at undga utrygge situationer

Utrygheden kan komme til udtryk i forskellige sméa
hverdagssituationer, fx om bgrnene kan lege trygt
alene i garden, eller om man fgler sig tryg, ndr man
skal i vaskekalderen. Nogle beboere handterer deres
utryghed ved at udvikle szrlige strategier, hvor de
fx undgdr bestemte steder i deres boligomrade.



Resultater

I dette afsnit redeggres for resultaterne i1 szrundersggelsen, som
er inddelt 1 tre overordnede temaer:

Tryghed blandt beboerne i de almene boligomrader

* Sociale forhold, som har betydning for utryghed i de almene
boligomrader

* Fysiske forhold, som har betydning for utryghed 1 de almene
boligomrader

Resultaterne er baseret pa en kombination af walk-along
interviews og kvantitative data fra Kgbenhavn Kommunes sidste tre
tryghedsundersggelser.



Tryghed blandt beboerne 1

@ de almene boligomrader



Generel tryghed

Flere af beboerne i de almene boligomrader er utrygge i deres
nabolag og i aften- og nattetimerne sammenlignet med de gvrige

boligformer

Andel trygge og utrygge i nabolag, opdelt pa boligform (2024-2026)

Langt starstedelen af de beboerne i de almene boligomrader feler sig trygge i deres nabolag, men

trygheden er stadig signifikant lavere end blandt beboere i gvrige boligformer. Figur 1 viser,

at 83 % af beboerne i de almene boligomrader, angiver, at de er trygge,

hvilket er 6 procentpoint fzrre end beboerne i de gvrige boligformer (89

%) . 12 af beboerne i almene boligomrader er utrygge i1 deres nabolag,
af beboerne i gvrige boligformer er utrygge. Forskellene er

%
%

mens 7/
statistisk signifikante.

Figur 1: Andel trygge i nabolaget

ETryg Ved ikke/hverken eller

 Utryg

@vrige boligformer

Almen bolig

Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026.

Andel trygge og utrygge i aften- og nattetimer, opdelt pa boligform (2024-2026)
Forskellen i tryghed mellem beboerne i de almene boligomrader og beboere
i de gvrige boligformer gazlder ogsa i aften- og nattetimerne. Her er
forskellen endnu mere markant. Figur 2 viser, at 73 $ af beboerne i de
almene boliger og 82 % af beboerne i de gvrige boligformer angiver, at
de er trygge 1 aften - og nattetimerne, hvilken er en forskel pa 9
procentpoint. Tilsvarende ser vi, at der er flere af beboerne i de
almene boligomrader, som angiver, de er utrygge i1 aften og nattetimerne

(21 %) end 1 de gvrige boligformer (12 %). Forskellene er statistisk

Fi nﬂ‘fi]:iaﬂﬁgél trygge i aften- og nattetimerne

B Tryg ' Ved ikke/hverken eller ®Utryg

Almen bolig @vrige boligformer

N(Almen bolig)=1547. N(@vrige boligformer)= 7520. Spgrgsmal til boligform er kun stillet i de seneste tre ars tryghedsundersggelser.
*= Forskellen mellem andelen af beboerne i de almene boligomrader og andelen af beboere i gvrige boligformer er statistisk signifikant pa 95 % -konfidensniveau.

o



Generel tryghed

Trygheden er lavest blandt beboerne i de udsatte boligomrader

Andel trygge og utrygge i nabolaget, opdelt pa udsatte og ikke-udsatte
boligomrader (2024-2026)

Nar vi ser isoleret pa beboerne i de almene boliger, er der forskel pa trygheden i nabolaget
mellem dem, der bor i de udsatte boligomrader, og dem, der ikke bor i et udsat boligomrade. 77 %
af beboerne i de i udsatte boligomrader feler sig trygge i deres nabolag, mod 84 % i ikke-udsatte
boligomrader. Samtidig angiver 15 % af beboerne i de udsatte boligomrader, at de er utrygge,
hvor den tilsvarende andel er 12 % i ikke-udsatte boligomrader. Forskellene i tryghed er statistisk
signifikant, og er pa niveau med forskellen mellem alle beboerne i de almene boliger og beboerne
i de gvrige boligformer.

Figur 3: Andel trygge i nabolaget

HTryg Ved ikke/hverken eller

m Utryg

Udsat boligomrade

Almen bolig (Ikke-udsat boligomrade)

Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026.
N(Almen bolig, Udsat boligomrade)=342. N(Almen bolig, Ikke-udsat boligomrade)=1205.

Andel trygge og utrygge i aften- og nattetimer, opdelt pa udsatte og ikke-udsatte
boligomrader (2024-2026)

Forskellen i tryghed mellem beboerne i de almene boliger i udsatte og
ikke-udsatte boligomradder stiger i aften-og nattetimerne. 66 % af
beboerne i de udsatte boligomrader angiver, at de er trygge i aften - og
nattetimerne, mens den tilsvarende andel er 75 % 1 ikke-udsatte
boligomrader. Ligeledes ser vi, at der er flere af beboerne i de udsatte
boligomrader, som angiver, at de er utrygge i aften og nattetimerne (26
%) end 1 ikke-udsatte boligomrader (20 %).
signifikante.

Forskellene er statistisk

Figur 4: Andel trygge i aften- og nattetimerne

ETryg Ved ikke/hverken eller ~ mUtryg

- 6%

8%

Udsat boligomrade

Almen bolig (Ikke-udsat boligomrade)

*= Forskellen mellem andelen af almene beboere i1 udsatte og ikke udsatte boligomrdder er statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau.



Generel tryghed
Trygheden er lavere blandt beboerne i de almene boligomrader - ogsa

nar der tages hgjde for beboersammensaztningen

For at undersgge om forskellen i tryghed mellem beboerne i de almene
boliger og beboere de i gvrige boligformer udelukkende kan tilskrives
forskelle i beboersammensatningen, er der udarbejdet en
regressionsmodel. Modellen ggr det muligt at sammenligne beboerne i de
almene boliger og beboerne i de gvrige boligformer, ndr der tages hgjde
for forskelle i alder, kgn, uddannelse og om man bor i et udsat = = = === —m - oo eee-——- ¥ Almen bolig-
boligomrade.

Figur 5: Estimerede forskelle i tryghed i ens nabolag baseret pa
boligform, boligomrade, kegn, alder og uddannelse

Boligform (@vrige boligformer ref.) -

®

. R . Boligomrade (Ikke-udsat boligomrade ref.)-
Modellen viser, at bade beboersammensatningen og det forhold, om man bor

i en almen bolig eller en gvrig boligform, har betydning for oplevet
tryghed. Nar der tages hgjde for forskelle i alder, kon, uddannelse og
om man bor i et udsat boligomrade, har beboerne i de almene boliger
fortsat signifikant lavere tryghed end beboerne i de gvrige boligformer.
Forskellen er omkring fire procentpoint. Samtidig viser figuren, at
beboersammensatningen ogsd har en betydning for trygheden, idet beboere
med lengere uddannelse eksempelvis oplever hgjere tryghed end beboere
med kortere uddannelse.

Udsat boligomrade - @

Ken (Mand ref.)-

Kvinde -

Alder (15-29 ar ref.)-

30-44 ar-

Resultaterne viser sdledes, at forskellen i tryghed mellem boligformerne
ikke alene kan forklares af forskelle i beboersammensztningen. Der er
ogsa forhold ved de almene boligomrader i sig selv, som har betydning

for beboernes tryghed. Disse forhold belyses nzrmere i resten af
n | Iaese flguren Figuren viser, om der er forskel i oplevet tryghed mellem beboerne i

Saerun almene ﬁhger og beboerne i de gvrige boligformer, nar der tages hgjde for forskelle i
beboersammensaetmngen. Modellen viser, at beboerne i de almene boliger i gennemsnit er

45-64 ar-

65 ar eller derover-

Uddannelse (Grundskole, erhvervsudd. og andre ref.)-

omkring 4 procentpoint mindre trygge end beboerne i de gvrige boligformer, nar Gymnasial, KVU og MVU - ®
baggrundskarakteristika holdes konstant. Rade punkter angiver statistisk signifikante
forskelle, mens sorte punkter angiver forskelle, der ikke er signifikante. LVU-

Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026. N(8684). 5 -4 2 : 4 6

. . ) ) ) etydnmg for tryghed i nabolag (Procentpoint)
Note: Figuren viser de gennemsnitlige marginale effekter for hvert parameter kontrolleret for de resterende parametre. Effekterne er estimeret”vha. logistisk regression, hvor

der er inkluderet fixed-effects for ar og bydel samt klyngerobuste standardfejl pad rode-niveau.

* At bo i et udsat boligomrdde ser ud til at have en relativ stor betydning for oplevet tryghed, men resultatet er akkurat ikke statistisk signifikant. Det skal ses i lyset
af, at datagrundlaget blandt respondenter, der bor i udsatte boligomrader er relativt begrznset, hvilket ggr resultatet mere usikkert. Det kan derfor ikke afvises, at det at
bo 1 et udsat boligomrdde har betydning for trygheden, selvom resultatet ikke er signifikant.



Sociale forhold, som har
000

F n/] betydning for trygheden 1
I‘“‘”‘J de almene boligomrader
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C%,BJ Jeg tror bare, at det er beboerne og alt det politi i perioder.
Sa det gar lidt op og ned i forhold til at fale sig tryg. Der er
perioder, sa kan vi godt have noget politi hver anden dag
naermest og sa har vi perioder, hvor vi ikke har det i maske
fem maneder og sa kan det komme igen (...) jeg tror ogsa,

det kommer an pa, hvem kommunen giver de her boliger til.

- Kvinde, 39 ar



Bekymring for tilstedevarelse af specifikke persongrupper

Beboere i de almene boligomrader er mere bekymrede for
tilstedevarelsen af specifikke grupper

N&r kegbenhavnerne spgrges, hvorvidt de er bekymrede Figur 6: Bekymring for tilstedevazrelsen af bestemte personer i deres nabolag,
for tilstedevarelsen af bestemte personer i deres fordelt pa boligform

nabolag, tegner der sig et mgnster, hvor beboerne i de
almene boliger i1 hgjere grad er bekymrede end beboerne
i de andre boligformer. Figur 6 viser, at signifikant
flere af beboerne i de almene boliger er bekymrede for
tilstedevaerelsen af rocker- og bandeaktivitet,
misbrugere, psykisk syge og hjemlgse samt unge, der
henger ud, end beboerne i de gvrige boligformer.

B Almen bolig @vrige boligformer Udsat boligomrade B Almen bolig (Ikke-udsat boligomrade)

15 % af beboerne i de almene boliger angiver, at de i
h@gj/meget hgj grad er bekymrede for tilstedevarelsen
af rocker- og bandeaktivitet i deres nabolag, mens det
samme ggr sig gaeldende for 11 % af beboerne i de
gvrige boligformer. 14 % af beboerne i de almene
boliger er bekymrede for misbrugere, hjemlgse og/eller
psykisk syge, hvilket er 5 procentpoint flere end
beboerne i de gvrige boligformer. 13 % er bekymrede
for unge, der henger ud i deres nabolag sammenlignet

med 8 % af beboerne i de gvrige boligformer.

0/ *
15%*
13% 13%*
1% 1%
e 8%

Analysen viser samtidig, at bekymringen for
tilstedevaerelsen af alle tre grupper er signifikant

stgrre blandt beboerne i i de udsatte boligomrader end Rocker- og bandeaktivitet i dit nabolag ~ Tilstedevaerelse af misbrugere,  Tilstedevaerelse af unge, der haenger ud
blandt beboerne i de almene boliger i ikke-udsatte hjemlgse og/eller psykisk syge i dit i dit nabolag

boligomrader. nabolag

Forskellene er interessante ift. tryghed, fordi

én%%yf{er qi%%]l:derait D@%@é@r& %goq_ug%oq]f&léjn{gggnes Det Kriminalpreventive rad

ti Fatedevaigelse ae minfor hupgtet . medentiavygkednunbe tsagaddgxe 2025.

Eﬁ$§e 8&%%?“ %ﬁ$mEQﬁ§dggngiQ§PEg%;s%g%%ﬁeo%ﬂgéI%QZEl?gjéQZqgtg&flmen bolig)=1547. N(@vrige boligformer)= 7520. N(Almen bolig, Udsat boligomrade)=342. N (Almen bolig, Ikke-udsat

boligomrade)
%ﬁéé?é%evﬁégéJéﬁagﬁé%deéaﬁ hggjé%gré{ng?'megégfh@?HH}§§71é@lér ‘I hgj grad’. Respondenterne har ogsa& kunne svare ‘I nogen grad’, ‘I mindre grad’, ‘Slet ikke’ og ‘Ved ikke’ til

mgﬁjgimﬁj@né *= Forskellen mellem andelen af almene beboere og beboere i gvrige boligformergr _statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau. **= Forskellen mellem andelen af almene
beboere i udsatte og ikke udsatte boligomrader er statistisk signifikant.



https://dkr.dk/materialer/ungdomskriminalitet/rockere-og-bander-i-udsatte-boligomraader

Bekymring for bestemte situationer

Flere af beboerne i de almene boligomrader er bekymrede for at
blive udsat for bestemte situationer i1 deres nabolag

I tryghedsundersggelsen spgrges
respondenterne til deres bekymring for at
blive udsat for bestemte situationer i deres
nabolag. Figuren til hgjre viser, at
beboerne i de almene boliger i hgjere grad
end beboerne i de gvrige boligformer er
bekymrede for at blive udsat for forskellige
utryghedsskabende situationer i deres
nabolag.

Figuren omfatter kun de situationer, hvor
forskellen mellem beboerne i de almene
boliger og beboerne i de gvrige boligformer
er statistisk signifikant.

Beboerne i de almene boliger er szrligt
bekymrede for fglgende situationer:
St@jgener fra naboer og salg af
euforiserende stoffer, som begge nazvnes af
17 $. Det er 5 procentpoint flere end blandt
beboerne i de gvrige boligformer. Derudover
er beboerne i1 almene boliger ogsa i hgjere
grad bekymrede for at blive udsat for
trusler eller ubehagelige tilrab (11 %),
tyveri (10 %) samt vold og rgveri (9 %).
Beboerne i de udsatte boligomrader er
desuden signifikant mere bekymrede for salg
af euforiserende stoffer, vold og rgveri
(markeret med **) end beboere i ikke-udsatte

o

almﬁa{}:ea:blggjbé Oar%]r%gckeoﬁrﬁunes Tryghedsundersggelse 2024,2025 og 2026. N(Almen bolig)=1547. N(Zvrige boligformer)= 7520. Af figuren vises andelen, som har svaret ‘I meget hgj grad’ eller ‘I

Figur 7: Kgbenhavnernes bekymring for..

. at blive udsat for bestemte
situationer i deres nabolag.

Stejgener fra naboer 12%
Salg af euforiserende stoffer (hash og _
narkotika) ** 12%
Trusier G
= BAlmen bolig
. . A gvrige

Chikan

e eller ubehagelige tilrab boligformer

Tyveri (andet end cykeltyveri)

Vold **

Roveri **

hgj grad’. . . .
Bekyﬂig%?&%%efl%lé r%ﬁ%esn? arsléetl%%ta%fog rrllfen}ei fpoere i udsatte og ikke udsatte boligomrader er statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau.

pavirke beboernes hverdagsliv ved at
begranse, hvor beboerne har lyst til at
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Oplevede situationer

Beboerne i de almene boligomrader pavirkes oftere af
personfarlig kriminalitet, krankende adfard og trusler

I tryghedsundersggelsen spgrges der til, om
kgbenhavnerne har oplevet noget det
forgangne ar, der har faet dem til at tenke
mere over, hvor og hvorndr det er trygt at
ferdes i Kgbenhavn. De borgere, som har
oplevet noget, har efterfglgende faet et
opfelgende &bent spgrgsmdl om, hvad der er
sket. Besvarelserne er efterfglgende kodet i
overordnede kategorier.

Beboerne i det almene peger signifikant
oftere end beboerne i de gvrige boligformer
pd personfarlig kriminalitet (40 % mod 33
%), kraenkende adferd (17 % mod 12 %) samt
trusler (8 % mod 5 %). For de gvrige forhold
er forskellene mellem boligformerne ikke

statistisk signifikante.

Resultaterne skal lases med det forbehold,
at andelene kun omfatter de respondenter,
som forinden har angivet, at der er sket
noget, der har fdet dem til at tenke mere
over, hvor og hvornar det er trygt at
ferdes. Figuren bygger derfor pa et mindre
datagrundlag end den samlede undersggelse.

Figur 8: Har borgeren oplevet en utryghedsskabende begivenhed? (almene beboere)
B Nej Ved ikke

mJa

I 405
3

BAlmen bolig

29 gvrige
boligformer

Data: Kgbenhavns Kommunes Tryghedsundersggelse 2024,2025 og 2026.

Figuren er lavet pa& baggrund af abne besvarelser. N(Almen bolig)=409, N(@vrige boligformer)=1856.

mest navnte kategorier af begivenheder fra beboere i de almene boligomrader.
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mVil ikke svare

Personfarlig kriminalitet

Rocker- og bandeaktivitet

Kreenkende adfeerd, chikane eller antastninger

Personer med misbrug og personer i hjemlgshed

Salg af stoffer

Farlig feerdsel og trafik

Pavirkede personer

Trusler og intimidering

Specifikke steder el. knudepunkter opleves mere utrygge

Racisme el. antisemitisme

De a&bne besvarelser er kodet ud fra en stor sprogmodel (LLM).

Figuren viser de 10



Rocker- og bandeaktivitet i de almene boligomrader

Rocker- og bandeaktivitet bliver s@rligt utryghedsskabende, nar det

kommer tat pa hverdagen

Flere beboere forteller i interviewene, at kriminalitet ikke blot er noget,
de hgrer om. Det er noget, de javnligt oplever i eller tet pad boligomréadet,
fx pad stier, parkeringspladser eller i garden, og det bliver dermed en del
af deres hverdag. Flere beboere peger pa, at personer med tilknytning til
rocker- og bandemiljget er vokset op i1 eller bor i1 omradet, hvilket ogsa kan
bidrage til oplevelsen af, at kriminaliteten er tet pd og nerverende i
hverdagen. De konkrete handelser skaber i sig selv utryghed for nogle, men
utrygheden handler ikke udelukkende om kriminaliteten, men ogsd om risikoen

for at blive géviqket eller involveret i utrygge episoder.
Uforudsigelighed, stofsalg og voldsepisoder skaber utryghed

@ Utrygheden handler ikke kun om tilstedevaerelsen af rocker- og bandeaktivitet, i
interviewene forteeller flere beboere, at de ikke ved, hvornar en konflikt kan eskalere, eller
hvem den kan ramme. Flere beboere forteeller, at fx hgje brag eller grupper af personer, der
samler sig, skaber en oplevelse af, at “noget dumt” kan ske. Samtidig beskriver flere,
hvordan synligt stofsalg i eller teet ved boligomradet ger rocker- og bandeaktivitet mere
neervaerende. Denne utryghed forsteerkes yderligere, nar beboerne oplever eller hgrer om
voldshaendelser i omradet, fx skyderier, overfald og trusler, der ggr risikoen mere virkelig og
tydelig for beboerne.

Utrygheden kommer til udtryk ved, at nogle beboere tilpasser deres adfeerd og
beveegelsesmgnstre i hverdagen. Flere forteeller, at de holder ekstra gje med omgivelserne,
veelger andre ruter og undgar at blande sig direkte, hvis de ser noget mistaenkeligt for at
mindske risikoen for ubehagelige episoder. Den type adfeerd haenger sammen med fund fra
tryghedsundersggelsen fra 2025, som peger pa, at utrygge oplevelser ofte fagrer til 22ndret
adfeerd i hverdagen, fx ved at man undgéar bestemte steder, tager seerlige forholdsregler
eller sager kontakt til andre for at fgle sig mere tryg. P4 samme made fortzeller nogle
beboere, at de bruger hinanden til at tale om, hvordan de i feellesskab kan handtere de
utryghedsskabende episoder.

Beboerne a&ndrer adfaerd i hverdagen

Tilstedeveerelsen af rocker- og bandeaktivitet har séleledes betydning for beboernes
hverdagsliv og bevaegelsesfrihed i omradet.

4: En underswggelse af unges tryghed. Kgbenhavns Kommunes saranalyse 2025.
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“"Men det er jo vildt at der kan holde en bil lige her nede og jeg kan se dem i
vinduet. Og det er hver dag der bliver solgt stoffer og jeg teenker, hvordan
kan det egentlig lade sig gare? Altsa politiet ma vide det. Hvordan kan man
blive ved med at gare det?”- Kvinde, 43 ar

"I stykket mellem det [peger ud af sit vindue] og det byggeri der laengere nede.
Der var han [hendes s@n] neesten ved at komme i karambolage med nogle
pushere, fordi de saelger ud af deres knallert, og den stod aben. Og sa ville
han [hendes s@n] lukke den. (...) Og sa bliver han jo antastet af nogen, der
sagde, at han ikke skulle rare deres ting, og at han ikke skulle komme der
igen. Men vi bor her jo.” — Kvinde, 39 ar

"Men inden for de seneste ar, synes jeg, der er sket et skift. Der er sket en del
utrygge ting i omradet (...) lige i bygningen ved siden af, var der nogle
rockere, eller et bandeopgeor eller et eller andet. Der blev i hvert fald
skudt med maskingeveer ind gennem vinduet”— Kvinde, 44 ar

”(...) nar der er meget stofsalg, sa er det jo noget, vi snakker om,
hvordan vi skal handtere. Der har det veeret meget sadan, at vi sadan set
ikke synes, at det har gjort nogen forskel, nar politiet kom. Ogsé fordi det
er en umulig opgave. Altsa hvis du gerne vil seelge stoffer, og stiller dig
deroppe i den der blinde vej, sa kan der ikke komme nogen politibil igennem
alligevel. Altsa, de har jo regnet den ud (...) Men at der er nogen, der stikker
hovedet ind gennem bilvinduet, det er der jo ikke nogen, der opdager, udover
os der bor her.” - Mand, 29 ar



Tilstedevarelse af mennesker med misbrug, psykisk sygdom og/eller i hjemlgshed i de almene

Uforudsigelig adfaerd 1 mgdet med udsatte grupper kan skabe utryghed

Som det fremgik af figur 6 pa side 13, er beboerne i de almene boliger i
hgjere grad bekymrede for tilstedevarelsen af misbrugere, hjemlgse og/eller
psykisk syge i nabolaget end beboerne i de gvrige boligformer. Det kan
blandt andet h®nge sammen med, at de almene boligomrdader i hgjere grad
rummer borgere i udsatte positioner. I interviewene understreger flere
beboere, at det ikke er tilstedevarelsen i sig selv, der opleves som
utryghedsskabende, men det er den adfezrd, der kan fglge med og den kan vere
uforudsigelig, hgjlydt, grenseoverskridende eller potentielt voldelig.

TTtryg%eycliﬁiré z;fvllcgse ase(zaf]é %r%gvﬁﬁréfga}:aear&pisoder, som beboerne oplever eller hgrer

@ Nogle beboere fortzller, at det kan skabe utryghed at mgde mennesker, der virker steerkt
medicinerede eller tydeligt pavirkede. Det skyldes iseer, at adfaerden kan vaere sveer at
afleese, og at beboerne derfor bliver usikre pa, hvordan personen vil reagere, eller om
situationen kan andre sig hurtigt.

Hojlydt adfaerd

@ Raben, skrig og anden uro kan skabe utryghed. Det geelder bade lyde fra personer i
omradet og fra naboer, seerligt i lydte boliger. Utrygheden opstar iszer, nar lydene opleves
som tegn pa en konflikt eller en situation, der kan udvikle sig og fa konsekvenser for de
involverede eller for andre beboere i omradet.

Voldelige eller greenseoverskridende episoder

@ Konkrete episoder med vold eller greenseoverskridende adfeerd forsteerker beboernes
utryghed. Nar beboere selv oplever sadanne haendelser, eller hgrer om dem fra andre, kan
det ggre dem mere opmaerksomme i hverdagen og fa dem til at @endre adfeerd for at undga
lignende situationer.

Det er saledes ikke tilstedeveaerelsen af psykisk syge, misbrugere eller hjemlgse i sig selv,
der skaber utryghed, men situationer hvor adfeerden opleves som uforudsigelig,
greenseoverskridende eller potentielt truende. Konkrete episoder og erfaringer gar samtidig
utrygheden mere neerveerende og pavirker, hvordan nogle beboere bruger og feerdes i
boligomradet.

“Stien herude, det er det bosted, det psykiatriske bosted (...) og det her, er sa
deres vej, nar de skal ud at handle, men ogsa hvis de skal ned til
akutmodtagelsen, som de nogle gange skal. Nogle gange bliver de fulgt af
politiet, hvis de har nogle udfordringer, som de er udadreagerende med. Og de
er ret steerkt medicineret, mange af dem (...) De er ikke ops@gende pa
nogen made, de er meget passive. Men det er bare utrygt at se de her
mennesker, som er virkelig staerkt medicinerede.” - Mand, 47 ar

Vi havde en pé et tidspunkt, som var skizofren. Han begyndte at rabe midt
om natten, sadan pludseligt, og sa brugte han to forskellige stemmer.
Det var meget utrygt for de neermeste naboer.” — Mand, 61 ar

"Det er, hvis de drgner rundt og smaslas og raber og skriger (...) og de
[hendes barnebarn] kunne godt blive lidt forskraekkede over, hvis der kom en
fuld ind og ville dikke dikke lidt og snakke med en s@d lille pige”— Kvinde, 75
ar

"Altsa, det som jeg ogsa taenker, at de har brug for hjaelp. Altsa, at sadan nogle
mennesker skal faktisk slet ikke vaere i deres egen lejlighed. De skal ligesom
veere indlagt, eller de skal have noget hjeelp. Altsa, det kan jeg ogsa veere
bekymret for. Fordi det handler jo ikke kun om mig. Jeg kan da godt have det
darligt med, at der er en anden, der har det darligt. Men altsa, at de kan
ligesom ogsa vaere en trussel mod andre” — Kvinde, 39 ar



Unge, der hanger ud i de almene boligomrader

Nar unge samles i grupper eller har en lyssky adfard, kan det skabe

utryghed

Flere af de interviewede beboere forbinder ikke unge i sig selv med
utryghed. Utrygheden opstdr iser, nar de unges adferd opleves som
uforudsigelig, granseoverskridende eller forbundet med kriminalitet -
serligt pad fazllesarealer 1 boligomradet. Samtidig fungerer falles- og
udearealer ofte som centrale opholds- og mgdesteder i unges hverdagsliv, da

pladsen kan vere treng i de almene boliger.
500 Nogle unges fremtoning og adfzerd kan skabe utryghed

(MIIJJIIJJ) Flere beboere forteeller, at utryghed isaer opstar i situationer, hvor unge opholder sig i
grupper, og deres adfeerd opleves som sveer at afleese eller uforudsigelig.

Beboerne beskriver eksempelvis:

* Unge, der beveeger sig hurtigt og pludseligt skifter adfeerd

* Hgijlydt eller intens adfeerd, fx rab og skaenderier

* Grupper, der fylder meget i rummet og tiltraekker opmaerksomhed

Disse situationer opleves som utrygge, fordi det er uklart, hvad der foregar, og hvordan
situationen kan udvikle sig. Utrygheden knytter sig dermed i hgj grad til den uforudsigelighed,
som de unges adfaerd skaber.

Det er mere utrygt, nar det kommer taet pa beboernes hjem og hverdagsruter

/a\ Det bliver iseer udfordrende, nar adfaerden finder sted i omrader helt teet pa beboernes
hverdag, fx i keeldre og garde, men ogsa nar de skal beveege sig til og fra deres hjem pa
stier og stationer. Her opleves nogle unges adfaerd som noget, der pavirker beboernes
mulighed for at feerdes trygt i hverdagen. Det geelder seerligt situationer, som nogle beboere
forbinder med stofbrug eller kriminalitet, eller hvor de samme grupper opholder sig
gentagne gange de samme steder.

Utrygheden knytter sig dermed ikke kun til konkrete haendelser, men ogsa til en mere
vedvarende oplevelse af, at skulle orientere sig ekstra opmaerksomt i bestemte situationer
eller omrader i hverdagen for at undga potentielt ubehagelige eller uforudsigelige episoder.
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*Ja, altsa, der er det der med, nar de har deres haette godt op over hovedet,
og ikke vil ses, og de agerer sadan hektisk herude. Som om at de er pa
jagt eller pa flugt. Altsa det synes jeg skaber utryghed. (...) de karer ogsa rigtig
meget pa, jeg ved ikke om det hedder en e-bike eller hvad det hedder,sadan
nogle elcykler, som er top tunede, som kan kare hjernedodt staerkt Det
synes jeg ogsa skaber utryghed.”- Mand, 47 ar

“Nogle gange er der nogle unge bandemedlemmer, som star nede ved
cyklerne, eller gar lige dernede foran, nar man kommer ned for
opgangen, og ryger hash og sadan noget. Jeg blander mig ikke. Jeg gar
ikke hen og siger, lad veere med det. Fordi jeg ved, at de ved, hvem min sgn
er.”— Kvinde, 43 ar

"Hvis man ser en stor gruppe komme, der raber og skriger (...) Jeg bliver i
hvert fald ikke utryg af séddan én... Jeg kan sagtens gé forbi et par stykker. (...)
Mange gange har jeg oplevet, at de der 13, 14, 15-arige er meget vaerre end
de eldre er. Fordi de er ligeglade, de kan ikke blive demt. Politiet kommer og
tager dem med hjem, og sa er det det. Sa de er ligeglade.”— Mand, 46 ar

“Og iseer, da vi flyttede ind her, der stod der rigtig mange unge hernede [i
keelderen] og reg hash. Sa stod de inde bagerst og stod og rag, og abenbart
0gsa pissede ud pa gulvet ude foran, fordi de lige var der (...) Og sa den
anden gruppe, som jo seerligt, lige da vi flyttede herover, var meget
overrepraesenteret, det er lidt mindre nu, men de er her stadig, er unge
indvandrere, som grupperer sig sammen, og som har en meget
provokerende og ops@gende, aggressiv adfaerd’ — Kvinde, 39 ar



Det gode barneliv

Beboerne i de almene boligomrader oplever i mindre grad, at deres nabolag er et

godt sted for barn at vokse op

Beboere i de almene boligomrader vurderer deres nabolag mindre positivt end beboere i
ovrige boligformer

| figur 9 ses det, at beboerne i de almene boliger er mellem 12-14 procentpoint mindre enige i, at
nabolaget har en behagelig atmosfaere, og at det er et godt sted for bgrn at vokse op, end
beboerne i de gvrige boligformer. Forskellene er statistisk signifikante. Blandt beboerne i de
almene boligomrader er vurderingen af, om nabolaget er et godt sted for barn at vokse op,
markant lavere i de udsatte boligomrader. Forskellen mellem udsatte og ikke-udsatte
boligomrader er 19 procentpoint, og er statistisk signifikant.

Resultaterne er vaesentlige, fordi seerundersggelsen fra 2025 viser, at en behagelig atmosfeere
og oplevelsen af nabolaget som et godt sted for bgrn at vokse op haenger sammen med hgjere
tryghed.

Figur 9: Hvordan opleves nabolaget, fordelt pa boligformer
Hvor enig eller uenig er du 1 felgende udsagn? Mit nabolag

./h
! erl/AIm/eﬁi2 ﬁoI{g
Udsat boligomrade

@vrige boligformer
B Almen bolig (Ikke-udsatte boligomrader)

86%

71% 71%

42%**

En behagelig atmosfaere Et godt sted for bgrn at vokse op

Beboere med born er mere bekymrede for tilstedeverelse af rocker- og bandeaktivitet,
misbrugere og unge, der haenger ud i nabolaget

De beboere i de almene boliger, der bor med bgrn, er mere bekymrede for tilstedevaerelsen af
rocker- og bandeaktivitet, misbrugere og unge, der haenger ud i nabolaget, end beboere i almene
boliger uden barn. Forskellene varierer fra 4 til 7 procentpoint og er statistisk signifikante. Det
peger pa, at hensynet til barn kan veere med til at skeerpe bekymringen for forhold i nabolaget,
som opleves som potentielt utryghedsskabende.

Figur 10: Beboerne i de almene boligers bekymring for
tilstedevarelsen af bestemte personer i deres nabolag, fordelt pa om

man har hjemmeboende bgrn eller ej
B Bor med bgrn

17%*
13% 13% 12%

Rocker- og bandeaktivitet i dit Tilstedeveerelse af misbrugere, Tilstedevaerelse af unge, der
nabolag hjemlgse og/eller psykisk syge  haenger ud i dit nabolag
i dit nabolag

Bor ikke med barn

Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026. N(Almen bolig)=1547. N(@vrige boligformer)= 7520. N(Almen bolig, Udsat boligomrade)=342. N(Almen bolig, Ikke-udsat

boligomrade)=1205

*= Forskellen mellem andelen af almene beboere og andelen af beboere i gvrige boligformer er statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau.
**= Forskellen mellem andelen af almene beboere i udsatte og ikke udsatte boligomrdder er statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau
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Det gode bgrneliv

Foraldres tryghed i de almene boligomrader handler is@r om, hvad
deres bgrn kan blive mgdt med i1 hverdagen

Interviewene peger pa, at foreeldres utryghed i de almene boligomrader i hgj grad knytter sig il
deres bgrn snarere end til dem selv. Bekymringen retter sig iseer mod, hvad bgrn og unge kan
blive mgdt med i omradet.

Bekymring for, at bgrn bliver ofre for eller involveret i utrygge situationer
Utrygheden forstaerkes, nar konkrete episoder - fx vold eller abenlys kriminalitet - gar truslen
naervaerende.

Foraeldre beskriver, at de blandt andet er bekymrede for:

* At deres bgrn udsaettes for vold

» At deres bgrn bliver eksponeret for stofsalg

» At deres barn bliver rekrutteret til bandekriminalitet

* At deres bgrn bliver venner med andre barn i boligomradet, der har en kriminel Igbebane
og/eller utryghedsskabende adfaerd

Borns selvstandige faerden bliver begranset som folge af utrygheden

Et godt bgrneliv i de almene boligomrader handler ikke kun om, hvorvidt der bor mange barn,
men om hvorvidt omradet opleves som et sted, hvor barn kan feerdes frit og lege trygt. Nar
foraeldrene oplever uro, kriminalitet eller psykisk ustabile personer med uforudsigelig adfeerd i
boligomradet, aendrer de deres hverdagspraksis. De fglger deres barn til skole eller stationen,
holder dem veek fra bestemte steder, og begraenser deres mulighed for at faerdes alene.
Utrygheden bliver dermed synlig ved, at barnenes frihed og beveegelsesrum indskreenkes i
hverdagen. | interviewene fremstar det som et ideal for foraeldrene, at barn uden konstant
voksenopsyn kan lege i garden og bevaege sig selvstaendigt til og fra legepladsen, skolen,
stationen og vennerne.

Foreeldrenes utryghed retter sig saledes iseer mod deres bgrns mader med psykisk ustabile
personer, unge med opsggende eller aggressiv adfeerd og isaer personer forbundet med rocker-
og bandeaktivitet. Nar foraeldrene oplever at disse magder er sandsynlige, begreenser de deres
bgrns og unges selvstaendige feerden.
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"Og jeg ville ogsa saette mine barn mere fri end jeg gar. Jeg synes ikke det er fedt at
vaere en super restriktiv far, men det oplever jeg lidt af at veere ngdt til at vaere for at
kunne tage vare pa dem. (...) Dem, som virker til at have gang i en eller anden form
for kriminel lsbebane, dem er jeg da bekymret for. Og sa er jeg jo bekymret for, om
de pludselig en dag er pressede og gar et eller andet dumt i forhold til vores
bgrn.” — Mand, 47 ar

"Og sa har vi haft en psykisk syg mand inde i bygningen ved siden af, som bade har
overfaldet en familie fra min egen ejendom, slaet barn (...) Jeg har det sadan, at min
datter skal ikke ga rundt her laengere. Netop ogsa fordi ham den psykisk syge
mand overfaldt bornene.” — Kvinde, 44 ar

"Altsa, jeg taenker meget over bystander effekten, og det her med, hvornar handler jeg
pa noget, og det fales naturligt for mig at sige fra, ogsamtidig sa har jeg mattet tgjle
den refleks i mig, for at beskytte min sgn, og for at beskytte vores tryghed, nar
vi bor her. ”— Kvinde, 43 ar

"Begge mine drenge er blevet tilbudt stoffer pé vej ned mod stationen. Pa en average
tirsdag aften.” - Kvinde, 39 ar

"Det er bandekonflikter [der skaber mest utryghed for mig]. Og deres rekruttering af
unge i omradet. Det er jo ikke fordi, de saelger stoffer, det er ikke det, der bekymrer
mig. Jo, hvis der er konflikter mellem dem. Men i princippet er jeg ikke bange for, at
der er nogen, der saelger kokain i en bil hernede. Det, der bekymrer mig, det er,
hvad de gor ved omradet. Hvad de gor ved min son. Hvad de gar ved de andre
unge mennesker i omradet.”— Kvinde, 43 ar



Tillid til naboer og myndigheder

Beboere i de almene boligomrader har lavere tillid til,

at de kan

fa hjelpe fra deres naboer og fra myndigheder end beboere i de

gvrige boligformer

Tillid til personlig hjalp fra nabolaget

Der indgar to tillidsspagrgsmal i tryghedsundersggelsen. Det ene handler om tillid til personlig
hjeelp fra nabolaget og det andet om tillid til hjeelp fra myndighederne. Figur 11 viser tillid til
personlig hjaelp fra nabolaget og spargsmalet lyder: Hvor enig er du i udsagnet”Hvis jeg skulle

blive udsat for en kriminel handling i mit nabolag, vil jeg fa hjaelp af dem, der gar forbi eller bor her
i omradet”.

46 % af beboerne i de almene boligomrader er enige i udsagnet, mens det
gelder 52 % af beboerne i de gvrige boligformer. 14 % af beboerne i de
almene boligomrdder angiver, er de er uenige, mens 10 % af beboerne i de
gvrige boligformer tilsvarende er uenige. Forskellene er statistisk
signifikante. Seerundersggelsen fra 2025 viser, at tillid til hjaelp fra naboer og

myndi heder@ er sands nligheden for at fale si i sit nabola
y g TgL t!l gpersonllg jalz.g gga nabolaggt opdelt efter

bollgform
B Enig Hverken eller/Ved ikke M Uenig

40% e
0

Almen bolig @vrige boligformer

Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026. N(Almen bolig)=1547

Tillid til hjaelp fra myndighederne
Figur 12 viser tillid til hjeelp fra myndighederne og spergsmalet lyder: Hvor enig er du i

udsagnet "Hvis jeg oplever gentagne problemer med utryghed i mit nabolag, har jeqg tillid til, at
myndighederne vil tage hand om problemet’”.

48 % af beboerne i de almene boligomrdder er enige i udsagnet, mod 52 %
af beboerne i de gvrige boligformer. 17 % af beboerne fra de gvrige
boligformer er uenige i1 spgrgsmalet, mens det samme galder for 20 % af
beboerne i de almene boligomrader. Forskellene mellem grupperne er
statistisk signifikante.

o

Figur 12: Tillid til hjelp fra myndighederne opdelt efter boligform

B Enig = Hverken eller/Ved ikke B Uenig

329, 31%

Almen bolig @vrige boligformer

. N(gvrige boligformer)= 7520.
*= Forskellen mellem andelen af almene beboere og andelen af beboere i gvrige boligformer er statistisk signifikant pa 95%
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-konfidensniveau.



Kendskab og tillid til naboer

Det er typisk ikke tatte relationer, men et overordnet kendskab til

naboer, der skaber tryghed

I interviewene fremhaver flere beboere, at tryghed ikke ngdvendigvis
forudsatter tatte naborelationer. Det afggrende er snarere oplevelsen af
genkendelighed, gensidig opmerksomhed og visheden om, at man kan fa hjzlp
eller stotte ved behov. Selv begranset kontakt mellem naboer kan bidrage til
en oplevelse af tryghed i hverdagen.

Hilse-kultur og synligt faellesskab fremmer en overordnet tryghed

Flere beboere peger pa at sma hverdagsmader, hvor man hilser eller udveksler et par ord,
kan styrke oplevelsen af tryghed og faellesskab, ogsa selvom det ikke resulterer i teette
relationer. | de almene boligomrader, hvor nogle beboere opleves at have en uforudsigelig
adfeerd, far disse genkendelige hverdagsritualer en seerlig betydning, fordi det kan fungere
som tryghedsskabende aktiviteter. Omvendt peger andre beboere pa, at de ikke gnsker at
komme for teet pa deres naboer, fordi de risikerer at blive blandet ind i deres udfordringer.
Afstand bliver dermed ogsa en made at undga utrygge situationer.

2

A

Kendskab, tillid og mulighed for hjaelp styrker trygheden yderligere

w Tryghed knytter sig ogsa til et grundleeggende kendskab til naboer og en forventning om, at
man i et vist omfang kan hjeelpe hinanden. Det handler ikke ngdvendigvis om taette relationer,
men om at vide, hvem de andre beboere er. Naboskabet bidrager til en oplevelse af, at andre
er opmeerksomme pa én. Samtidig fremhaeves det som tryghedsskabende at vide, hvem man
kan s@ge hjeelp hos i utrygge situationer, og at der findes muligheder for at handle sammen
og fa statte, hvis noget opstar. Det gaelder bade uformel informationsdeling i hverdagen og
mere organiserede initiativer som ringelister, der ggr det muligt at reagere og s@ge hjeelp. Det
bidrager til en oplevelse af, at man ikke star alene, hvis der opstar utrygge situationer.

Samlet peger det pa, at tryghed opstdr i1 et samspil mellem synlighed i
hverdagen og mere situationsbestemte interaktioner; hilsekulturen skaber en
grundlaeggende oplevelse af tryghed, mens kendskab og netverk muligggr
handling, na&r utryghed opstar.
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"Nar man kender folk, sa passer man jo ogsa lidt pa hinanden. Det gor
man automatisk. (...) Der har vaeret knivstikkeri, og s& har der veeret en
skudepisode. Hvis der sker noget, sa ved én det, og sa snakker man”— Mand,
46 ar

“Sé der er jo nogen herude, som overhovedetikke hjeelper med noget som
helst, som ikke rigtig gider at hilse, hvis man hilser pad dem. Det skaber ikke
tryghed for mig. Dem, som hilser, stopper op og snakker kort om
ingenting, og er synlige, skaber tryghed.” — Mand, 47 ar

“Og sa har vi lavet en ringeliste, sa hvis man faler sig utryg, og det ikke er
i et tilfeelde, hvor man selvfalgelig skal ringe 112 eller et eller andet, s& kan
man ringe videre pa den der liste.”— Kvinde, 44 ar

“Jeg er mindre udadvendt, altsa jeg bliver mere indadvendt Jeg hilser
ikke, som jeg gar andre steder. Altsé herinde i det her omréde, hvor jeg bor,
der hilser jeg jo pé vores naboer og sddan noget. (...) hvad der kommer af
mennesker igennem den sti, vi har hernede, det er stort set kun hundeejere
eller barnefamilier, jeg far hilst pa. Andre har jeg slet ikke lyst til at ga i kontakt
med. Jeg har simpelthen ikke lyst til at fa en interaktion med nogen, som
dybest set ikke har lyst til at blive set” — Mand, 47 ar

*Ja, men altsa, jeg vil sige alt i alt, der er jeg ikke sa tryg ved at vaere for
venskabelig (...) Man ved jo ikke, hvilke udfordringer folk har. S& man ved
jo heller ikke, om man kommer til at havne i en situation, som bliver
ubehagelig. Sé jeg tager lige nogle forholdsregler i forhold til det. (...) Men
igen, man hilser jo pa hinanden, hvis man ser hinanden.”— Kvinde, 39 ar



Beboersammensatningen i de almene boligomrdder

Balancen i beboersammensztningen pavirker trygheden

I de gennemfgrte interviews forteller flere beboere, at den utryghed, som kan opsta i

de almene boligomrader, ikke skyldes beboernes forskellighed 1 sig selv. Utryghed

opstdar derimod, nar bestemte beboergrupper med utryghedsskabende adferd koncentreres i
et omfang, hvor det bliver vanskeligt for omrddet at opretholde tryghed i hverdagen.

Balance i beboersammensatningen fremhaves som afgorende

| interviewene peger flere pa, at utrygheden ikke knytter sig til bestemte grupper i sig selv, men opstar,
nar sammensaetningen i omradet ‘tipper’, og der samles for mange beboere med utryghedsskabende
adfeerd samme sted. Som en beboer formulerer det: “Der skal bare vaere balance i def’. Beboerne
fremhaever samtidig, at omradets starrelse har betydning, fordi belastninger i mindre almene
boligomrader bliver mere synlige og sveerere for enkelte beboere at undga, mens starre omrader i hgjere
grad kan rumme forskellighed.

Beboerne forbinder ogsa forskellighed med mangfoldighed og plads til forskellige livssituationer
Det beskrives ogsa som en kvalitet af nogle beboere, at de almene boligomrader rummer forskellige typer
mennesker og ikke kun én social gruppe. Forskellighed i sig selv opleves ikke som et problem, men
fremheeves tvaertimod af flere som noget positivt, fordi det bidrager til mangfoldighed og giver plads til
forskellige livssituationer. Flere peger samtidig pa, at det ogsa er et ansvar, som nogen ma vaere med il
at Igfte. Forskellighed bliver farst et problem, nar sammensaetningen opleves som socialt skaev eller er for
belastet.

Manglende stotte kan forsteerke oplevelsen af belastning

Flere beboere peger pa, at der kan opsta udfordringer, nar borgere med komplekse behov, fx psykisk
sygdom, misbrug eller social udsathed, anvises til omradet, men hvor der efter beboernes oplevelse ikke
folger tilstreekkelig stette med. | disse situationer opleves det ikke som holdbart, da belastningerne i
hgjere grad kommer til at pavirke de avrige beboeres hverdag. Flere fremheever i den forbindelse sociale
vicevaerter som en central ressource, bade forebyggende og i den konkrete handtering af konflikter, nar
de opstar.
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"Men samtidig vil jeg sige, at de folk, der bor her, er jo lidt
udsatte folk. Altsa, det kan man jo se, og det kan man ogsa
fornemme. Altsa det kan vaere fordi de har nogle udfordringer,
det kan veere misbrugere, det kan vaere folk, der ikke har det
godt psykisk (...) det kan veere alt muligt. Og det er bade gamle
og unge, der bor her. Men sé har vi ogséa enkelte familier, som
virker mere raske og har et job osv. Men starstedelen er folk,
der har udfordringer - det kan godt gore omradet utrygt.” -
Kvinde, 39 ar

*Jeg synes, bare det der med, at der er plads til alle, og der
ikke er nogen, der siger du kan ikke vaere her, s& skal du veek.
Men bare det der med, at der er plads til alle, og der ikke er
nogen, der siger, dem vil vi ikke have her. Det er det, der
ger mig tryg. Altsa der kan ogsa blive for mange - der skal
vaere balance i det. (...) Hvis du har nogle der er psykisk syge,
de kan ogsé veere her, men du skal ikke have for mange af
dem, for de kan tage for meget af ens tid.”— Mand, 62 ar

*Jeg tror, at hvis man har de samme typer mennesker, sa bliver
det meget kedeligt. Hvis det kun er socialt udsatte, der bor
her, sa kan det blive meget hardt (...) Jeg synes jo, det er
fedt, at der er en bydel, hvor der er nogen, der tager noget
socialt ansvar. ”— Mand, 29 ar



Utryghedsskabende episoder

Beboere, som har boet lengere tid i et alment boligomrade, er mindre trygge

Trygheden blandt beboere i det almene falder efter det forste ar

Der er ikke vaesentlig forskel pa, hvor laenge beboerne i de almene boliger og i de gvrige
boligformer har boet i deres nuvaerende bolig. Trygheden varierer dog, nar boligformerne
sammenlignes pa tveers af bopaelsvarighed. Figur 13 viser, at 90 % af beboerne i de almene
boligomrader, der har boet mindre end ét ar i deres bolig, feler sig trygge, mens andelen af
beboerne i de almene boligomrader, der har boet laengere i deres bolig, er omkring 80-81%. En
tilsvarende fald i trygheden ses ikke for de gvrige boligformer. Forskellen mellem boligformerne
er statistisk signifikant ved alle bopaelsvarigheder, bortset fra beboere, der har boet i omradet i
mindre end ét ar. Tidligere undersggelser viser, at ressourcestaerke i hgjere grad fraflytter
udsatte boligomrader®, hvilket potentielt kan forklare faldet i tryghed over tid. Nar udsatte
boligomrader ekskluderes fra analysen, ligger tryghedsniveauet blandt beboere i almene
boligomrader dog pa nogenlunde samme niveau. Det indikerer, at det faldende tryghedsniveau

Gentagne utrygge episoder kan over tid preege den samlede oplevelse af omradet

Denne analyse kan ikke afklare, hvorvidt det hgje tryghedsniveau blandt beboerne i de almene
boliger, som har boet i omradet i under ét ar, afspejler et generelt stigende tryghedsniveau i
boligomradet, eller at de endnu ikke har boet der laenge nok til at have oplevet utrygge
situationer. Interviewene peger dog pa, at utryghed for mange beboere opbygges over tid, fordi
utrygge episoder ikke opleves isoleret, men bygger oven pa tidligere erfaringer. Det kan bidrage
til, at omradet gradvist opleves som mere utrygt.

Utrygge episoder gennem arene, gar beboerne mere opmaerksomme, og de
oplever gradvist boligomradet som utrygt

ikke kun er drevet af de udsatte boligomrader, men afspejler et generelt mgnster blandt beboere ; H - g;ﬁ;«;;nvfgje opleves
i almene boliger, som ikke ses blandt beboerne i de gvrige boligformer. e - utrygt efter flere ar
o ol 1 w5 = f..-""\" "..' ‘-‘ med utrygge episoder
- - Y - # ]
Figur 13: Andele af trygge baseret pa bopzlsvarighed, fordelt pa boligformer ,” ',"f E ’_.-" ;" ',f” _r' '4-' _f
, s & ¥ P s P = rd
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Tid i boligomradet

De ting, som gar mig utryg, er nogle af de ret voldsomme ting, der har veeret;
skudepisoder, forretninger der er sat ild til, eller folk, der veelter ind i en have med en
kniv i ryggen (...) det er med til at gare, at nogle af de andre ting, vi sa ser, mennesker
som bevaeger sig lyssky igennem en eller anden stofforretning og sadan noget, er med
til at skabe utrygheden, fordi de i min verden bliver kaedet sammen med nogle af
de voldsomme ting, der sker. (...) Og nu har vi boet her i 10-11 ar, og der er bare

oMlindres£aant@r Kommunes Tri/g%éfsundersggelse 205510(?&2026. N(AlmeMQf@le@d:iﬁbé[ N (gvrige boligformeg)‘(epgﬁénﬁrﬁﬁg:”§W547tépr ferst stillet fra 2025, hvorfor sterrelsen pa N

afviger fra andre analyser.
5: Kgbenhavns Kommune, Center for Byudvikling:

Kommune

Flyttemgnstre fra de udsatte boligomrdader i Kebenhavns Kommune,

2021: Analyse: Flyttemgnstre fra de udsatte boligomrader i Kgbenhavns

*= Forskellen mellem andelen af almene beboere og andelen af beboere i gvrige boligformer er statistisk signifikant pa 95% -konfidensniveau.
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https://www.kk.dk/sites/default/files/2023-01/Analyse%20af%20flyttem%C3%B8nstre%20fra%20udsatte%20boligomr%C3%A5der%20i%20K%C3%B8behavns%20Kommune%20til.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/2023-01/Analyse%20af%20flyttem%C3%B8nstre%20fra%20udsatte%20boligomr%C3%A5der%20i%20K%C3%B8behavns%20Kommune%20til.pdf

Handtering af utryghedsskabende situationer

Beboernes handtering af utrygge situationer afhanger bade af
karakteren og af, hvorvidt der er tale om at forebygge utryghed

eller reagere pa den

Samlet set peger analysen pa, at utryghed ikke knytter
sig direkte til bestemte grupper, men til bestemte former
for adferd og de situationer, adfaerden kan skabe. Falles
for de forskellige grupper er, at deres adfzrd kan fore
til uforudsigelige situationer, som gegr det vanskeligt
for beboerne at aflase, hvad der potentielt kan komme til
at ske. Utrygheden opstdar is@r, nar beboerne er bange for
at en situation kan eskalere.

Beboernes handtering varierer afhengigt af situationens
karakter og af, om der er tale om forebyggelse eller
reaktion. Figuren til hgjre illustrerer eksempler pa
disse handlemgnstre.

“Fgr” dekker over forebyggende strategier for utrygge
situationer

N&r beboerne taler om héndtering fegr en situation opstar,
handler det iser om at navigere hverdagen pa mader, der
mindsker risikoen for at blive involveret. Det kan
forstas som forebyggende strategier, hvor beboerne sgger
overblik, forudsigelighed og handlemuligheder 1 deres
neromrade.

“Nar/efter” dzkker over strategier i akutte
utryghedsskabende situationer

Nar situationer opstdr, @ndrer handteringen karakter. Her
handler det i hgjere grad om at begrznse egen
involvering, sgge stgtte hos naboerne eller aktivere
formelle aktgrer, hvis situationen vurderes som
tilstraekkelig alvorlig.

Handteringen afhenger dermed af bade situationens
karakter og de ressourcer, beboerne oplever at have
adgang til.

Beboeres handtering af uforudsigelige situationer

Fgr
situatio
n opstar

Nar
situation
opstar /

efter
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Fysiske forhold, som har
B E betydning for trygheden i
ﬁﬁ de almene boligomrader



Fysiske forhold i nabolaget

Beboerne i de almene boligomrader oplever i mindre grad end
beboerne i1 de gvrige boligformer, at deres nabolag er pant og
velholdt, og at gadebelysningen er tilstrakkelig

Fysiske forhold og deres betydning for trygheden i de almene Figur 14: Hvordan ser nabolaget ud? Fordelt pa boligformer
boligomrader Hvor enig eller uenig er du 1 feolgende udsagn? Mit nabolag har..
De fysiske forhold i et nabolag kan have betydning for trygheden, fordi tegn pa manglende
vedligeholdelse, forfald eller darlig belysning sender signaler om graden af orden i omradet.
Signaler om uorden kan bidrage til utryghed og @ge risikoen for, at utryghedsskabende adfzerd @vrige boligformer ® Almen bolig
opstar.> Fysiske forhold som belysning, udearealernes udformning og omradets aestetiske
fremtoning pavirker, hvor let beboerne kan orientere sig og blive set af andre, samt oplevelsen af
omsorg for omradet og oplevelsen af at kunne fa hjeelp i utrygge situationer?® |
tryghedsundersggelsen spgarges til bade vedligehold og belysning i nabolaget, hvor man bor. .

(o]

Ikke problemer med skrald/graffiti

Estetik og vedligehold

g Beboerne i de almene boligomrader vurderer i hgjere grad, at facaderne er mindre
vedligeholdte, og at omradet er mere praeget af skrald/graffiti end beboerne i de @vrige
boligformer. Forskellene er henholdsvis 9 og 4 procentpoint.

76%

Facaderne er paene og vedligeholdte
Belysning og synlighed

Forskellen mellem beboerne i de almene boligomraders og beboerne i de gvrige
boligformers vurdering af deres nabolag er sterst, nar det drejer sig om andelen, der
mener, at facaderne er paene og vedligeholdte, og at der er tilstrackkelig gadebelysning
om aftenen. 59 % vurderer gadebelysningen om aftenen i deres nabolag som
tilstreekkelig, mens det gaelder for 69 % af beboerne i de gvrige boligformer. Forskellen

. . . g o
er statistisk signifikant. _ _ _ 69%
Tilstraekkelig gadebelysning om aftenen
IIIIIIIl%i%HIIIIIIII
5: Kelling & Wilson, 1982: Broken Windows: The police and neighborhood safety
6: Center for Boligsocial Udvikling - Tryghed i udsatte boligomrader (2012): 1188807.pdf
Data: Kgbenhavn Kommunes Tryghedsundersggelse 2024, 2025 og 2026. N(Almen bolig)=1547. N(Zvrige boligformer)= 7520.

Procentsatser kan afvige fra 100% grundet afrunding *= Forskellen mellem andelen af almene beboere og andelen af beboere i gvrige boligformer er statistisk signifikant pa 95% -
konfidensniveau.

67%*

&
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https://www.ft.dk/samling/20121/almdel/byb/bilag/24/1188807.pdf

Utrygge steder 1 nabolaget

Beboerne i de almene boligomrader angiver flere utrygge steder

1 deres nabolag

Beboerne i de almene boliger angiver flere
steder som utrygge i deres nabolag

Beboerne i de almene boliger markerer flere
steder i deres nabolag som utrygge
sammenlignet med beboere i gvrige
boligformer. I figuren til hgjre er kun
medtaget de steder, hvor der er en
signifikant forskel i resultaterne mellem
beboerne i1 de almene boliger og beboerne i
de gvrige boligformer.

Det ses, at udendgrsarealer i form af stier,
grgnne omrader og pa gaden generelt vurderes
at vere mere utrygt blandt beboerne i de
almene boligomréader.

Forskellen mellem boligformerne er stgrst,
nar det gazlder stier og kaldre. 21 % af
beboerne i de almene boligomrader angiver
stier som et utrygt sted mod 14 % af
beboerne i1 gvrige boligformer. Tilsvarende

Q

oplever 11 % af beboerne i de almene boliger

kelderen som utryg, mens det gelder 5 %
blandt beboere i gvrige boligformer.

At netop disse steder opleves som mere
utrygge, kan henge sammen med de fysiske
rammer i de almene boligomrader. Her er der
ofte flere stiforbindelser gennem omradet
end i andre boligformer, som typisk har
lukkede gardrum. Samtidig benytter flere af

Figur 15: Saerlige steder, der angives som utrygge

BNevner min 1. utrygt sted MNavner ingen utrygge steder Ved ikke Mm@nsker ikke svare

533 43% 4%|

P4 stier

I gregnne omrader, parker, legepladser

P4 gaden

I min kalder

=
~J
o

(@)
o\

B Almene boliger

gvrige boligformer

bebdetae Kiberhagl rkeneunss 1Tryghedsigdegfogelse 2024, 2025 og 2026. N(Almen bolig)=1547. N(@vrige boligformer)= 7520.

fellesfaciliteter sdasom vaskekaldre, fordi

AdAe 1kke har ecgen vackemackine Det kan
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Feaellesarealer

Beboerne forbinder velholdte fallesarealer

orden og omsorg for omradet

Som det blev beskrevet pd& side 27, har de fysiske omgivelser betydning for
oplevelsen af tryghed’. I interviewene kommer det bl.a. til udtryk ved, at
beboerne forbinder velholdte fallesarealer med en bedre og mere tryg
atmosfere. Nar omrader fremstar ryddelige, vedligeholdte og tydeligt passet
pé&, styrker det desuden oplevelsen af, at nogen tager ansvar for omréddet.
Omvendt kan skrald, rod og graffiti skabe en oplevelse af manglende hensyn
0og ggre utrygheden mere narverende, sarligt i omrader praget af uro eller
ufo{fudswgelvﬁpt%? og gardmaend spiller en central rolle gennem synlig vedligeholdelse
n | de almene boligomrader spiller viceveerter, gardmaend og ejendomsfunktionaerer en vigtig
M rolle for flere af beboernes oplevelse af tryghed. Nar faellesarealerne er vedligeholdt og pzene,
sender det et tydeligt signal om, at nogen har ansvar for stedet, og at omradet bliver passet
pa, som giver en lyst til at opholde sig pa faellesomraderne og giver en folelse af tryghed.

Graffiti opleves som et tegn pa slid og manglende respekt for faelles omgivelser
Graffiti forbindes af nogle beboere med haervaerk, og med at omradet ikke bliver passet godt

<§ nok pa. Andre oplever det i hgjere grad som en irritation over manglende aestetik. Graffiti
fremstar dermed ikke n@dvendigvis som direkte utryghedsskabende, men som en del af en
bredere oplevelse af slid, rod og manglende respekt for de faelles omgivelser. En beboer
naevner, at kunstnerisk udsmykning af veeggene i deres indgangspartier forebygger graffiti,
og bidrager med et peenere miljg, som man har lyst til at veerne om.

Affald og rod skaber en oplevelse af manglende orden og kontrol
‘ Nar der flyder med affald i garde, kaeldre og omkring affaldsomréader, tolker flere af beboerne
\im det som tegn p4a, at feellesrummene ikke vedligeholdes, eller er under opsyn. Det kan svaekke
oplevelsen af tryghed. Samtidig kan bestemte former for affald skabe saerlige associationer.
Fx naevner en beboer, at efterladte lattergaspatroner forbindes med personer, der kan udvise
uforudsigelig adfeerd.

7: Center for Boligsocial Udvikling - Tryghed i udsatte boligomrader (2012): 1188807.pdf

med stgrre

Skrald og rod skaber en darlig atmosfaere.

- ——
Vieegmalerier som tiltag for at mindske graffiti i
gardindgange.

tryghed,

"Det var netop noget med at gare det
paenere med nogle traeer rundt
omkring og plantekasser. Det synes
jeg alt sammen hjeelper pa det
behagelige og maske ogsa
trygheden, at det er paent at se pa.
(...) Der har vi nogle rigtig gode
gadrdmaend, der holder det ved lige og
rydder op ogsa. ”- Kvinde, 75 ar

*Ja [graffiti og lattergaspatroner] er
utryghedsskabende. Isaer lattergas-
delen synes jeg er en udfordring,
for der ligger virkelig mange. (...)
Jamen, det er at det er nogle
mennesker, som man ikke ved,
hvordan de reagerer. Og jeg synes,
det er utrygt med tanken om, at de
kan saette sig ud i karetaj bagefter’—
Mand, 47 ar

"Der er malerier inde i porten for at
undga graffiti. Og det hjaelper [pa
graffitti].” - Mand, 62 ar

Billede: Billederne er taget af Epinion i de almene boligomrdder under interviewene. Billederne er taget i to forskellige almene boligomrdder ved Kongens Enghave.

_29_


https://www.ft.dk/samling/20121/almdel/byb/bilag/24/1188807.pdf

Belysning

Godt designet belysning og sigtbarhed skaber tryghed, mens blinde
vinkler og darligt udsyn kan skabe utryghed

Lys og synlighed har stor betydning for menneskers oplevelse af tryghed i
det offentlige rum. Muligheden for at orientere sig, skabe overblik og
aflese omgivelserne kan bidrage til en fglelse af tryghed og sikkerhed, mens
mprke, afskermede eller uoverskuelige omrdder lettere kan skabe utryghed. I
de almene boligomrader, hvor mange beboere fardes pa fallesarealer,
stisystemer og gennemgangsrum i1 hverdagen, far velovervejet belysning og
udsvn derfor betydning for beboernes oplevelse af tryghed.
Mgrke og darligt belyste steder gor det svaerere at orientere sig
@ Flere beboere beskriver i interviewene, at utrygheden stiger, nar de har svaert ved at
orientere sig, eller danne sig et overblik over hvem der opholder sig i omradet. Blinde
vinkler, marke stier og utilstraekkelig belysning ger det sveerere at afleese omgivelserne, og
skaber usikkerhed om, hvad der kan gemme sig rundt om hjgrnet. Seerundersagelsen fra
2023 peger pa samme mekanisme: | omrader med mange sma, krogede stier bliver
behovet for god belysning endnu stgrre, fordi begraenset udsyn ger det vanskeligere at
bevare overblikket, hvilket gger ens opfattelse af at vaere i en udsat position?

Morke steder forbindes med lyssky aktiviteter

Q/’- Flere af de interviewede beboere peger pa, at personer med utryghedsskabende adfeerd

- ofte s@ger mennesketomme steder med begraenset udsyn og svag belysning i de almene
boligomrader — fx sma stier, abne gardrum og blinde veje. Beboerne oplever, at personer,
der ikke gnsker at blive set, seger mod disse omrader for at opholde sig eller for at saelge
stoffer. Nar personer opholder sig i merke og afskeermede omrade og signalerer, at de ikke
vil ses, kan det skabe usikkerhed om bade deres adfeerd og intentioner - og dermed
forsteerke utrygheden.

Abne pladser og bedre belysning gar det lettere at se og blive set, hvilket opleves som
tryghedsskabende. Flere beboere papeger desuden pa, at marke steder ofte mister deres
funktion som opholdssted for personer med utryghedsskabende adfeerd, nar der kommer
bedre og mere lys i omraderne.

F Velovervejet belysning skaber tryghed

8: En undersggelse af belysning og tryghed i aften- og nattetimerne. Kgbenhavns Kommunes saranalyse 2023.
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“Ja, det jeg synes faktisk, der er [markt omkring boligomradet]. Ogsa fordi,
at det er kun er et ar siden, vi havde det indbrud [i vaskekaelderen] og det
var sadan midt om natten, der skete. (...). Jeg tror bare at lys betyder
rigtig meget. Altsa vi har faet noget belysning pa vejen derhen [til
vaskekaelderen], (...) men det er jo meget deempet belysning, vi har.
Men i selve vaskekeelderen, der er det lidt mere okay at veere i. Men det er
igen mere vejen derhen tror jeg, der gar det utrygt.” —Kvinde, 39 ar

“"Men det gor de ikke, fordi der er lys. De holder sig der, hvor der er
mgrkt. Fordi de vil ikke ses. Fordi hvis de er, der hvor der er lyst, sa
afslgrer de sig selv. Og det gar de jo ikke, nar der er markt, og de har
markt taj pa, ser man dem ikke, sa er de mere usynlige.”—Mand, 62 ar

“Jo mere lyst der er, altsé, det skal ikke veere sadan, at det generer folk
inde i stuer og séddan noget. Men jo mere lyst der er, jo mindre sker der
ogsa. Fordi de vil jo ikke have, at der er lyst, sa kan man jo se dem. Det er
desveerre nogle gamle lamper, der sidder der.. Jeg har en siddende lige
ude foran. Hvis ikke der er marklaegningsgardiner, sa er der helt lyst. Og
der kunne man godt taenke sig nogle af de der nye LED” - Mand, 57 ar



Sta]
Nar lyde fra utryghedsskabende situationer traznger ind i hjemmet,
bliver utrygheden mere narvarende og svar at afskarme sig fra

Lydte boliger g@r det svart at skarme sig

fra naboers adfard “"Men sé har vi ogsé haft en kvinde, som har veeret syg,

I de almene boligomrdder med tynde vagge men som ogsa gik rundt midt om natten i opgangen, og
eller lydt byggeri bliver naboers stgj mere hun gik sa med stok, og nogle gange, sa kunne hun
nerverende for flere af de interviewede godt ramme dgren, altsa min dor, midt om natten, nar

Stgj bliver utrygt nar

utryghedsskabende situationer hun gik op ad noget af de trapper (...) Det var jo heller

beboere. Nar rdben eller uro traenger ind i

boligen, flytter utrygheden helt ind i eller adfzerd kommer helt ind i ikke trygt, for nogle gange kan jeg godt, hvis jeg foler, at
hjemmet. En beboer beskriver fx ejendommen hjemmet der er nogen, der kommer for teet pd min deor, der kan jeg
som “meget lydt”, og forteller, at stgj fra godt blive utryg i min egen lejlighed. (...) Sa hun pravede
naboer kan hgres bade ved siden af og at undskylde mig for det og det gjorde mig faktisk okay
lengere vak 1 opgangen. tryg. Fordi sa vidste jeg jo godt, at det var hende, og at

hun heller ikke pravede pa noget.”— Kvinde, 39 ar
St@j i etagebyggeri er ikke et afgranset

fenomen eller problem udelukkende i de Fysisk forhold: il el "Der bor jo en kriminel, altsd med hans mor, som vi har
almene boliger® Teet bebyggelse og Uro, konflikter og mange problemer med. (...) Jeg har oplevet en gang,
Stegjen bliver dog sarligt utryghedsskabende, lydte boliger Uf%r;drz%?n“gisggfﬁd ! hvor jeg var taet pa at ringe efter politiet, fordi jeg
nar den hznger sammen med utilregnelig eller J taenkte, at nu gik det galt deroppe, men ellers er det
grenseoverskridende adferd. For flere af bare lidt skaenderier.” - Mand, 46 ar

beboerne er det nemlig ikke st@j alene, der
skaber utryghed, men stgj fra naboer, der
opleves som psykisk ustabile, aggressive
eller svere at aflese. Flere beboere

"Der er flere folk, der flytter, fordi de er utilpasse med, at
der er den her larm, at det pavirker dem for meget. Man
gar i sadan en utryghed. Hvornar starter det igen?

beskriver, at lyde i opgangen, sarligt pa i
Hvor lzenge varer det? ” - Mand, 61 ar

tidspunkter, hvor der normalt er ro, kan
opleves utryghedsskabende. Det ggr det svert
at afkode, hvad der foregar pa
fellesarealer, og kan skabe usikkerhed i
forhold til, hvad lydene dzkker over.

Andrge: ﬁ?b%%%gj gqga%’skgtetacfe%%?fge?gf Scfé%éxg%g pojﬁentielle helbredseffekter, Aalborg Universitet 2019: Nabost_jetageboliger Gener PotentielleHelbredseffekter Milj_Sundhed SST_Dec2019 Bi I
sig selv kan virke utryghedsskabende, hvis S - C)r]

de ikke ved, hvad der foregar, eller om der


https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/330045257/Nabost_jetageboliger_Gener_PotentielleHelbredseffekter_Milj_Sundhed_SST_Dec2019_BiR_OEK.pdf

Keeldre
Utryghed i kaldre opstar, nar beboerne mangler overblik over, hvem

der opholder sig der, og hvad der foregar

Utryghed i kaldre opstar isar, nar det er uklart, hvem der opholder sig

der, og hvad der foregar “Der stod der rigtig mange unge hernede og rag hash. (...) Deres skodder blev
Som det fremgik af figur 15 p& side 28, angiver beboerne i de almene skubbet ind under vores dgr, fordi sa var det ikke sa obvious, og jeg ved ikke hvorfor.
boliger oftere kaldre som et utrygt sted sammenlignet med beboere i Pa et tidspunkt brad de ind i vores kaelderrum ogsa men de tog ikke noget af det.
gvrige boligformer. I de almene boligomrdder fungerer kaldre typisk som Jeg tror, det var for at vise, at de kunne fa lasen op med ingenting.(...)Det blev sadan
felles- og praktiske rum til opbevaring, tgjvask og cykelparkering. en angst. Jeg har ellers aldrig vaeret eengstelig med sadan noget (...) Det er ikke

fordi, jeg har det svaert med marke pa den made, men jeg kunne godt maerke, at nar
Jjeg kom rundt og ned ad gangen her. Nu er der en lyscensor, sa hvis der var helt
mgarkt her, sa betad det jo bare, at der ikke var nogen her. Men det var faktisk veerre
jo, hvis der sa var lys nede i den her ende, og jeg kunne hgre nogen hernede”™—
Kvinde, 39 ar

For nogle beboere opleves kalderen som utryg, fordi det ofte er uklart,
hvem der opholder sig der, og hvad de foretager sig - bade nar det
gelder uvedkommende og andre beboere. Utrygheden viser sig ved, at
beboere bliver mere opmerksomme pad deres omgivelser, og nogle undgar
derfor kalderen alene eller pa bestemte tidspunkter. Utrygheden handler
dermed ikke kun om konkrete handelser, men ogsa om en mere vedvarende
usikkerhed om, hvem man kan mgde, og hvad der kan ske i situationen.

Beboere fremhaver isar disse tryghedsskabende indsatser, der bidrager
til deres tryghed:

Tryg keelder Utryg keelder
Aflast og adgangsbegraenset Uvedkommende far adgang Aflase kzelderrum Automatiske lyscensorer
Oplyst Mark Beboere peskriver, at Ié_lse med .Q. Belysning spiller en dobbelt rolle:
nggle, og isaer ngglechips, = Den kan gge trygheden ved at

Overskuelig Lange gange hjeelper til at sikre, at der ikke skabe overblik, men kan ogsa

) ) ) kommer udefrakommende ind i skabe utryghed, hvis det afslgrer
Vedligeholdt Blinde vinkler og marke kroge keelderrum, og det hjeelper som aktivitet i rummet.
Bruges til praktiske formal Spor af aktivitet og svineri oftest pa de udfordringer, der er.

Bruges til ophold
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Gardmiljw

Gardomrader fgles tryggere, nar de

af liv og “@jne pa gaden”

Gardens abenhed og overskuelighed har betydning for trygheden

Flere beboere fremhaver, at lukkede eller afgransede garde opleves tryggere,
blandt andet fordi de begranser adgang for uvedkommende*. Samtidig peger
flere pa, at &bne gdrdrum og opholdsarealer ogsa kan fungere godt, nar der
er aktivitet, synlighed og overskuelighed. Overordnet peger interviewene pa,
at abne omrader lettere kan opleves som utrygge, hvis det er uklart, hvem
der opholder sig der, og hvad omraderne bruges til.

x

Udefrakommende kan pavirke astetik og orden i gardomradet

Flere beboere forteeller, at svineri, rod og manglende oprydning er faktorer, som svaekker
oplevelsen af trivsel og tryghed i deres boligomrade. For eksempel hvis udefrakommende
roder i skraldespande, efterlader rod eller bruger garden uden at tage ansvar. En mand
forteeller, at hjemlgse ofte s@ger ly og overnatter i kroge af deres abne gard, og i den
forbindelse efterlader affaring, som er "super aergerligt at komme ned tif’.

Abne gardrum kan gere det svaerere at skabe trygge rammer

Abne garde kan opleves som utrygge pa flere mader. Flere peger dels pa, at den abne
adgang muligger ophold for uvedkommende, herunder personer med utryghedsskabende
adfeerd. Derudover fremhaever iszer bgrnefamilier en bekymring for barns sikkerhed, idet
den manglende afgraensning ggr det lettere for bgrn at beveege sig ud af garden,
eksempelvis mod trafikerede veje med begraenset skiltning.

Tryghed styrkes af udsyn og social synlighed

Flere beboere naevner, at nar garden er overskuelig, og nar beboere kan se ud til garden fra vinduer og
altaner opleves omradet som mere trygt. Det naevnes, at altaner styrker dette opsyn, da flere opholder sig
privat pa sin altan frem for feellesarealerne. Det understgttes ogsa af anden litteratur, hvor “gjne pa gaden”
fremhaeves som en central tryghedsfaktor'® , fordi synlighed og uformel overvagning kan @ge oplevelsen af
tryghed i boligomrader.

* Det kan ikke fastslds, om abne gardrum er mere udbredte i almene boligomrader end i gvrige boligformer.

10:

er lukkede, overskuelige, praget

“Garden er lukket, sa der ikke er nogen, der bare kan komme ind. Da
min datter var mindre, kunne jeg trygt lade hende lege derude uden at
bekymre mig om, hvor hun gik hen, og det var virkelig rart.” -Mand, 46 ar

“Ja, altsa lige nu er det jo fordi, at der sker, der har veeret sédan en episode
lige oppe af, hvor jeg bor. Og sa er det abent, sa vi kan ikke selv
bestemme, hvem der kommer ind. Sa selvom alting er paent herude, det
er jo ligegyldigt, hvis der ikke er trygt.”- Kvinde, 44 ar

“Nu er der nogle bestemte typer, de star jo uden for porten. Og nar jeg gar
igennem, og hvis den ikke lukker hurtigt nok, sé gar de ind” -Mand, 46 ar

“Vores gardeomrade derude har en ret abent plads, og hvor der er masser,
der kan kigge ud pa den plads. Det gor, at jeg faler mig tryg, at man kan
blive set derude, hvis der skulle opsta et eller andet.” -Mand, 47 ar

"Det skabte alligevel tryghed, at vi fik las pa porten og las i garden ogsa.
Det er det der med, at du ikke far folk, der bare gar ind i garden’ -
Mand, 62 ar

odf

Scherg, Rune Holst - Kriminalpraventiv og utryghedsforebyggende miljg- og byplanlegning (2013): sbi-2013-27.pdf
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Feellesarealer
Manglende beboerlokaler eller attraktive udearealer vanskeligggr
naboskabet

Fellesarealer kan skabe tryghed og understgtte relationer mellem beboere
I interviewene peger flere beboere pad, at beboerlokaler, gardrum og
andre uformelle mgdesteder kan styrke trygheden ved at ggre det lettere
at lere naboer at kende og skabe hverdagskontakt. Litteraturen peger
tilsvarende pa, at det byggede miljw ikke 1 sig selv skaber fallesskab,
men kan understgtte ophold, der skaber mulighed for hverdagslige mgder
og sociale relationer?!.
Faellesarealer kan satte rammen for kontakt og aktiviteter
@T@ Flere beboere beskriver, a_t .beboerlokaler og udeareale_r_somofx garden kan_ skabe
rammer for kontakt og aktiviteter. Det opleves som positivt, nar de bruges til uformelle
mgder eller feelles arrangementer som sommerfester eller faellesspisning. Samtidig
peger flere pa, at det kan vaere sveert at opbygge relationer, hvis der mangler steder

”(...) jeg ved ikke, om de [unge i
ejendommen] ikke gider eller ikke
interesserer sig i at ga til
generalforsamling. Altsa, man mangler
nogle ideer til, hvordan man kan gare
gérden bedre. Og vi praver f.eks. med
at have sédan et festudvalg, men der
er kun 5-6 stykker, og sé dar det ud.
(...) Fordi vi har faktisk en sund
okonomi i denne her ejendom, sa
der er mulighed for at gore nogle

e AN o

Beboerlokale skaber et samlepunkt med

at mades. Nogle oplever fx, at aktiviteter bliver sseson- og vejrafheengige uden mulighed for feelles aktiviteter R

indendars faciliteter, eller at eksisterende rum primaert appellerer til bestemte grupper ting, men der mangler nogle... Der

som fx bgrnefamilier, hvilket begraenser brugen blandt de andre beboere. mangler bare nogle, der har idéerne
til at komme med noget.” — Mand, 62
ar

ﬁf Fzellesskab opstar ikke automatisk, bare fordi der er faellesarealer
E N Interviewene peger pa, at feellesskab ikke opstar alene, fordi faciliteterne er til stede.
7 Den tryghedsskabende effekt opstar farst, nar de bruges, og nar nogen tager initiativ
til aktiviteter, der opleves som relevante for beboerne.

Dette udfordres dog af flere forhold:

» Det kan veere vanskeligt at engagere naboer

» Aktiviteter er ofte sarbare, hvis de baeres af fa personer

» Det er ikke altid klart hvilke aktiviteter eller tiltag, der efterspgrges
* Beboere har forskellige gnsker til graden af social kontakt

"Altsa legepladsen derude er
ligesom hjertet eller magneten for
alt aktivitet derude. Og idet at vi selv
skal vedligeholde legepladsen og
legeredskaber og grees og sadan
nogle ting derude, sa er det at passe
pa tingene og pleje tingene, det er, at
der er noget faellesskab omkring. —
Samlet peger det pa, at feellesrum kun i begreenset omfang skaber tryghed i sig selv. Den Plantekasser bidrager til fellesprojekter og Mand, 47 ar
tryghedsskabende effekt afhaenger af, om de bruges og opleves som relevante, hvilket i en god atmosfaere

praksis kan vaere vanskeligt at realisere uden indsigt i beboernes behov.

11: Renovering af almene boligomrdder - Evaluering af fysiske og sociale renoveringer, Aalborg Universitet 2025: BUILD RAPPORT publicering.pdf

Billede: Billederne er taget af Epinion i de almene boligomrader under interviewene. Det gverste billede er taget i et alment boligomrade ved Indre Ngrrebro, mens det nederste er
taget pa Christianshavn.
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Byfornyelse
Trygheden formes ogsa af stederne

tiltrakker

Endringer i bylivet kan styrke trygheden, nadr de skaber mere liv

Det omkringliggende byrum har stor betydning for beboernes oplevelse af
tryghed, nar de bevager sig uden for deres bolig. Flere beboere
fremhever &ndringer i bylivet og byfornyelse som tryghedsskabende, iser
nar det skaber positivt liv, aktivitet og dbenhed i omrddet. Samtidig
peger beboerne pa, at byfornyelse ikke i sig selv er tilstrakkelig: Hvis
omrader fremstar tomme, uferdige eller uden en tydelig funktion, kan de

i stedet skabe utryghedko% tiltrekke ophold eller adferd, som opleves
abe

_ rggéﬁ&)’&fﬂﬁ(&?&' rs r positivt liv og bevagelse, styrkes trygheden
'é-l'.“ n beboer beskriver, hvordan et tidligere utrygt omrade med en mark tunnel og en

kiosk, er blevet forandret gennem nybyggeri og etableringen af et supermarked. Hvor
omradet tidligere blev oplevet som preeget af uro og kriminalitet, fungerer det i dag
som et lokalt samlingspunkt med hverdagsaktivitet. Ifalge beboeren har det bidraget til
mere liv og en hajere grad af tryghed i omradet.

Andringer i bylivet kan tiltraekke et andet publikum og a&ndre stemningen

):[T]:( | en almen boligkarré er et erhvervslokale blevet udlejet til en vinbar, hvilket har
bidraget til mere positiv aktivitet. Beboeren beskriver, hvordan omradet tidligere var
preeget af vaertshuse, der tiltrak mange berusede personer. Med det nye byliv som
vinbaren, samt caféer og specialforretninger i naeromradet, tiltraekkes i dag et andet
publikum. Beboeren fortzeller, at det har eendret omradets stemning og mindsket
forekomsten af utryghedsskabende adfeerd.

Nar funktioner ikke fungerer, &ndres brugen, hvilket kan skabe utryghed

En beboer beskriver den naerliggende skatepark som er et eksempel pa en
byfornyelse med gode intentioner, men med darlig udfgrsel. Fordi asfalt og ramper
ifalge beboeren ikke fungerer til skating, bliver parken ikke brugt af de skatere, den var
tilteenkt. | stedet bruges omradet som opholdssted af folk, der ryger joints og seelger
hash, hvilket beboeren kobler til, at stedet ligger lidt afsides, og ikke fungerer godt nok
som aktivt samlingspunkt for skatere.

Eksempel: AEndring i bylivet fra vaertshus til
vinbar forandrer ophold og aktivitet i
omréadet

omkring boligen - og af hvem de

"Det var knudepunktet, da vi flyttede herud til
alt, hvad der hed ballade og sadan noget. (..) At
skulle igennem den tunnel, det var paeent markt
(...) Farhen var samlingspunktet kiosken, og
det var for dem der kedede sig, og ingen turde
ga derned. Og nu er det jo vores
allesammens, det her, pa en eller anden
made.” - Mand, 54 ar

"Du ser ikke s& mange fulde mennesker, som
Jeg gjorde dengang, da jeg var herude, da jeg
flyttede herud. Jeg ser ikke sa mange fulde,
men der 1a jo ogsa veertshus derhenne, der
la veertshus der, der la veertshus derhenne, der
la vaertshus alle steder herude. Det var det,
der la, og nu ligger der nogle andre ting, der
tiltraekker noget andet.” — Mand, 62 ar

”(...) gode faciliteter aktiverer b@grn og unge
positivt. (...). Stedet [skate parken] er ikke
appellerende, og de nuveerende ramper og
kanter fungerer ikke optimalt. Nar stedet ikke
tiltreekker skaterne, sa overtages det af
andre typer, og det bliver ikke et
samlingssted, som det oprindeligt var
taenkt.” - Kvinde, 37 ar

Billede: Billedet er taget af Epinion i de almene boligomrader under interviewene. Billedet er taget ved et alment boligomrdde i Kongens Enghave.



Sammenfatning

Fire centrale omrader, som kan fungere som lgftestang i arbejdet
med tryghed i de almene boligomrader

Forskel i tryghedsudfordringer mellem
%Eéi boligomrider
Trygheden varierer mellem de forskellige boligformer.
Trygheden er hgjest for beboere i de gvrige boligformer,
dernest beboerne i1 de almene boligomrader generelt og til
sidst de beboere, der bor i1 udsatte boligomrader. Beboerne
i de udsatte boligomrader, er ogsad den gruppe, som er mest
bekymrede for tilstedevarelse af rocker- og
bandeaktivitet, tilstedeverelsen af misbrugere og
mennesker med psykisk sygdom samt unge, der henger ud i
boligomradet. Analysen indikerer samlet set, at beboerne i

de ndsatte boligomrader, er_ hardest ramt af )
1$Mﬁ%¥§}§§§bfmglvelser som rammevilkar for

1_

Tryghed i et boligomrdde formes ikke kun af, hvem der bor
i omradet, men ogsa af udformningen af de fysiske
omgivelser i1 omradet, som enten kan understgtte eller
udfordre trygheden. De fysiske rammer har betydning for,
hvem der opholder sig i omrddet, men ogsd hvordan omrddet
opleves af beboerne. Velholdte og overskuelige
fellesarealer, der har omrdder til tydelige formal,
opleves som tryghedsskabende. Godt designet lys, ryddelige
omgivelser og klare adgangsforhold ggr det lettere at
orientere sig og aflase, hvad der foregar.

Godt naboskab og nogen at ga til forebygger

5 1 trygh ed

Relationer, genkendelighed og oplevelsen af, at man har
nogen at g& til ved behov fremhaves vigtigt i forhold til
at understgtte en oplevelse af tryghed. Det gazlder bade
naboskab og mere formaliserede kontakter som fx sociale
vicevaerter. Hilsekultur og genkendelighed kan skabe en
grundleggende oplevelse af tryghed, mens kendskab, netvaerk
og adgang til formelle aktgrer bliver vigtige, nar
situationen kraver handling. Analysen indikerer dermed, at
lokale relationer er en vigtig forudsatning for tryghed,
oa at understgttelse af disse relationer kan fungere som

&.\ 9 'fﬁ? ‘testnreirdagBlider sREDeitet Yo BiFEgCRESifYadet

Tryghed pavirkes ogsd af, om omradet i og lige omkring
boligomradet understgtter positiv ferden, aktivitet og
ophold. Det virker tryghedsskabende, ndr boligomrddet og
neromradet bruges af mennesker med et tydeligt og positivt
formal. Bade butikker, caféer, kulturtilbud, transport og
felles uderum i boligomradet kan skabe flere @jne pa
gaden.

Epinion



Metode

I dette afsnit redeggres for de kvantitative og
kvalitative metoder bag undersggelsen, herunder
datakilder og interviewguide



Metode
Metodebeskrivelse og dataindsamling

17 dybdegaende interviews med beboere fra de almene boliger i Kgbenhavns
Kommune

For at fa et indblik i, hvad der karakteriserer trygheden 1 de almene
boligomrader, har Epinion gennemfgrt 17 dybdegdende interviews med
borgere i Kgbenhavns Kommune, som bor i de almene boliger. Interviewene
er gennemfgrt som walk-along-interviews i1 de omrader, hvor borgerne bor.

Metoden giver mulighed for at tage afsat 1 beboernes konkrete
hverdagskontekst og feglge deres oplevelser tet pa de steder, hvor
tryghed og utryghed wudspiller sig 1 ©praksis. Ved at gennemfgre
interviewene som gdende samtaler i boligomrddet far deltagerne mulighed
for legbende at pege pa konkrete steder, ruter, situationer og forhold,
der har betydning for deres oplevelse af utrygge situationer. Metoden
gogr det samtidig lettere at fysiske, sociale og
stemningsmessige forhold 1 omradet, som kan vare svaere at beskrive

losrevet fra den konkrete kontekst. For at skabe et mere visuelt indblik

indfange de

i, hvilke forhold der kan skabe utryghed, har Epinion ogsa taget
billeder ‘elevante steder i nak ~ne, nar det er relev forhold

@]
til bel fortellinger. =
g .

Interviewguiden er semistruktureret, hvilket giver plads til, at
beboerne selv kan bringe perspektiver, erfaringer og temaer i spil, som
de oplever som vasentlige. Guiden fungerer dermed som en fleksibel
ramme, hvor razkkefglge og vegtning kan tilpasses den enkelte samtale.
Samtidig er interviewene struktureret omkring fem overordnede
delelementer:

1. En indledende prasentation, der etablerer kontekst for informantens
hverdag

2. En afdekning af overordnede oplevelser af boligomradet, tryghed og
naborelationer,

3. En situeret walk-along, hvor konkrete steder og oplevelser udforskes
i praksis

4. En refleksiv opsamling, hvor informanten uddyber de mekanismer, der
pavirker tryghed og utryghed, herunder fysiske og sociale forhold,
samt deres indbyrdes samspil.

5. Afslutningsvis belyses, hvordan (u)tryghed pavirker adferd og brug af
omradet, samt hvilke forhold informanterne tillegger stgrst
betydning.

Rekruttering og deltagelse

Deltagerne er rekrutteret igennem den forudgaende
spgrgeskemaundersggelse til Tryghedsundersggelsen 2026, hvori borgerne
selv kunne give udtryk for, om de gnskede at deltage i en opfe@lgende
kvalitativ undersggelse. Der er sa vidt muligt s@gt spredning pa
baggrundsparametrene bydel, kgn og alder, samtidig med, at der er sikret
variation i, hvordan nabolaget opleves. Der er dog bevidst prioriteret
et tilstrakkeligt antal interviews med beboere, som oplever utryghed,
for at sikre et solidt grundlag for at belyse de forhold, der bidrager
til utryghed i de almene boligomréader.

- 38 -Fordelingen af deltagere ses pa den naste side.



Metode
Deltagerkarakteristika

147
ﬁﬂs 17 beboere fra de almene boligomrader i1 Kgbenhavn
har deltaget i kvalitative walk-along interviews i

deres nabolag.

D
10 af de 17 almene beboere har i

Tryghedsundersggelsen 2026, at de er utrygge i deres
nabolag - enten generelt i nabolaget eller specifikt
i aften- og nattetimerne.

@ 5 af de 17 af beboerne bor i et udsat boligomrade.

Baggrundsvariable

Kvinder 9
Kgn

Mend 8

16-35 ar 2
Alder 36-55 ar 11

56+ ar 4

_39_

Fordeling af deltagere pad bydele i Kgbenhavns Kommune
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Datagrundlag
Rapportens kvantitative grundlag

Dette ars sarundersggelse er baseret pa besvarelser fra de sidste tre
ars Tryghedsundersggelser. Datagrundlaget bestdr af mere end 9.000

besvarelser fra kgbenhavnere indsamlet i perioden fra 2024-2026.
ar er medtaget, da Tryghedsundersggelsen i 2024 for fgrste gang
inkluderede sporgsmal om respondenternes boligform. Ud fra spgrgsmalene

Disse

klassificerer vi respondenternes boligform i fire kategorier: almene
boliger, andelsboliger, Tabellen
til hegjre viser antallet af besvarelser fordelt pa boligform og ar.

ejerboliger og privat udlejede boliger.

For at gge det statistiske grundlag har vi valgt at samle besvarelserne

fra 2024-2026 i to kategorier: Almene boliger og gvrige boligformer. Det
giver et analysegrundlag pa 1.547 respondenter i almene boliger og 7.520
respondenter i gvrige boligformer.

Selvom andelsboliger,
indbyrdes forskelle,

ejerboliger og privat udlejede boliger rummer
har de ikke ngdvendigvis samme institutionelle og
strukturelle kendetegn som almene boliger. Det er derfor analytisk
relevant at samle de tre gvrige boligformer, fordi rapportens
hovedformdl er at belyse forskelle mellem almene og ikke-almene boliger.
Samtidig giver en samlet sammenligningsgruppe et staerkere og mere

statistisk robust sammenligningsgrundlag.

Den nederste tabel viser, hvordan beboere i1 almene boliger i stikprgven

fordeler sig rent geografisk. Stgrstedelen af respondenterne i almene
boliger er bosat i Bispebjerg, Kongens Enghave og Brgnshgj-Husum,

den mindste andel er bosat pa Vesterbro.

mens

De udsatte boligomrdder der indgdr i datagrundlaget er: Mjglnerparken,
Aldersrogade, Tingbjerg/Utterslevhuse,
Bellahgj, Bispeparken, Blagarden,
Lundtoftegade, Remisevanget,

Hergdrden,
Folehaven, Gullandsgarden m.v.,
Sjeler Boulevard, Abildgdrden m.v.,

Bispevanget m.v.,

Tabel 1: Rapportens datagrundlag.

2024 2025 2026

Almen bolig* 508 533 506
(112) (110) (120)
Andelsbolig 791 882 907
Ejerbolig 881 916 921
Privat udlejning 643 802 774

Tabel 2: Fordeling af almene beboere pa bydele i undersggelsen

Almen bolig
Amager Vest 8%
Amager Jst 6%
Bispebjerg 13%
Bronshgj-Husum 10%
Christianshavn 9%
Indre By 4%
Indre Ngrrebro 7%
Kgs. Enghave 12%
Valby 7%
Vanlgse 7%
Vesterbro 3%
Ydre Ngrrebro 7%
Jsterbro 5%

* Tallepe i pa tes angiver antallet af respondente sat i uydsatte boligomrdder blandt almene boliger.
Frederi&sﬂolm?léf rken m og ade an&éﬁ/ﬁ dg. g 9

unsgp V. usumgar

Total
1547
(342)
2580
2718
2219
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