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Brugerrejse - borger

Henviser udfylder henvisningsskema på:

www.mentalsundhed.dk/xxx

som sendes til Center for Mental 
Sundhed.

Center for Mental Sundhed modtager 
henvisningen og vurderer den .

OBS: Hvis Center for Mental Sundhed 
vurderer, at forløbet ikke er det rigtige for 

den unge, eller at det vurderes at den 
unge  er bedre hjulpet andetsteds (fx 

udredning, behandling eller andet), får 
henvisende part besked med anbefaling 

om, hvor den unge vil være bedre 
hjulpet. 

Henviser og familien beslutter at henvise 
den unge til Ung på Vej

Forældremyndighedsindehavere
modtager en 

invitation til visitationssamtale fra CMS 
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Sidehoved

TTeelleeffoonniisskk  ffoorrssaammttaallee
Selvhenvendelse eller henvisning 
via egen læge

IInnddggaanngg  ttiill  bbeeddrree  mmeennttaall  ssuunnddhheedd BBeehhaannddlliinnggssttiillbbuudd

Lettilgængeligt tilbud

Anvisnniinngg  ttiill  BBøørrnnee-- oogg  UUnnggddoommssppssyykkiiaattrriisskk  CCeenntteerr  ii  RReeggiioonnen. 

Anvisnniinngg  ttiill  aannddeenn  eekkssiisstteerreennddee  iinnddssaattss,,  ffxx ii  cciivviillssaammffuunnddeett,,  KFF, 
PPR, SOOFF,,  aallmmeenn  pprraakkssiiss  eell..lliiggnn..

EEvvtt..  ffyyssiisskk  ffoorrssaammttaallee

FFyyssiisskk  ffoorrssaammttaallee  vv..  
ppssyykkoolloogg,, bbøørrnnee--
uunnggeerrååddggiivveerr eell..lliiggnn..

Øvrige eksisterende tilbud 

TTeelleeffoonniisskk  ffoorrssaammttaallee  vv..  
ppssyykkoolloogg,, bbøørrnnee--
uunnggeerrååddggiivveerr  eell..lliiggnn..

HHeennvveennddeellssee  aaffsslluutttteess
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SSccrreeeenniinnggssssaammttaalle Mind My Mind (6-17 år)

SSccrreeeenniinnggssssaammttaallee

SSccrreeeenniinnggssssaammttaallee

Forløb for unge med symptomer 
på social angst, angst eller 
depression (15-17 år)

Ung på vej (13-15 år)

SSccrreeeenniinnggssssaammttaalle

SSccrreeeenniinnggssssaammttaalle

SSccrreeeenniinnggssssaamtale

Stime: Når svære følelser fører til 
selvskade (12-17 år)

PMTO (5-12 år)

Telefonisk eller via 
henvendelsesblanket

?

Fysisk forsamtale
Invitation til forsamtale

Henvisning til 
screeningssamtale i 
behandlingstilbud

SSccrreeeenniinnggssssaammttaalle Cool Kids / Chilled (7-17 år)

SSccrreeeenniinnggssssaammttaalle

Stime: Når gentagne tanker og  
handlinger tager styringen (6-17 år)

Stime: Når tanker om krop og mad 
fylder for meget (12-17 år)

KKøøbbeennhhaavvnnss  KKoommmmuunneess  lleettttiillggæænnggeelliiggee  bbeehhaannddlliinnggssttiillbbuudd

http://www.mentalsundhed.dk/xxx
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