Borne — og ungdomsudvalget
Kebenhavns Kommune

Heringssvar: Folkeskolereformen — den faglige udmentning

Dansk Sygeplejerad Kreds Hovedstaden takker for muligheden for at
afgive hering til indstillingen angdende den faglige udmentning af
folkeskolereformen.

Vi konstaterer med tilfredshed, at der leegges pa veegt, at folkeskolen
i Kebenhavns kommune skal baseres pa elevernes lering samt at
denne leering opnas bedst gennem professionelle leeringsfaellesskaber
og ved at hgjne elevernes trivsel.

Med disse malsaetninger in mente vil vi anbefale, at kommunen
tilfojer indstillingen nogle ambitigse tiltag omkring elevernes
sundhedstilstand. Ikke mindst pga. den dokumenterede, betydelige
indvirkning denne har pa, hvordan eleverne trives og kan optage
leering.

Med de nye muligheder for at teenke undervisning pa nye mader
finder vi det ganske oplagt i langt hejere grad at teenke sundhed ind i
folkeskolen. Det geelder bade konkrete tiltag omkring fx motion og
kost, men ogsa undervisning i sundhed og krop, seksualitet, mental
sundhed osv. Dette vil ikke alene hjelpe til med at hojne elevernes
fysiske og psykiske sundhedstilstand, men kan ogsa formodes at
have positiv effekt pa deres leesefeerdigheder.

Disse nye muligheder leegger i stor stil op til et udvidet opgavefelt og
samarbejde med skolens sundhedsplejerske. Sundhedsplejerskens
brede og generelle viden om bern og unges sundhed giver rigtig
gode muligheder for at teenke sundhed ind i hverdagen og i
undervisningsplanerne pa skolerne. Det giver ogsa rigtig gode
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muligheder for den foreldreinvolvering, som ligeledes er
understreget i indstillingen.

Den ulighed i sundhed, som desverre er udbredt i Kebenhavn,
starter i barndommen. Det samme gor de sundhedsfaktorer, som
unge slds med pa ungdomsuddannelserne; overveegt, rygning,
depressioner, misbrug, kenssygdomme osv. Derfor skal vi legge
grundlaget til et sundt liv allerede i folkeskolen.

Sundhedsplejersken har kompetencerne til at lofte opgaven i
feellesskab med skolens gvrige faggrupper.

I DSR Kreds Hovedstaden ser vi frem til at blive inddraget i det
fremtidige arbejde og vi star naturligvis til radighed, hvis I har
sporgsmal eller kommentarer til ovenstaende.

Med venlig hilsen

Vibeke Westh SiZe[/Hagel Andersen
Kredsformand Kredsneaestformand
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