
Statens Institut for Folkesundhed – Uddrag af undersøgelse

Undersøgelsen ”Unges trivsel År 2008 En undersøgelse med fokus på 
seksuelle overgreb og vold i barndom og tidlig ungdom” er udkommet 
i 2009. Undersøgelsen omfatter 3.976 elever i 9. klasse, og det svarer 
til ca. 6 % af denne aldersklasse i Danmark, ca. 11 % af deltagerne var 
af ikke vestlig herkomst (s. 10-11). I alt har 122 skoler deltaget 
herunder er 8 af dem københavnske skoler (s. 40-41).

Undersøgelsen sætter fokus på børns oplevelse af bl.a. vold i og uden 
for familien samt hvilke konsekvenser det har for den unges trivsel. De 
overordnede konklusioner fra undersøgelsen der er relevante i denne 
sammenhæng er

Et stort mindretal af forældre ca. 30 % benytter verbal vold -
overfor deres børn f.eks. skæld ud, hån og trusler (s. 131)
Ca. 2,5 % af forældrene benytter mild fysisk vold f.eks. slag -
med flad hånd (s. 131)
Ca. 1,5 % af forældrene benytter grov fysisk vold f.eks. bank, -
truet med/slået med genstand (s. 131)
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Side 2 af 2

Undersøgelsen viser at de unges herkomst ikke har indflydelse -
på forældrenes benyttelse af vold (s. 133). 

Undersøgelsen viser, at der er en sammenhæng mellem flere 
risikofaktorer, et fravær af familiesamvær og fortrolighed med forældre 
og eksistensen af vold og skænderier mellem forældre medfører f.eks. 
at den unges egen risikoadfærd stiger og sundhedsmæssige tilstand 
forværres (s. 135). 

De fleste børn og unge ca. 80 % ytrer selv, at de har det godt eller 
meget godt hvorimod ca. 2-3 % ytrer at de har et dårligt eller meget 
dårligt helbred (s. 10).  

Undersøgelsen kan findes ved at følge link nedenfor
http://www.si-
folkesundhed.dk/upload/unges_trivsel_2008_samlet_1.pdf


