AFSLUTTENDE OPSAMLING: NATURPARK FOR
FORENINGERNE - SEPTEMBER 2021

6.juni 2017 bevilgede Folkeoplysningsudvalget 200.000 kr. arligt fra Udviklingspuljen til
inddragelse af foreningerne i udviklingen af Naturpark Amager i perioden 2017 - 2019. Pa
udvalgets mede den 17. december 2019 blev det besluttet at forleenge indsatsen frem til
sommeren 2021.

Her gives en opsamling og status pa projektets resultater. Desuden preesenteres en plan for

Kultur- og Fritidsforvaltningens arbejde med Naturpark for alle.

Naturpark for foreningerne har veeret iveerksat i perioden fra medio 2017 til medio 2021. Formalet
med projektet var at give foreningerne indflydelse pa udformningen af Naturpark Amager, nu hvor
der investeres i at etablere nye hovedindgange og nye adgange til parken fra vandsiden.

Naturpark for foreningerne har arbejdet pa tre omrader: Foreningsinddragelse, viden om udsatte
bern og unge som malgruppe og udvikling af aktiviteter.



Felgende resultater er opnéet:

¢ Foreningsinddragelse: Foreningernes gnsker bl.a. om et samlingssted med relevante
faciliteter er kommet med i arkitekternes overordnede forslag til nye faciliteter.

¢ Viden om udsatte bern og unge som malgruppe: Der er foretaget en undersggelse af
barrierer og muligheder for brug af naturen blandt bern og unge mellem 6 og 17 ar og
deres foraeldre i samarbejde med en antropologistuderende pa Aalborg Universitet.

¢ Udvikling af aktiviteter: Der eri 2018- 2019 afholdt 33 foreningsevents for forskellige
malgrupper: Skolebgrn, bgrnefamilier, bernehavebgrn og gaester i parken generelt.

Aktivitetsudviklingen er i 2019-2021 fortsat i teet samarbejde med DGl og 7 kebenhavnske
foreninger. Desuden arbejdes der péa etablering af bl.a. en ny spejdergruppe i omradet ved

Slusen sammen med Det Danske Spejderkorps.




Foreningsinddragelse
| lsbet af sommeren og efteraret 2017 blev der afholdt m@der med 15 forskellige foreninger og

organisationer, som bruger eller har gnske om at bruge Naturpark Amager. Foreningernes
forskellige gnsker til parken og de kommende faciliteter blev samlet i en oversigt.

Herefter har Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejdet med at videreformidle foreningernes gnsker i
relevante fora og tale deres sag overfor de gvrige partnere i partnerskabet (Teknik- og
Miljgforvaltningen, Naturstyrelsen, By & Havn, Drager og Tarnby Kommuner) omkring
etableringen af parken.

Foto: Visualisering af blat stettepunkt. © Gregnborg & Meller.

Partnerskabet har lyttet til en stor del af foreningernes gnsker. Blandt andet er et af de bla
stettepunkter blevet flyttet leengere nordpa til Hvidovrebassinet, hvilket har vaeret et gnske fra DGl
Storkebenhavn samt ro- og kajakklubberne i Inderhavnen. Desuden er stgttepunktet ved Slusen
blevet delti to, sd ventende kajakker og robade kan leegge til ogsa pa sydsiden af Slusen. Dette var
ligeledes et foreningsenske.

Derudover er foreningernes gnsker blevet inddraget i konkurrenceprogrammet for
arkitektkonkurrencen. Seerlig tydeligt ved Hovedindgangen ved DR-Byen hvor der arbejdes med et
samlingshus og en bygning, hvor der er plads til opbevaring af grej og udstyr for
foreningsbrugere. | tilknytning til bygningen bliver der adgang til toiletter samt adgang til
drikkevand for sportsudgvere og spejdere m.fl. Der er ogsé planer om etablering af et udekakken
ved faciliteten.



| forbindelse med det endelige udbud af opgaven, har Teknik- og Miljgforvaltningen gennemfeart
forhandlinger med tilbudsgiverne og der er foretaget visse mindre tilpasninger af faciliteterne (se
dokumentnummer 2021-0143859-1), som dog ikke umiddelbart bergrer foreningernes gnsker.
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Viden om udsatte born og unge som malgruppe
Der er foretaget et antropologisk feltarbejde omkring barrierer og muligheder for brug af naturen

blandt bern og unge mellem 6 og 17 ar og deres foreeldre.

Undersggelsen har bl.a. vist, at “en god oplevelse i naturen” er defineret ved at de praktiske
nedvendigheder (grill/balpladser, adgang til toiletter, tydelig skiltning m.v.) er pa plads. Desuden
viser undersggelsen, at naturomrader, hvor der er aktivitet og mange mennesker samlet, tiltraekker
flere mennesker. Det skaber tryghed og tydelighed.

Seerligt ift. unge viser undersggelsen, at for denne gruppe er det sociale samveer med ligesindede
det vigtigste. Desuden er det vigtigt for de unge, at de har mulighed for at finde deres eget sted,
hvor de kan opleve autonomi og eve sig i at mestre feerdigheder.

Ift. bern viser undersggelsen, at det er vigtigt, at der er muligheder for at gere noget “farligt” - at
der er muligheder for udfordringer og udvikling af motorik, hvilket kan veere med til at skabe
oplevelser af mestring.

Udvikling af aktiviteter

| lgbet af projektperioden er der afholdt en reekke forskellige events for forskellige mélgrupper.
Arrangementerne har testet foreningsaktiviteter med forskellige malgrupper, skabt relationer til
skoler og institutioner samt knyttet de deltagende foreninger teettere sammen.

Folgende foreninger har stet for aktiviteter i lgbet af projektperioden: Amager Orienteringsklub,
Familieidreet, Kidz & Girlz United, Kgbenhavns Frisbee Klub (discgolf-afdelingen),
Rollespilsfabrikken, Movement Collective Copenhagen (tidl. Wolfpack Group) og @ens Frie
Fiskeforening.

Erfaringerne fra den ferste halvdel af projektperioden viste et potentiale for at styrke det videre
samarbejde med foreningerne omkring aktivitetsudvikling. Kultur- og Fritidsforvaltningen
udarbejdede derfor en projektansggning til Friluftsrddet i teet samarbejde med DGI, som viste
interesse for et teettere partnerskab.

Friluftsrddet im@dekom ansggningen, og fra 1. maj 2019 har forvaltningen derfor i partnerskab
med DGI kunnet samarbejde om en mere ambitigs indsats for foreningerne kaldet “Friluftsliv og
Feellesskab for alle”.

Foreningerne har lavet aktiviteter for malgruppen pa tre forskellige omrader:

¢ Skoleforleb med en forening: Eleveri 0. - 7. klasse introduceres til foreningens aktiviteter
og kultur over tre aktivitetsgange. Fokus har veeret pd gode oplevelser og at understotte
brobygningen til foreningens eksisterende bgrne/ungehold.

¢ Forlgb i naturen for hele familien: Foreningerne har inviteret naturuvante bgrnefamilier
med ud i naturen. Familierne leger, laver mad pé bal og bliver klogere pa aktiviteter i
naturen.

e Overnatningsture for unge: Mindre grupper af unge (12-20 ar) har overnattet i naturen
med en forening som turleder. Malet har veeret at de unge i naturen oplever, at de kan



mere, end de troede. Friluftslivet og faellesskabet har fungeret som neglen til at skabe
positive udviklingsprocesser blandt de unge.

De forelgbige resultater (pr. 15.01.21) af indsatsen er:

¢ Skoleforleb med en forening: 574 elever + 30 “nedskolingselever” igennem
foreningsforleb med mindst 3 aktivitetsgange

¢ Forleb i naturen for hele familien: | alt 64 deltagere fra familier pd udbudte aktivitetsdage i
efteraret 2020

¢ Overnatningsture for unge: 2 ture gennemfert medialt 28 unge

Derudover har ca. 60 frivillige fra foreningerne deltaget i et méalrettet udviklingsforlgb - bl.a.
omkring integration af naturen i foreningernes aktiviteter.

| Igbet af efterdret 2019 har foreningerne afviklet en raekke aktiviteter for skoleklasser - bl.a. for de
fire 4. klasser pa Peder Lykke Skolen. Over vinteren 2019/2020 gennemfortes en raekke
uddannelsesaktiviteter, som foreningerne i hgj grad selv bidrog til gennem opleeg, sparring og
deling af erfaringer.

De medvirkende foreninger var:

¢ Movement Collective Copenhagen (tidl. Wolfpack Group)

e CPH Outdoor

e Capoeira Senzala

e Hovedstadens Traeklatreklub (nusammenlagt med CPH Outdoor)
e Familieidreet

e Rollespilsfabrikken

e Dansk Skolecykling

Malet var bl.a. at friluftsforeningerne styrkes bade ift. at veere rummelige foreninger og i deres
faglighed ift. at lave aktiviteter i naturen. Erfaringerne viser, at foreningerne far meget ud af at
samarbejde og dele viden om brug af naturen som aktivitetsarena.

Der er bl.a. udarbejdet et inspirationskatalog med 13 afprevede gvelser, som skal inspirere
foreninger, der laver aktiviteter i naturen, til hvordan de kan skabe gode dialoger med de unge om,
hvordan de har det og hvad der optager dem. Kataloget er udviklet i samarbejde med “Natur til et
godt liv'-laboratoriet, som bl.a. er stottet af Bikubenfonden.

Midt i projektperioden - i foraret 2020 - ramte Corona-pandemien og lukkede en meget stor del af
projektets aktiviteter ned. Det lykkedes dog at etablere tre foreningsforlgb for elever, som ikke
kunne passe deres skole hjemmefra og derfor deltog i n@dskolingsaktiviteter.



Nar det er sagt, har pandemien dog har indflydelse pa hvilke og hvor mange aktiviteter, der har
veeret muligt at gennemfare i projektperioden.

Billederne i opsamlingen er et udpluk af billeder fra de afholdte arrangementer.

Plan frem til 2023

Den forste af de kommende faciliteter i Naturparken er med udgangen af juni 2021 i gang med at

blive anlagt, og evrige faciliteter falger i den neermeste fremtid. Derfor opstartes de konkrete
aktiviteter, som skal afvikles i regi af ‘Naturpark for alle’ i den kommende periode.

Idreetsudvikling har arbejdet med de overordnede rammer for indsatsen og der er udarbejdet en
projektbeskrivelse (Bilag 1) for indsatsen, som er godkendt af Programstyregruppen for Projekt-
programmet for Naturpark Amager.

Desuden er der udarbejdet mal og projektbeskrivelse for de ‘frivilligrettede aktiviteter, som er en
del af Projektprogrammets tveergdende aktiviteter.

De konkrete aktiviteter drejer sig blandt andet om uddannelse af naturparkambassadgrer,
NaturGuider, afvikling af foreningsaktiviteter, afsegning af om der kan udvikles nye
foreningstilbud og forlgb for de lokale skoler, samt afpregvning af kommunikations- og
nudgingtiltag, der skal f& udsatte familier, bern og unge til at bruge parken pad samme niveau som



andre grupper. Derudover vil der veere fokus pé inddragelse og rddgivning af lokale foreninger i
forhold til udnyttelse af Naturparken som facilitet.

For bade de ‘frivilligrettede aktiviteter’ og for ‘Naturpark for alle’ geelder det, at aktiviteterne skal
afvikles lokalt og i teet samarbejde med den lokale helhedsplan m fl.

Derfor er det blevet aftalt mellem Idraetsudvikling og Kultur S, at indsatserne fremadrettet
varetages bedst af den lokale kulturenhed i KFF, og at midlerne afsat til projekterne skal

administreres i Kultur S.




