Kortbaseret undersggelse finder ud af, hvordan corona-situationen har
a&ndret folks udendgrs aktiviteter i Kgbenhavn

De fleste beboere i Kgbenhavn er blevet tvunget til at 2endre deres daglige
rutiner markant pa grund af udbruddet af coronavirus. Mange bruger mere tid
udendgrs. En kortbaseret undersggelse sigter mod at finde ud af, hvilken slags
a&ndringer der er sket i udendgrs aktiviteter og bevaegelse i naturen.

| denne usaedvanlige situation med social afstand, tilbringer mange beboere tid udendgrs. |
disse tider kan grgnne omrader i byen vaere vigtigere end nogensinde. At vaere i naturen
pavirker generelt bade fysisk og mental velvaere positivt, samtidig med at det muligggr social
afstand.

Ideen bag den kortbaserede undersggelse, der gennemfgres af Kgbenhavns Universitet i
samarbejde med Kgbenhavns lokaludvalg, er at fremhaeve vigtigheden i at sikre adgang til
naturen under nedlukningen.

”Vi har oprettet en online kortundersggelse og indsamler information om, hvordan mennesker i
Kgbenhavn bevaeger sig udendgrs, hvilken betydning naturen har for dem, og hvad naturen ggr
ved deres fglelse af velvaere”, forklarer forsker Anton Stahl Olafsson.

Respondenter bliver for eksempel spurgt om, hvilke effekter nzerhed til naturen har for dem.

"Vi er iseer interesseret i, hvordan personlige oplevelser af velvaere i naturen haenger sammen
med hverdagens udendgrs aktiviteter, og hvordan COVID-19 har andret dette”, fortsaetter
Anton Stahl Olafsson.

Udenddgrs aktiviteter kan markeres pa et kort i undersggelsen.

Ud over at svare pa en raekke spgrgsmal, bedes deltagerne om at kortlaegge steder, hvor de
normalt tilbringer tid udendgrs i hverdagen, men ogsa de steder, som de oftere har besggt
under nedlukningen. Derved skabes et innovativt hot spot kort over de meste vigtige
bynaturomrader i en krisetid. Desuden vil undersggelsen synligggre hvilken type andringer
beboerne i Kgbenhavn oplever i deres udendgrs aktiviteter.

Tilsvarende type undersggelser foretages i gjeblikket i Helsinki, Turku, Stockholm, Goteborg,
Uppsala og Madrid.



Om undersggelsen: Er byens gronne omrader vigtigere end nogensinde for?

De fleste beboere i Kabenhavn er blevet tvunget til at 2endre deres daglige rutiner
markant pa grund af udbruddet af coronavirus. Mange bruger mere tid udenders.

| denne undersggelse indsamler vi viden om udendgrs aktiviteter savel som
betydninger og opfattelse af bynatur for beboerne i Kabenhavn. Vi haber derfor pa
din hjeelp!

Ud over at svare pa en reekke spgrgsmal, vil vi bede dig om at kortlaegge steder,
hvor du normalt tilbringer tid udendars i din hverdag og steder, som du ofte har
besggt under coronavirus — ogsa uden for byen.

Nar du besvarer undersggelsen, er det muligt at ga tiloage til den forrige side og
&ndre dine svar. Hvis du gnsker det, kan du ogsa vende tilbage til undersggelsen
senere ved hjeelp af den samme funktion. Det tager cirka 15 minutter at gennemfare
undersggelsen.

Resultater fra undersggelsen rapporteres til  Kebenhavns kommune il
planlaegningsformal. Dine svar behandles anonymt. Du kan finde oplysninger om
databeskyttelse i nedenstaende privatlivsmeddelelse.

Ved at besvare, har du en chance for at vinde udendgrsudstyr til en veerdi af 500 kr.

Undersggelsen er foretaget af Kebenhavns Universitet samt Center for Born og
Natur i samarbejde med Kgbenhavns Bydelsrad.

Du kan kontakte lektor Anton Stahl Olafsson (asol@ign.ku.dk) for mere information
om undersggelsen.



