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From: Jens Laulund < jens@bornebasketfonden.dk>

Sent: 12. oktober 2016 11:20

To: Lone Frandsen

Subject: Revideret Ansøgningsskema projekt 2016

Attachments: Ansøgningsskema projekt 2016.docx

Hej Lone,

Hermed vedhæftet som lovet .

Tak for god sparring og hjælp.

M vh

Jens



KØBENHAVNS KOMMUNE

Kultur- og Fritidsforvaltningen

Udviklingspuljen for børn og unge under 25 år        

Ansøgningsskema 2016

Puljemidler kan søges af frivillige folkeoplysende foreninger for børn og unge, eller 

foreninger der i løbet  af projektperioden ønsker at  blive det .

Ansøger (forening):

BørneBasket København

(i partnerskab med Brønshøj Basket og Stevnsgade Basketball Klub)

Er foreningen godkendt  som frivillig folkeoplysende forening?:

Ja

Foreningsnr. i Københavns Kommune:  54020                        CVR. Nr.: 32256074

Kontaktperson:

Jens Laulund

Foreningens adresse:

Nørrebrogade 208, 2200 København N.

Telefon: 

31420266

E.mail:

jens@bornebasketfonden.dk

Foreningens formand:

Jens Laulund

Adresse:

Normasvej 1, 2000 Frederiksberg C.

Telefon:

31420266

E.mail: 

jens@bornebasketfonden.dk

Projektets t itel: Børnebasket i Nordvest

Projektperiode fra: Nov. 2016             t il: Nov. 2018

Hvilken type er projektet (sæt kryds):



Etablering af ny folkeoplysende forening   _X_.            Akt ivitetsudvikling   __.

Rekrut tering  _X_.                                                             Partnerskab  _X_.

Administ rat iv let telse   __.

Hvor mange midler søges af Udviklingspuljen for børn og unge?:

245.000 kr.

Beskriv projektets mål:

M ålet med projektet er at få engageret børn i foreningslivet i Nordvest – børn der ellers ikke 

normalt har mulighed for at ”gå til noget” pga. manglende foreningsudbud, manglende 

kendskab til foreningslivet og/ eller manglende ressourcer hos forældrene.

Dette skal gøres ved at starte afdelinger af BørneBasket København på Utterslev skole, 

Grøndalsvænge skole, og Lundehus skole, baseret på vores nystartede aktiviteter på Tagensbo 

skole.

Følgende punkter kan betragtes som succeskriterier/ mål for vores projekt og vil samtidig blive 

brugt som et løbende evalueringsværktøj.

- Børnene oplever idrættens fællesskab og forpligter sig til at deltage i dette

- M ødet mellem ressourcestærke og ressourceudfordrede styrker integration på flere 

parametre – kulturelt, socialt og økonomisk (interkulturelle kompetencer styrkes)

- Børnene øver sig i at samarbejde og udvikler sociale kompetencer  

- Børnene lærer at håndtere nederlag 

- Børnene lærer at tage ansvar for de forskellige opgaver, der ligger i en klub og oplever 

styrken/ glæden ved at fulføre en opgave.

- Børnene lærer helt almindelige (universelle) regler for et fællesskab: Vente på sin tur, 

anerkende andre, empati.

Samarbejdet mellem BørneBasket København, Brønshøj Basket og Stevnsgade Basketball Klub 

skal sikre, at vi kan fastholde spillerne, bl.a. ved at indsluse spillerne i Stevnsgade og Brønshøj 

når de bliver ældre end 12 år eller såfremt de tidligere ønsker et sportsligt mere attraktivt 

tilbud.

Vi ved at der er op imod 86% af danske børn mellem 7 og 15 år de dyrker idræt i en 

idrætsforening (Idans Analyseinstitut, 2016). Tallet noget lavere i Københavns kommune. 

Samler man DIF´s, DGI´s og Dansk Firma Idræts Forbunds tal er foreningsdeltagelsen på ca. 44% i 

Københavns Kommune (medlemstal 0-18 år, 2015).

Dette indikerer at der er et stort uudnyttet potentiale for foreningsidrætten i Københavns 

Kommune.

De 3 københavnske basketballklubber vil gerne være med til at løfte dette potentiale, og 



dermed også bygge videre på den positive trend hvor vi i fællesskab er blevet knap 20% flere 

basketballspillere (0-18 år) – og især oplever vækst i aldersgruppen 0-12 år (30% vækst i samlet 

medlemstal fra 2014-2015)

Andre traditionelle holdboldspil oplever tværtimod nedgang i medlemstallet, fx er håndbold 

faldet med 13% (0-18 år i medlemstallene fra 2014-2015).

Hvem er projektets målgruppe (køn, alder m.m.):

Børn fra 6 - 12 år i Nordvest

Hvilken akt ivitet vil I lave for at  opnå målet?:

Vi vil starte afdelinger ude på de enkelte skoler, ud fra den filosofi, at hvis vi skal have flere børn 

til at dyrke idræt (særligt i de socialt udfordrede områder), så skal vi flytte foreningsidrætten ud 

til børnene, så den bliver tilgængelig og synlig i deres hverdag.

Opstarten af de lokale afdelinger vil blive understøttet af 6 ugers skolebasket projekter (6 x 90 

min.) for de relevante klassetrin på de lokale skoler. På den måde skabes der opmærksomhed 

på sporten og foreningstilbuddet, og at den første barriere for børnenes foreningsdeltagelse 

fjernes ved at de nu allerede har stiftet bekendt med sporten, de er bekendt med de 

grundlæggende regler og begreber, samt at de har opbygget basale basketball kompetencer.

Erfaringerne fra det nyligt startede projekt på Tagensbo skole/ Degnestavnens legeplads er rigtig 

gode, der er et fantastisk samarbejde med skole/ KKFO/  legeplads, der er mere end 30 

medlemmer, og mange flere deltagende børn til træningerne. M en projektet viser også, at der i 

dette område (Nordvest) i opstartsfasen kræves en vis portion projektledelse og tilstedeværelse 

at udvikle projektet til en succes. Til gengæld er der virkelig gode muligheder for på sigt at skabe 

bæredygtighed, da både Stevnsgade og Brønshøj baskets geografiske tilstedeværelse i området 

gør det muligt at understøtte og opsamle børnene når de bliver ældre og mere geografisk 

mobile. Projektets bæredygtighed understøttes yderligere af BørneBasket Københavns andre 

nystartede afdelinger med beliggenhed i mere ressource stærke områder er byen, som allerede 

er økonomisk og organisatorisk selvbærende og lokal forankret. Derfor er det nødvendigt at 

tilføre en ekstra projekt projektkoordinater ressourcer til projekterne i Nordvest.

Projektkoordinatorens rolle bliver at koordinere og organisere den lokale basketballklub på 

skolen. 

Jobbet indebærer at finde trænere og lokale ressourcepersoner. Koordinatoren skal også 

koordinere samarbejdet skolen/ KKFO´en og andre relevante personer/ organisationer som kan 

og vil hjælpe og understøtte projektet med at starte basketball foreningsaktiviteter i 

lokalområdet. 

Projektkoordinatoren skal være bindeled mellem klubben (trænerne), forældrene og 

skolen/ FFO´en samt kunne hjælpe trænerne i de situationer der kan opstå når man træner 

socialt udfordrede børn og unge. Projektkoordinatoren er ansvarlig for at klubbens trænere og 

ressourcepersoner i opstartsfasen kan skabe rammerne at de deltagende børn får lyst til at 

fortsætte med at spille basket, og at skabe et grundlag for et liv med bevægelse.

Projektets resultater:

M ålet med projektet er at skabe 3 bæredygtige basketball afdelinger som på en 2 årig horisont 

skal kunne aktivere og engagere mere end 200 børn i foreningsidrætten i Nordvest.

Hvor skal akt iviteten foregå (bydel, idrætshal, foreningens lokaler eller andet):



Aktiviteterne forgår i gymnastiksale/ haller på Utterslev skole, Grøndalsvænge skole og

Lundehus skole.

Hvilke dage skal akt iviteten foregå:

Det aftales individuelt med de samarbejdende skoler/ KKFO’er samt forvaltningen. En del af 

foreningsaktiviteterne vil foregå i den haltid der ligger under skolens/ KKFO’ens råderum og den 

ligger i den tid der bliver fordelt af forvaltningen. M en vi har forhåndsundersøgt med skolerne 

at haltiden ikke bliver en begrænsning. 

Det er planlagt at hver afdeling starter 4 hold henholdsvis både pige- og drengehold i U8 og U10 

segmenterne.

Tidsplan for projektet :

Projektet tænkes udført fra november 2016 til november 2018

De understøttende skoleprojekter startes fra foråret 2017 og gennemføres en gang pr. skoleår.

Samarbejdspartnere:

Stevnsgade Basket

Brønshøj Basket

DGI Basket

Danmarks Basketball Forbund

Nordea-Fonden

BørneBasketFonden

Utterslev skole

Grøndalsvænge skole

Lundehus skole

Tagensbo skole

Degnestavnens bemandede legeplads

Samt de relevante boligsociale helhedsplaner og andre lokale sociale aktører. 

Hvordan og hvor vil I finde deltagere t il projektet?:

Vores erfaringer fra de afdelinger vi har startet op andre steder i København viser, at hvis 

trænere og projektkoordinatorer er opsøgende og synlige i deres samarbejde med skoler og 

institutioner, og i mere socialt udfordrede områder også i samarbejdet med de relevante 

boligsociale helhedsplaner og andre lokale sociale aktører, så har vi stor succes med at nå ud til 

den relevante målgrupper af børn. Herudover ligger skolebasket projekterne, som giver enorm 

synlighed fordi det bliver en del af børnenes skole-hverdag i 6 uger om året, samt at vi laver 

almindeligt synliggørende arbejde med plakater, flyers og digitale opslag.

Hvor mange nye medlemmer under 25 år /  nye frivillige inst ruktører forventer foreningen at  få i 

projektperioden:

M inimum 200 nye medlemmer under 12 år, samt minimum 8 nye frivillige. 

Dette vurderes klart realistisk ud fra vores erfaringer fra de 6 afdelinger vi har i forvejen og de 6 

måneders erfaring vi har fra vores ny startede projekt på Tagensbo. 

Hvordan vil I videreføre akt iviteten i foreningen efter projektets afslutning?:

Samarbejdet mellem BørneBasket København, Brønshøj Basket og Stevnsgade Basketball Klub 

skal sikre, at vi i fællesskab kan fastholde spillerne, bl.a. ved at indsluse spillerne i Stevnsgade og 

Brønshøj når de bliver ældre end 12 år eller såfremt de tidligere ønsker et sportsligt mere 

attraktivt tilbud. 

De nystartede afdelinger er en del af BørneBasket København og deres bæredygtighed 



understøttes yderligere af BørneBasket Københavns andre nystartede afdelinger med 

beliggenhed i mere ressource stærke områder er byen, som allerede er økonomisk og 

organisatorisk selvbærende og lokal forankret.

Hele projektets budget . Beløbene skal udspecificeres og udgifter/ indtægter 

skal balancere:

Udgifter 2017 

Projektkoordinator (8 t imer x 42 uger x 125 kr.) 171.000

Skoleprojekter på 3 skoler   81.000

Bolde (50 stk. pr. afdeling)   10.000

Uddannelse af inst ruktører   15.000

Bolde og t røjer t il nye medlemmer   22.500

I alt 299.500

Indtægter 2017 

Projektkoordinator (ansøgt  udviklingspuljen) 126.000

Projektkoordinator (BørneBasketFonden/ Nordea-Fonden)   45.000

Skoleprojekter på 3 skoler (BørneBasketFonden/ BUF)   81.000

Bolde (BørneBasketFonden/ Nordea-Fonden)   10.000

Uddannelse af inst ruktører (BørneBasketFonden/ DGI)   15.000

Bolde og t røjer t il nye medlemmer (BørneBasketF. /  DBBF)   22.500

I alt 299.500

Udgifter 2018

Projektkoordinator (8 t imer x 42 uger x 125 kr.) 171.000

Skoleprojekter på 3 skoler   81.000

Bolde (50 stk. pr. afdeling)   10.000

Uddannelse af inst ruktører   15.000



Bolde og t røjer t il nye medlemmer   22.500

I alt 299.500

Indtægter 2018

Projektkoordinator (ansøgt  udviklingspuljen) 126.000

Projektkoordinator (BørneBasketFonden/ Nordea-Fonden)   45.000

Skoleprojekter på 3 skoler (BørneBasketFonden/ BUF)   81.000

Bolde (BørneBasketFonden/ Nordea-Fonden)   10.000

Uddannelse af inst ruktører (BørneBasketFonden/ DGI)   15.000

Bolde og t røjer t il nye medlemmer (BørneBasketF. /  DBBF)   22.500

I alt 299.500

Dato:12/ 10/ 2016 Ansøger:

Lone Frandsen t lf.: 3366 3871  lofran@kff.kk.dk


