
Forandringsteori for alkoholstrategien 

 

Indsats Effekt - mellemlang sigt Indikatorer  Effekt - lang sigt Indikatorer 

 
Basistilbud 
Ambulant behandling 
Dagbehandling 
Døgnbehandling 
 
 
Nye tilbud 
Behandling i modtageenheder 
Tilbud til yngre 
 
Samarbejde 
De praktiserende læger 
Sundhedsforvaltningen  
Beskæftigelsesforvaltningen 
Psykiatrien 
 
 
 
Socialpædagogiske 
omsorgsophold 
 
Pårørendetilbud 
 
 
 
 
Opsøgende indsats  
På gaden 
På herberger 
 
 

 
Flere får kontrol med deres 
alkoholmisbrug 
 
Flere hører op med at drikke 
 
 
Bredere rekruttering til 
behandlingen 
 
 
Bredere rekruttering til 
behandlingen 
Flere beskæftigede i 
behandling 
Flere alkoholmisbrugere 
fastholdes i beskæftigelse 
 
 
Stabilisering af de mest 
udsatte alkoholmisbrugere 
 
Klienter bliver mere 
motiverede og fastholdes i 
afholdenhed  
Flere i behandling 
 
Stabilisering af de mest 
udsatte alkoholmisbrugere og 
behandling af akutte skader 
og forebyggelse af andre 
skader. 

 
Færre ”dage med 
alkohol” i (Nationale 
Alkoholbehandlings-
register – NAB) 
 
 
Indskrevne i RC med 
alkohol som hovedstof 
(Status forsknings reg.) 
 
Antal henvisninger til 
behandling fra læger 
m.fl. (NAB) 
Andel behandlede med 
beskæftigelse (NAB) 
 
 
 
 
 
 
 
Færre tilbagefald for 
brugere med aktive 
pårørende 
 
 
Flere hjemløse i 
behandling for 
alkoholmisbrug (klient-
registrerings-systemet)  

  
Færre skader og omkostninger 
for samfundet 
 
Færre skader og omkostninger 
for den enkelte 
 
 
 
 
 
 
Flere i behandling 
 
 
Alkoholbehandling for alle 
 
 
 
 

 
Antal trafikulykker med 
alkohol (?) 
Antal alkoholrelaterede 
sygdomme (?) 
Antal alkoholrelaterede 
anholdelser (?) 
Dødeligheden blandt 
alkoholmisbrugerne i Kbh. 
(?) 
 
 
Antal i behandling (NAB) 
 
 
Flere hjemløse i behandling 
for alkoholmisbrug (klient-
registrerings-systemet) 

 


