
 Til Kultur- og Fritidsudvalget  
 

Vi er en gruppe af ældre mennesker i alderen 53 år – 90 år, der i en længere periode har dyrket motion i 
Pilegårdens fitnessrum (Brønshøjvej 17B, Brønshøj). Pt. er vi godt 100 personer. 

De første år var det i regi af medborgerhuset Pilegården. Efter anbefaling blev vi i 2021 en selvstændig 
forening registreret som folkeoplysende forening. Og er herefter fortsat med at motionere i lokalet. 
Pilegården/BRØK har fortsat været ansvarlig for driften med rengøring, vedligeholdelse af lokalet, 
fitnessudstyret, tilhørende omklædnings- og badeforhold med videre. 

Vi har været glade for denne ordning, hvor vi stort set har haft adgang til fitness alle ugens 7 dage.      
Men vi er blevet orienteret om, at vi ikke kan fortsætte på den måde. Vi er i den forbindelse blevet 
tilbudt at overtage driften af fitnesscenteret. Da vi jo ikke er helt unge og alle yder frivilligt arbejde, 
mener vi ikke, at vi kan magte denne opgave. Vi må ligeledes se i øjnene, at vi ikke kan honorere 
kravene til at være folkeoplysende forening. 

Vi overgår herfor til en ganske almindelig forening, stadig med det formål at dyrke motion og sociale 
relationer i Pilegårdens fitnessrum. Fremadrettet skal vi dele lokalerne med andre interessenter. Vi er 
heldigvis blevet informerede om, at vi kan få lov til at anvende lokalet/faciliteterne, mod at frikøbe et 
antal timer til en pris på DKK. 111,- pr. time. En voldsom forøgelse af foreningens omkostninger og en 
byrde vi ikke selv kan løfte, med den økonomi vi kan mønstre. Derfor ansøger vi om tilskud til vores 
fortsatte virke. Vi vil ikke lægge skjul på at motionen er meget vigtig for os. Det er supergodt for os at 
røre de stive lemmer, først og fremmest af hensyn til vores eget velvære, men også for at holde 
fysioterapeuter og læger på afstand. Men det sociale med at mødes til fitness og få en sludder om alt 
mellem himmel og jord kan ikke overvurderes. Mange af os er alene og mødet til fitness giver 
livskvalitet og holder ensomheden nede.                                                                                                                                                                                
Hørt i omklædningsrummet mandag morgen: ” Hvor er det dejligt at komme herhen i dag, jeg har 
siddet alene hele weekenden”  

Vi ansøger således om et tilskud på DKK. 265.512 svarende til det beløb, vi skal afregne til BRØK.         
Se nedenstående opgørelse af ønskede brugstider og dertil hørende omkostninger. 

Har I spørgsmål til dette og/eller behov for yderligere informationer er I naturligvis velkomne til at 
kontakte os. 

Vi vil være frygtelig kede af at måtte opgive vores motionsaktiviteter og ser frem til at høre fra Jer. 

 

På vegne af bestyrelsen for Motionsklubben Pilegaarden, Brønshøj 

Morten Schou og Henny Pedersen 

 

 

 

 



Ønskede tider og hertil hørende omkostninger til BRØK.  
        
   Kl. 6:00-14:00 Kl.16.00-19:00 

 
 

        
Mandage (inkl. helligdage) 8  3   
Tirsdage (inkl. helligdage) 8     
Onsdage (inkl. helligdage) 8     
Torsdage (inkl. helligdage) 8  3   
Fredage (inkl. helligdage) 8     
        
Timer i alt   40  6   
        
Timer i alt pr. uge  46     
        
BRØK pris pr. pr. time DKK. 111     
Pris i alt pr. uge DKK.  5.106     
        
Samlet omkostning pr. år 
(52uger) DKK.         265.512     
        
Af hensyn til de medlemmer, der stadig er på arbejdsmarkedet, har vi behov for tider, 
der ligger efter normal arbejdstid. Vi har derfor ønsket sene tider 2 dage om ugen. 
Det er ikke afgørende for os, at det er netop mandag og torsdag.   
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BUDGETSKABELON TIL DRIFTSTILSKUD 
 

Det er en forudsætning for udbetaling af Københavns Kommunes driftstilskud at tilskudsmodtager forud for 

hvert år/ hver sæson udarbejder et budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne 

budgetskabelon. Budgettet kan indsendes i andre formater så længe det afspejler skabelonens opbygning.  

Budgettet skal godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Det vil fremgå af tilskudsaftalen, hvornår budget og virksomhedsplan for det kommende regnskabsår skal 

være kommunen i hænde. 

Hvis der sker væsentlige ændringer efter budgettet er godkendt, skal der udarbejdes et revideret budget, 

som skal godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen. 

Det senest godkendte budget skal anvendes som grundlag for regnskabsaflæggelse, og væsentlige 

afvigelser fra budgettet skal årsagsforklares (se vedlagte regnskabsinstruks og modelregnskab). 

Oplysninger 
Budgetår: 2026 

Tilskudsmodtagers navn (virksomhed): Motionsklubben Pilegaarden 

CVR-nummer: 42702803 

Aktivitet: Motion og socialt samvær for 50+ personer 

 

Hvis budgettet udarbejdes på baggrund af et eksisterende tilsagn om driftstilskud 
Sagsnummer: 

Dato for underskrift af tilskudsaftale: 

 

Budget  
 

 
  

 Note  Budget Budget   

  

 

 

året før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

 

Tilskud fra Københavns Kommune 1  265512 #  

Øvrige tilskud og indtægter 2  55000 #  

Renteindtægter   0 #  

      

INDTÆGTER I ALT  
 

320512 # 
 

      

Løn, honorar og konsulentydelser 3  0 #  

Øvrige personaleudgifter 4  5000 #  

Kontorholdsudgifter 5  20000 #  

Lokaleudgifter 6  265512 #  

Andre udgifter 7  26500 #  

PR og markedsføring 8  0 #  

Særlige projekter 9  0 #  

      

Aktivitetsudgifter i alt   317012 #  
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Renteudgifter   0 #  

      

UDGIFTER I ALT  
 

317012 # 
 

      

ÅRETS RESULTAT  
 

3500 # 
 

      

Noter  
 

 
  

   Budget Budget   

 

 

 

året før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

Notér om beløbet er ansøgt 

eller allerede bevilliget 

1 Tilskud fra Københavns Kommune      

Frikøbs beløb til BRØK = det beløb vi ansøger om   265512 #  

   0 #  

   265512 #  

2 Øvrige tilskud og indtægter      

Medlemskontingent   55000 #  

      

    #  

    #  

   55000 #  

3 Løn, honorar og konsulentydelser       

Løn, specificeret:   0 #  

   0 #  

Honorar, specificeret:   0 #  

   0 #  

Konsulentydelser, specificeret:   0 #  

   0 #  

   0 #  

4 Personaleudgifter      

Transport   0 #  

Hotel   0 #  

Fortæring   0 #  

Uddannelse – kursusafgift   5000 #  

Øvrige personaleudgifter    0 #  

   5000 #  

5 Kontorholdsudgifter      

Kontorartikler   4000 #  

Telefon, porto og fragt   0 #  

Fotokopiering   0 #  

It-udgifter   10000 #  

Anskaffelser og vedligeholdelse af inventar   0 #  

Revision og regnskabsmæssig assistance    0 #  

Andre konsulenter   0 #  

Abonnementer og kontingenter   0 #  

Forsikringer   3000 #  

Diverse   3000 #  

   20000 #  

Anskaffelser over 10.000 kr., specificeres      

   0 #  

   0 #  

   0 #  
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6 Lokaleudgifter      

Husleje – frikøbsafgift til BRØK   265012 #  

El, vand og varme   0 #  

Vedligeholdelse   0 #  

Rengøring   0 #  

Diverse   0 #  

   265512 #  

7 Andre udgifter       

Tab på debitorer   0 #  

Mødeudgifter – generalfors., bestyrelsesmøder mm   25000 #  

Repræsentation   0 #  

Afskrivninger   0 #  

Autodrift   0 #  

Diverse – Bankgebyr   1500 #  

   26500 #  

8 PR og Markedsføring      

Publikationer   0 #  

PR/markedsføring, aktivitet XX   0 #  

PR/markedsføring, aktivitet XX   0 #  

   0 #  

9 Særlige projekter      

   0 #  

Særlige projekter i alt, nettoresultat   0 #  

      

Hvert projekt kan specificeres således:      

Projekt X, Y, Z……….      

      

INDTÆGTER – projekt X  

 

Budget 

Budget året 
før 

 

Tilskud fra Københavns Kommune   # #  

Tilskud fra sponsorer   # #  

Tilskud fra fonde   # #  

Deltagerbetalinger   # #  

Billetindtægter   # #  

Øvrige indtægter, specificeret:   # #  

   # #  

INDTÆGTER I ALT  – projekt X   # #  

        

UDGIFTER – projekt X      

Løn   # #  

Honorarer   # #  

Transportudgifter   # #  

Opholdsudgifter   # #  

Fortæring, herunder mødeudgifter   # #  

Diverse repræsentation   # #  

PR og markedsføring   # #  

Revisionshonorar   # #  

Øvrige omkostninger, specificeret:    # #  

UDGIFTER I ALT – projekt X   # #  

      

NETTORESULTAT – projekt X   # #  

 


