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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Borgermgde den 30. maj 2007 — Nerrebro/Bispebjerg

Opsamling fra bordene.

Trafik og tilgeengelighed
Der er et stort anske om servicebusser, sa de zldre kan komme frem

til aktiviteter — og tilbage!.

Boliger
Der skal fokus pa boligpolitikken: Det er et problem, nar en ldre skal

flytte fra en stor billig lejlighed til en lille og dyr seldrebolig.

Etablering af elevatortérne vil betyde, at flere kan blive boende i egen
bolig lzengere.

Etablering af 'Olle-kolle’.

Hiemmehijeelp

Kommunale og private leverandgrer skal ikke "binde folk i hjemmet”,
fordi de zeldre sidder og venter pa hjemmehjzelpen.

Der skal veere mere hjerte med i plejen.

Hjemmehjeelperen kan en ga tur med borgeren — bruge parkaniaeg.
Der er for lidt rengaring, og det skaber sygdom.

Hjemmehjzelpen ma ikke aflyses.

Mere tid til hjemmehjaelp.

Det er vigtigt, at det er faste hjeelpere.

Respekt for de aeldre: Vi holder, hvad vi lover

Keerlighed og omsorg i plejen.

Det er vigtigt at fastholde sygetransport.

Har hjemmehjzelpen viden om, at tre eller fire i en opgang ikke
kommer ud, kan hjemmehjzelpen lave aktiviteter for disse zeldre: eks.
lydband, spise sammen m.v. (kan opsta problemer med tavshedspligt
- er tavshedspligt bremsende eller stattende?).

Personale i hiemmeplejen

Mere i lgn.

Der skal veere tillid til, at personalet laser deres opgaver i stedet for
kontrol.

Bedre uddannet personale — ikke folk ind fra gaden.

Der er vigtigt, at samarbejde mellem kommune og sygehus fungerer
godt.

Forebyagelse
Traeningscentre skal veere abne, sa man kan ga ind fra gaden og ikke

nedvendigvis visiteres til aktiviteter.

Bedre mulighed for at traene og forebygge.
Rigtig godt med forebyggende hjemmebesag.
Vigtigt at styrke de eeldre gennem udforinger.

Plejehjem

Selvvisitering til plejehjem, sa plejehjem ikke kun er for terminale
borgere. Flere friske borgere kan ogséa veere til socialt nytte for andre
borgere pa plejehjemmet.

Plejehjem i Norge har som formal, at "folk skal vaere glade” Maling:
smiler, er glade og tilfredse - Skal praves i Kgbenhavn.
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Bruge de zeldres ressourcer noget bedre - eks. pa plejehjem, hvor de
eeldre skal have mulighed for at hjeelpe til med eks. at skreelle
kartofler, daekke bord m.v.
Det vigtigste er, at man har et godt samarbejde med de pargrende —
de pargrende skal ikke give slip.
Stimulere personalet gennem anerkendelse og respekt - det bliver de
glade for.
Gensidig respekt.
Personalet kan godt tage en aeldre med ud, nér de skal ud og ryge.
Det kan veere, at personalet er syge, fordi der er s& beskidt pa
plejehjemmene.
Hvordan er beboernes helbredstilstand?
Bruge feellesrummene aktiv.

Aktiviteter

Flere kulturelle oplevelser

Man skal oplyse sma boligselskaber om, at der er lokaler til radighed,
som kan benyttes.

Pa Cuba har man samlet folk i et lokalomrade, hvor de hzeklede, og
en &ldre underviste.

Udnytte de zeldres viden bedre.

Det er en god ide, at aeldre far lov til at fortelle deres livshistorie, da
det giver glaede.

Flere feelles aktiviteter — giver livsgleede og socialt netvaerk.

Ture og feellesspisning far enorm tilslutning i beboerforening.
Australske skoler: Sidder geografisk langt fra hinanden, men kan
skabe netvaerk/samvaer via skaerme.

Der skal skabes flere aktiviteter - det sparer kommunen for en masse.
De gode aktiviteter koster penge.

Der skal tages fat i yngre zeldre mhp. at hare, hvordan de ensker at
bidrage til aktiviteter.

Lave feellesrum i boligomrader der lzegger op til feellesspisning, dans,
sang og andre aktiviteter.

Klubber, foreninger m.v.

Hvor stor en del af opgaverne skal kommunen lgfte, og hvad skal
klubberne/foreningerne lgafte i forhold til aktiviteter?

Passe pa med skonomiske nedskaeringer i forhold til eks. tilskud til
foreninger/klubber fra kommunen.

Frivillige og netveerk

Skabe et netvaerk for hiemmeboende borgere.

Man kan ikke basere noget pa frivilligt arbejde - netop fordi det er
frivilligt.

Der er greenser for, hvad de pargrende kan klare

Bytte-tienester: Eks. kan en zeldre sy en knap i - mod en anden zldre
hjeelper med at haenge gardiner op.

Forkert at eeldre skal beskattes ved eks. reservebedstemorordninger.
Rigtig god gavn af tilskud fra kommunen (foreninger og klubber) til
turer og arrangementer. Hvis tilskuddet forsvinder, far det store
konsekvenser, da disse arrangementer ogsa tiltraekker de ensomme
eldre.




Ensomme eeldre

Béade en udfordring for de frivillige og kommunen.

Hvordan far man fat i de ensomme eeldre?

Samle de zeldre en gang om dagen og laese op af avisen eller szette
lydband pa — sa far de aeldre ogsa noget, de kan snakke om.

Det er maske svaert at tage initiativ, hvis man altid har haft andre til
det.

Hjemmeplejen kan fortaelle om tilbud for at hive fat i de ensomme.
Hvordan kan man forhindre, at de zeldre ikke er bange for at komme
til aktiviteter?

Der skal ske noget mere ops@gende arbejde i forhold til dem, der ikke
kan deltage i andre aktiviteter.

Stette naboskab.

Information fra kommunen

Flere og bedre oplysninger om kommunens tilbud og de zeldres
rettigheder.

Oplysninger om kommunens og de frivillige klubbers tilbud samlet.
Problem, hvis der kun bliver henvist til internettet vedr. vitale
informationer. Der skal ogsa oplyses pa anden made.

Der er sikkert mange, der ikke har it-kendskab.

Meget information er ikke skrevet i et sprog, som man kan forsta.
Der er et stor gab mellem informationsmade for kommende
pensionister og til forebyggende hjemmebesgg — der skulle evt. veere
nogle mgder indimellem med oplysninger om tilbud og aktiviteter.
Der gnskes politisk respons pa haringssvarerne fra seldreradene.
Anerkendelse af seldreradenes arbejde.

Inddragelse i demokratiske processer. Skabe mulighed for
samarbejde — kommunen kan hjzelpe til.

Mangler oplysninger fra forvaltningen — bl.a. vedr. det sociale
omréade.

Overgang fra arbejdsliv til pensionistliv.

Hvordan undgar man tomrummet - og hvordan kommer man rigtigt
ind i den 3. alder?

| overgangen er det vigtigt, at de eeldre far preecis viden og
information om, hvad der foregar i kommunen?

Informationsmeade til kommende pensionister (arrangeret af P/O-
kontorerne) skal felges op af et made evt. et ar efter.

Der skal ggres noget for at mindske overgangen.

Brug for at lgfte nogle eeldre ind i tilbud — seldre, der ellers vil sidde
alene, og som ikke vil kunne lide at ga ud og mgde andre =ldre.
(Nye) pensionister har megen viden at dele ud af - og vil samtidig
ogsa gerne fa ny viden selv.

Zkonomi

Det er et problem, at mange zeldre kvinder ikke har viden om
gkonomiske forhold, nér deres maend dor.

Bedre gkonomi — stgrre folkepension.

Sl
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Borgermade den 29. maj 2007 - Vanlgse/Bronshgj/Husum

Opsamling ved bordene

Trafik og tilgaengelighed

Bedre belysning ved Vanlase alle og Grgndalsparksvej
Der mangler et sted, hvor man kan henvende sig/ringe til for at f&
oplysninger om trafikale forhold.

Flere servicebusser — ogsa til Branshgj og Husum.

Mere neerpoliti for at skabe tryghed i naermiljzet.

Flere cykelstier.

Darlige transportforhold til Thyboran Allé og Damsgbadet.
Opfordring: Ophaev spzerretiden.

Darlig snerydning.

Fodgeengerovergang ved Dybendalsvej.

Flere toiletter.

Rette skaeve fortove og fliser.

Oversigt over servicebusrute.

Transport pa tvaers af byen.

Boliger
Kommunen skal satse pa den teknologiske udvikling.

Mere smidighed i forhold til visitering til boliger/plejehjem — ogséa pa
tveers over byen.

Aldremiljger i villakvarterne.

Bygning af flere toveerelses boliger med indbygget servicefunktioner
tilknyttet - og hvor det er helbredstilstanden, der er afgarende for,
hvem der bliver visiteret.

Nedleeggelse af beskyttede boliger var en forkert beslutning. Mangler
tilbud til de der gerne vil have tryghed i eget hjem, men er for friske til
at bo pa plejehjem.

Er der teenkt pa IT-muligheder i ombygningerne pa plejehjemmene
(ex. Internetadgang)?

Opgange med zldrekollektiver.

Flere eeldreboliger og bofzellesskaber.

Der skal veere flere boliger, hvor man kan klare sig selv og vaere tryg.
Oprette alternative "boforhold’ der fungerer mere hensigtsmaessigt for
eeldre og samtidig fremmer fysiske og sociale muligheder.

Flere kolonihaver.

Flere muligheder for at flytte til passende boliger i ‘overgangen’
mellem egen bolig og plejehjemmet.

Seniorordninger
Bedre mulighed for at blive leengere tid pa arbejdsmarkedet
Bedre seniorordninger.

Hiemmehijzelp
Visiteringsprocedurer der ikke begraenser udfoldelsesmulighederne

for de eeldre.

Mere hjemmehjzelp til mennesker med slidgigt.

@nske om at personlig pleje udferes af personale af eget kan.
Forudsigelighed og kontinuitet er vigtig.

Hvis den zeldre er syg, er ngdopkald fra kommunen en god ide.
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Mere indflydelse pa tildeling af og indhold i ydelserne.

Mere tid til hjemmehjzelp.

Gerne den samme faste hjzelper.

Medbestemmelse: Den zeldre og hiemmehjaelperen skal sammen
finde ud af, hvad der skal lave i hjemmet.

Bedre hygiejne i forhold til personlig pleje.

Hjzelp til vinduespudsning

Den zeldre skal modtage de bevilligede ydelser.

Instruktion i hvordan man kan afhjselpe smerter

Tejvask koster penge nu - tidligere var det hjemmehjzelperen, der
vaskede tgj.

Hjemmehjeelperen ma udfare faerre opgaver nu — det er ikke effektivt!
Det er uvaerdig at sidde og vente pa hjemmeplejen, nar den zeldre
kan foretage sig en masse i stedet for.

Ved aldrig hvornar hjemmehjeelpen kommer, hvilket ger det svzert at
planleegge.

Flere leverandgrer til den betalte service, s& ogsa de sma
leverandarer kan veere med.

De private leverandarer er bedre, da de er mere effektive.

Der er meget emballage, som den zeldre ikke kan abne.

Bedre overgange mellem sektorerne: Nar en borger indlaegges, er det
hospitalets ansvar at sarge for hjemmehjzelp de efterfalgende 8 dage,
nar de er udskrevet. Hvis hospitalets hjemmehjeelp svigter, skal
kommunen betale.

Personale i hiemmeplejen

God personalepolitik i kommunen - (god personalepleje giver mindre
sygdom).

lkke s& mange vikarer - det er ogsa dyrt.

Mere personale.

Bedre Ign og uddannelse til personalet.

Personalet skal uddannes i etik.

Forebyggelse
Der skal veere livsstilscafeer med emner, der er bestemt af borgerne.

Treening i dagligdagen: Fa hjzelp til at leere, at man kan gaore tingene
pa en mere hensigtsmaessig made, s& man maske kan gare ting
laengere tid selv.

Forebyggende hjemmebesgg fire gange om aret.

Beholde forebyggelseskonsulenter i nuvaerende form.

Forebyggelse er ogsa ens eget ansvar — bl.a. vedr.
sundhedsoplysninger/information.

Ros til de forebyggende hjemmebesgag.

Flere pensionistmgder/kurser om forebyggelse til de zeldre — det giver
ogsa faellesskab, sterre livskvalitet - foruden viden.

Let tilgaengelig information om forebyggelse m.v.

Samarbejde mellem private klinikker, foreninger og kommunen om
tilbud.

Kiropraktor — som speciallaegetilskud.

Individuel samtale vedr. pensionistlivet.

"/Eldre i bevaegelse” gnskes i Vanlgse i vinterhalvaret.
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Plejehjem

Fast frivillig gruppe til det '"dumme’ tidspunkt ml. kl. 15 og 17,
Sterre abenhed fra ledelsens side til bruger-pargrenderadene.
Ga tur med de eldre.

Bange for at komme pa plejehjem - er der nok tilbud?

Motivation for at komme pa plejehjem er vigtig.

Tage hensyn til de zeldres behov i ombygning af plejehjem.
Aktiviteter er vigtige — vi er et rigt land og har rad til det.

De gamle skal have lov til at ryge — men det er vigtigt, at der er
sikkerhed omkring rygningen.

Omsorg er vigtig bade pa plejehjem og hjemmeplejen.

Nogle zeldre ligger med samme ble pa laenge.

Det er synd for de zeldre, der skal flytte pga. lukning af plejehjem.
Man skal ikke blande demente zeldre med 'aimindelige’ zldre, da
demente aeldre irriterer andre beboere.

Der skal udvikles og gares brug af teknologi, der kan hjzlpe de
eldre, nar de gar hjemme fra.

Kost

Dkologisk mad er dyrere, hvilket betyder mindre valgfrihed.
Storkekkener skal nedlaegges, og der skal laves mad pa
plejehjemmene.

Den varme mad kunne vaere bedre pa Rede Kors hjemmet

Aktiviteter

Aktiviteter igangsaettes tidligere (og med kvalitet i tilbuddene), sa de
eeldre allerede er aktive, nar de bliver helt 'gamle’.

Vigtigt med gode adgangsforhold til aktiviteter.

Kontingenter til aktiviteter er for dyre.

Kulturhuset for dyrt at leje.

Der skal veere let adgang til lokaler, hvor der bl.a. er mulighed for at
lave aktiviteter. (Eks. tryghedsopkald, hvor kommunen betaler for
etablering af telefonen).

Flere aktiviteter til friske zeldre — eks. faellesspisning, som ogsé
styrker det sociale liv.

Vigtigt at understatte og bibeholde de aktivitetsmuligheder, der
allerede findes.

Bedre muligheder for weekendaktiviteter eks. spise sammen i klubber
"sgndagsspisning”, filmvisning, underholdning, teater m.v.

Der skal veere bedre mulighed for at komme pa plejehjem og spise.
Hyltebjerggardomradet mangler motionstilbud.

Etablering af transport til naergymnastik — det kan ogsa betale sig for
kommunen, at de aldre motionerer.

#Eldre skal pa lige fod med andre have adgang til idraetsfaciliteter.
Prioriteringslister (barn, unge, voksne) i forhold til leje af idreetsbaner
mangler en aeldrekategori.

Flere motionstilbud - Stavgang, gymnastik i varmt vand, havearbejde,
dans, Walk and talk

Dagcentre, dagtilbud, klubber og foreninger
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Det er forkert med nedskaeringer pa seldrecenter. AEldrecenteret
udbyder gode aktiviteter — som ogsa forebygger funktionstab.
Arskort, hvor de zeldre frit kan benytte kommunens eldrecenter
afhaengigt af hvilke tilbud, der er tilgaengelige - Vil betyde, at flere er
aktive.
Fastholde flere aktiviteter omkring zeldrecenter.
Bronshgj mangler et vaerested.
Pas pa med at kontingentet ikke bliver for dyrt for de ressourcesvage.
Der skal veere flere pensionisthajskoler, hvor man gar hjem og sover
hos sig selv.
Der er en opfordring til at benytte de aktivitetscentre, der allerede er i
lokalomradet.
Dagtilbud, mens netvaerket stadig er i gang.
Dagtilbud med mange aktiviteter og med medindflydelse.
Madklubber for maend med god mad og med radvin til.
Starte klubber med en lokal ansat leder.
Bevare seniorklubberne.
Private klubber — fortsat statte fra kommunen.
Ked af opsigelse af leder i en klub — skal det hele vaere brugerstyret?
Kommunen betaler en person (ca. to timer dgl) for at hjeelpe til i et
lokale, hvor der kommer eeldre (lave kaffe m.v.).
Det er vigtigt, at kommunen fortsat statter privateffrivillige klubber, s&
der stadig er tilbud til de seldre.
Samarbejde mellem kommunens tilbud og frivillige/private
klubber/foreninger.
Klubtilskuddet er for lavt — ikke ressourcer til at reklamere for klubben.
Der skal veere et sted at henvende sig i lokalmiljget

Frivillige og netveerk

Flere besggsvenner

Byttetienester: hjeelpe og bytte ydelser med hinanden af eks.
sméhandarbejde og andre praktiske forhold eks. pa plejehjem,
dagcentre m.v. af frivillige eller pargrende. Det skal geres officielt, sa
man ikke er 'flov’ over at sparge.

Brug for inspirationsnetvaerk for frivillige.

Hvis de friske aeldre passer pa sig selv og andre — sa er der nogle,
der skal lave det administrative arbejde.

Der skal laves projekt, hvor de eeldre er aktive — eks. dele pjecer ud
for kommunen m.v.

Ogsa stille krav til os selv: Der er brug for flere frivillige og ikke altid
de samme frivillige.

/Eldre falder og kan ikke komme op - telefonkeede kan hjzelpe.
Netvaerk er vigtig - og det behgver ikke at vaere fra kommunen.
Frivillige foreninger skal danne selvhjeelpsgrupper — kommunen skal
hjeelpe med organiseringen.

Mindre bureaukrati i frivilligt regi (eks. regnskaber).

Et korps til at hjzelpe ved eks. havearbejde, snerydning m.v.
Stimulere nabohjaelp, f.eks. i boligselskaber ved reklamer.
Skattefrit at vaere eks. reservebedstemor.

Ensomhed
Vigtigt at se om IT eller musik kan hjzelpe.



Pligt til at rapportere 'omsorgssvigt” af aeldre - eks. naboer.

Der skal vaere mere oplysning, om de tilbud der findes i kommunen til
de eeldre — oplysninger skal falges op med et besag fra kommunen.
Mange s@ger selv ensomheden — derfor er det vigtigt med det
opsggende arbejde, men man skal legitimere sig, da det er sveert at
made op uden aftale.

Livskvalitet

Brugerindflydelse vigtig.

Frihed til at veelge

At man har kontakt til sin familie, at man taler paent til hinanden og
folk er sgde.

At man har evner og mulighed for at gere s& meget af det, som man
har lyst til.

At helbredet er i orden, men man kan ogs& godt have god livskvalitet
alligevel — det handler om indstilling.

At man kan ga sikkert pa gaden.

Klare sig selv laengst muligt, men hvordan?

Informationer fra kommunen

Let tilgeengelig information om kommunens tilbud. Ikke pa nettet, men
de steder hvor de zeldre normalt far oplysninger eks. i lokalavisen.
Alle skal have at viden, hvilke muligheder der er i kommunen i
forhold til eks. gymnastik — specielt dem, som man ikke har haft fat i.
Bedre informationer om adresser pa aeldrekontor, P/O-kontor og i
forhold til hjeelpemidier.

Man kan bruge tv kanal som informationskilde, for de der ikke kan
lese.

‘Kvartals-aktivitetsoversigt’ omdeles til alle folkepensionister.

Brev fra P/O-kontor der oplyser om, at der kommer en visitator pa
besag.

Bedre logistik, eks. vedr. transport. (Rede Kors: ringe op, hvis
transporten er forsinket).

Ventetider

Problem med lange ventetider pa hjselpemidler — kan medfare darlig
livskvalitet, hvis man ikke kan komme ud i lang tid.

Darligt med ventetid pa eks. elektrisk karestol, hareapparat m.v.

Andet

Flere penge til zeldreforsorgen.

Hgjere folkepension.

Give de zeldre mulighed for at bruge munden!

Aktiv dedshjeelp — det er frygteligt, at den zeldre lider. Den syge skal
selv bestemme.

Inddrage i planlaegningen af kommunens tilbud til de zeldre.

Raede kors — ikke forskelsbehandling - selvom man er over 80.

Side 5 a}(Q



Az
Al

A
N N e

K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Borgermgde den 24. maj 2007 - Valby

Opsamling fra bordene

Trafik og tilgeengelighed

For meget fart pa Vigerslevvej.

For f& stoppesteder pa Vigerslevve;j.

Flere busser.

Servicebussen — godt Valby far en rute.

Darligt at lukke Ellebjerg st. - Ny Ellebjerg St. er ikke god.
Genabne Ellebjerg st.

Lyd pa lyskurvene for de svagtseende.

Busser skal ikke kare sa hurtigt.

Mangler transport fra Folehaven.

Oplever respektlgs behandling i taxaer.

Tilgeengelighed i forhold til at komme til bussen og op i bussen.
Cykler skal holde tilbage ved bussen.

Flere offentlige toiletter.

Flere baenke.

Gerne hgje baenke.

Ogsa baenke i villakvarterne.

Der skal veere flere laeskure med siddepladser ved busstoppesteder.
Bedre snerydning - snerydning er under al kritik (seerligt pa Valby
Langgade, hvor det er umuligt at komme over Vigerslevparken)
‘Leengst muligt i eget hjem' kan veere sveert for seldre med rollator
(kan ga max 1. km).

Boliger
God ide med 'Olle-kolle’, men ogsa plads il sit eget.

Godt med at bo flere generationer sammen — skabe boformer der
understetter det (ikke ngdvendigvis med sin familie).

Smiley de geldres egne boliger: | hvor hgj grad er de egnet til at bo i
som zeldre?

Fremme fzellesskabet gennem boformer.

Man skal samle aeldreboliger til centre, hvor man kan statte hinanden.

'Olle-koller’ med statte fra hjemmeplejen.

Hiemmehijeelp

For lidt tid til praktisk hjselp.

Hvorfor ma hjemmehjzelpen ikke udfare forskellige opgaver (eks. sta
pa en stige)?

Fat hjemmehjeelper.

Man skal genindfare grundig rengering, nar kommunen har reduceret
renggringen en halv time.

Bedre rengaring - ellers ma man selv betale, men mange har ikke
rad.

Rengering, der lever op fil tidligere standarder.

Flere ressourcer til hjemmeplejen og opprioritering af arbejdet.
Opfordring til ikke at skaere mere i hiemmehjzelpen.

Vigtigere at f& en ordentlig hjemmehjeelp frem for at bygge fine
bygninger.

Der kommer for mange fra kommunen i hjemmet - er det en
visitator?, en hjemmehjaelp?, en visitator? Der mangler
gennemsigtighed.
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Man skal have den hjzelp, man er blevet lovet/visiteret til.
Ikke betale for midlertidig hjeelp.
Alle zeldre vil gerne pa gaden — men kan veere lidt utryg ved det. Kan
en eeldre fa hjeelp til at komme pa gaden?
Skal informere bedre om Grgn service.
Der skal kun sta rigtige oplysninger om Gran service pa
hjemmesiden.
Tilfreds med hjemmeplejen.
Tilbuddene er udmeerket.

Forebyggelse
Fastholde forebyggende hjemmebesag.

Nedskeering af forebyggende hjemmebesag — konsekvens: Behov for
at uddanne hjemmehjzelpen til at vaere opmeaerksom pa nogle af de
forhold, som forebyggeren tidligere har haft fokus pa.

Plejehjem
Plejehjem er naermest omdannet til et hospice i dag.
Spisning pa plejehjem skal fortsaette.

Aktiviteter

Flere gkonomiske midler til ture.

Behov for svemmehal.

Stette eksisterende aktiviteter eks. i kirkeligt regi.

Kommunen kan stille busser til radighed il frivillige organisationer i
forhold til udflugter.

Se pa hele eeldregruppen — ikke kun pa de svage, men ogsa pa dem
der er selvkarende.

Daghgiskole, dagcentre og klubber

Dagcentret er et fantastisk sted — som et netvaerksskabende sted.
Komme hinanden ved og hjzelpe hinanden i det sma.

Personalet er sgde og hjelpsomme.

Fast feriebudget pa dagcentrene.

Selvvisitering — de zeldre skal selv have lov til at bestemme — det er
ikke politikerne eller pa socialkontoret!

Hvorfor skal man visiteres il at komme pa dagcenter?

Hvorfor skal det veere sa sveert? — det er lysten, der skal drive de
&ldre.

Frivillige og netveerk

Mange vil gerne hjzelpe, men er slidt op pga. af et langt arbejdsliv.
Tryghedsopkald: Ringer op til en zldre ca. fem gange ugentligt. Det
kan man godt ggre, selvom man er fysisk slidt op. (Initiativet er nu
gkonomisk klemt, da tilskuddet fra kommunen er blevet reduceret).
Besogsvenner.

Det er godt at blive hjulpet til at bevare og vediigeholde det sociale
netvaerk, man har.

Sveert at bevare det sociale netvaerk, nar man ikke kan komme ud.
Livskvalitet betyder faellesskab - at vaere noget for andre.

Det sociale aspekt er utrolig vigtigt.

Komme hinanden ved — holde gje med hinanden i opgangen.




Lokalomradet
Spisning ved Kirsebaerhaven skal bevares.
Glad for sygeplejeklinikken.

Andet

Telefonkonsultation — det er ikke lovligt. En konsultation er et fysisk
besag.

Folder om lzeger i lokalomradet - tilfgje linjer om der er en elevator i
lzegens bygning.

Uretfeerdigt for dem der ikke far skonomisk stette, fordi de
eksempelvis far tienestemandspension.

Side 3 af 4
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Seniormessen den 22, maj 2007 - @sterbro

Trafik og tilgzengelighed

Parkering er alt for dyr - af hensyn til de parerende der kommer pa
besag.

Behov for servicebus pa @sterbro.

Gerne lukke del af Strandboulevarden og lave beplantning.
Kantstene skal tilpasses de aldre.

Boliger
Seette fokus pa boligpolitikken: Ofte er geldreboliger placeret i hardt

belastede omrader.

Der skal etableres lift i bygninger, som kan skiftes ud, og som igen
kan etableres i andre bygninger ved behov. Kommunen kan spare
mange penge. (Se erfaringer fra England).

Etablering af elevatorer - s& kan man spare plejehjemspladser.
Aldreboliger i moderne byggeri skal ikke kun vaere pa 85 km2, men
ma ogsa gerne vaere pa 60 km2.

Der skal skabes boformer, der lzegger op til at flere generationer kan

bo sammen.
Fint, hvis man kunne fastfryse lejligheder til seldre.

Hiemmehijzelp

lkke sa mange forskellige hjemmehjzelpere.

Mere tid til hjemmehjeelp.

Ogsa behov for hjeelp til at flytte mebler, haenge billeder op m.v.

For darlig information og kommunikation med personalet.

For lidt tid til rengering.

Man kunne konvertere tiden séaledes, sa& man far mere tid, men med
laengere mellemrum.

Der mangler helhed.

Selv vaelge rengeringsfirma.

Der er store problemer i hjiemmeplejen, hvor der mangler smidighed,
sa den zeldre kan bevare friheden Izengere.

Forebyagelse

Steerk opfordring til at bevare de forebyggende hjemmebesgg (brev).

Godt med fokus pa forebyggelse.

Plejehjem

Feelledgarden er et godt sted.

Evt. benytte nogle af plejehjemmene som lokale medborgerhuse.
lkke hensigtsmaessigt med 'leengst muligt i eget hjem’. De aeldre far
ikke noget ud af at komme pa plejehjem sa sent.

Det er vigtigt, at gruppen af zeldre pa plejehjem er forskellig.

Der bliver for stor udskiftning, nar det kun er svaekkede borgere, der
kommer ind.

Bruger-pargrenderad skal vaere mere synlige.

Stive arbejdsgange — systemet skal ikke styre livet.

Glidende vagter.

Det er vigtigt med udflugter og meningsfulde aktiviteter.

Det er vigtigt med fysisk kontakt til barn og dyr pa plejehjem.

NOTAT

25. maj 2007

Sagsnr.: 2007-34678
Dok.nr.: 2007-163194
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Udvikling

Sjeellandsgade 40
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Side 2 af 3
Kan benytte samme lsege pa plejehjem, som man tidligere har
benyttet.

Kost
Dyrt med madordning.

Aktiviteter

Mangler overblik over aktiviteter.

Flere penge til oplysningsforbund.

Tilskud til undervisningen.

Ikke lukke biblioteker ned.

Det er behov for en bus, der kan samle folk op og kere dem til
forskellige aktiviteter. Det skal ikke nedvendigvis veere gratis —
symbolsk belgb.

Evt. korte ture til eks. Kongens Have.

Mzendene skal ud af lejligheden og deltage i aktiviteter.
Forskel pa undervisning — der er noget der hedder *hensyntagende
undervisning'.

Fleksibilitet i kommunen: Mulighed for tage busser til andre
kommuner for at tage kurser.

Gerne koble Nabo @sterbro sammen med Agenda 21.

Rigtig gode erfaringer med gymnastik i Randersgade.

Dyrt med gymnastik, men gerne meget mere.

Lang venteliste pa gymnastikhold.

Der skal veere tilbud om fysisk aktivitet.

Flere bassiner til at dyrke vandmotion.

Paradoks: Nedskaeringer i forhold til motion samtidig med at
kommunen opfordre de aeldre til det.

Frivillige og netvaerk

Pas pa med ikke at drive rov pa de frivillige.

Der skal veere anerkendelse af det arbejde, som de frivillige udfarer.
Aktive som besggsvenner.

Ensomhed

Der skal veere nogle, der tager de ensomme i h&nden, og far dem ud
af huset.

Hvor gar jeg hen, nar jeg er deprimeret og ensom?

Informationer fra kommunen
Der er darlig kommunikation fra kommunens side.
Der er for lang telefonkg.

@konomi
Mellemgruppen er hardt ramt — de far ikke meget tilskud i dag.
Billigere tandlzege.

Lokalt

Ikke et synligt Aldrerad.

Spisekgkken i Svendborggade skal evt. lukkes. @nsker ikke dette, da
det er godt med et fornuftigt maitid. (Skal evt. &bne p3 lokal
plejehjem).
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og omsorgsforvaltningen

Borgermgde den 21. maj 2007 - Chr./Indre By

Opsamling fra bordene

Trafik og tilgeengelighed

Der skal ikke nedlaegges flere buslinjer.

Ophzeve 'spaerretiden’ i forhold S-togstiden.

Behov for servicebusser.

Parkering er for dyrt - evt. tilskud til parerende til zeldre pa plejehjem.
HUR — dyrere og darligere.

@nske om baenke m. skraldespande.

Forbedring af fysiske forhold i byen.

For hgje kantstene. (Se pa Sveriges erfaringer).

Cykler flyder pa fortovene — farligt for svagtseende.

Boliger

Ilgen etablering af en neutral boligradgivning — en boligradgiver der er

pa borgerens side.

Elevatortarn — der kan spare utrolig mange penge ved at etablere
elevatortarne - se pa Norges erfaringer.

Bedre mulighed for gkonomisk kompensation i forhold til at flytte fra
en stor og billig lejlighed - til en lille og dyr zeldrebolig.

Ved skift af bolig — bedre muligheder for at f& praktisk hjeelp til at
fiytte.

Hiemmehizselp

Vigtigt med stabilitet og tryghed

Koordinering af hjeelp

A4 ark udleveres til borgeren: Hvad mé - og ikke ma -
hjemmehjeelpen udfare i hjemmet.

Pa hjemmehjeelpens computer: Hvad er der specielt i dette hjem.
Mere omsorg og mere hjzelp til renggringen — bange for skzeld ud,
hvis man spegrger om hjeelp.

For mange skiftende hjemmehjzelpere — og for lidt tid.

Grundig rengering er fiernet, men gav mange aeldre mulighed for at
klare den daglige rengering selv.

1 times rengaring hver 14. dag i stedet for 45 min. — det virker
stressende.

"Leengst mulig i eget liv” — er det hensigtsmaessigt?

“Laengst muligt i eget hjem” — ja, men s& skal der ogsa veere
tilstraekkelig hjeelp i hjemmet.

Man skal ga ud fra modtagerens tryghed. MUB (og ikke BUM) —
modtageren forst!!

Der er for meget bureaukrati, rapportering og kontrol, nar man bare
gerne vil passe de zeldre!

Stor ros til hjiemmesygeplejerskerne

Forebyggelse
Beholde forebyggende hjemmebeswgg to gange arligt.

Arlige automatiske helbredsundersagelser.
Mere genoptraening — kan spare mange penge ved at saette tidligere
ind.

Plejehjem

NOTAT
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Side 2 af 4
Der skal vaere mulighed for at komme pé plejehjem, mens man har
gavn af det.
Der skal vaere mulighed for at fremleje sin egen bolig, mens man er
pa 'prave’ pa et plejehjem.
Der er for kort tid mellem tilbud om plejeboalig til flytning til plejebolig.
Fristen pa 14 dage er for kort tid — de zeldre kan ikke falge med.
Afskaf visitation til plejehjem
Det er en god ide med at sikret plads fra 80-85 ar - hvis man selv
gnsker det.
Gegre mere brug af Bruger/pargrenderadene — der er viden, som ikke
bliver brugt.
Ved at nedleegge alle aldreboliger pa plejehjem og andre dem til
plejeboliger, holder man de friske/raske vaek. Resultat: Nu bor der
kun meget svage pa plejehjem.
Bedre muligheder for feelles aktiviteter - udflugter, underholdning,
foredrag, og flere tv-kanaler m.v.
Respekt for at zeldre pa plejehjem skal have anerkendelse og mades
i ligeveerdighed.
Bedre hygiejne bade personligt og pa badevaerelset.
Sterre normering til aften og weekend — uddannet personale.
Altid fast personale i dagligstuen
Mere personale om aftenen
Mere personale omkring til spisesituationen.
Bedre mad og mere delikat servering.
Uddannet personale til at tage sig af demente
Aktiviteter tilpasset demente

Aktiviteter

Aftensskole bliver dyrere og dyrere. Mange zeldre kan ikke deltage,
fordi prisen bliver haevet. Oppe pa 1500-1600 kr. pr. szeson. KFF og
SUF ma arbejde sammen om den problemstilling.

@nske om neergymnastik mere end en gang dagligt — og at man ogsa
kan komme der til.

Tilbud om svemning skal ikke kun veere for zldre — gerne blande pa
tvaers af generationer.

Flere motionstilbud.

Motionstilbud i allerede eksisterende tilbud — gerne med gkonomiske
tilskud som 'mimrekort’.

Vil gerne holde sig i gang med eks. gymnastik, men det bliver dyrere
og dyrere.

Biblioteker skal blive i nzermiljget — ogsé bogbussen.

Opréab: Kom ud og oplev alle kommunens gratis tilbud i forhold til
musik m.v.

Daghagiskole, dagcentre og kiubber
Prisen pa aldrehgjskole er for hgj. (2006: 44 lektioner 1600.

2007: 500 kr. — prisen er afhzengig af antallet af tiimeldte).
P& dagcentre skal der veere flere intellektuelle tilbud.

Frivillige og netvaerk
Der skal laves en pjece med oversigt over frivillige
initiativer/arbejdskraft, som bliver husstandsomdelt.




Side 3 af 4
Mangel pa frivillig arbejdskraft - der bliver flere og flere
organisationer, der har brug for dem.
For meget kontrol af det frivillige arbejde.
Frivilligt arbejde: For meget sma budgetter, skal der laves meget
regnskab.
Der skal dokumenteres og effektmales, hvilket draeber initiativet.
Skal selv lzegge penge ud i forhold til eks. transport.
Frivillig arbejdskraft betyder ogsa en gleeden ved at hjzelpe.
Bedre mulighed for at veere frivillig (- hvis man er frivillig og skal i
aktivering, kan man ikke fa tid til at hjselpe mere).
Veer flink mod din nabo, sa far du et netvaerk

Informationer fra kommunen
Overszettelse af diverse skrivelser til normal dansk.
Borgerservice pa Jamers Plads er meget brugervenlig.

@konomi vedr. sundhedsydelser m.v.

Se pa nabokommuners serviceniveau i forhold til eks. hjzelpemidler.
Egenbetaling til fodpleje skal ophgre.

Vederlagsfri tandpleje til alle pensionister.

For meget brugerbetaling pa transport til hospitaler m.v.

Ressourcer
Nedskeeringer giver darlig livskvalitet.

Andet
Borgermadet er lagt for tidligt — det skulle have veeret fra kl. 17 inkI.
mad — for at fa fremtidens zeldre til at komme, der nu er pa arbejde.
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Borgermgde den 16. maj 2007 - Amager

Opsamling fra bordene

Trafik og tilgeengelighed

Vaesentlig bedre offentlig transport pa Amager.

Transport er afggrende for det sociale liv.

@nske om tveergaende trafik (busser).

Bedre kersel for handicappede.

Det er et problem, at linje 4a forsvinder fra bl.a. Lergravsparken.

Der sker omleegning af nye busruter med nye numre, hvilket er til stor

usikkerhed for de aldre.

Nar Dstbanen abner, vil det pavirke bustrafikken.

Billigere buskort.

Bedre cykelstier.

Stort enske om etablering af servicebusruter: Servicebusser giver
mulighed for at komme rundt, hjzelp til selvhjzelp, bruge sig selv
lengere og styrke netveerket.

(Zldreradene er gaet ind i sagen mhp at f4 servicebusserne mere i
spil. A&ldreradene har mgde med Ritt | dag vedr. problemet).

Der skal mere fokus pa3, at tilgeengelighed er ikke nemt for de zeldre.

Det skal ggres nemmere at komme rundt med rollator og kerestol.
Der er ofte for hgje kantstene og fortove.
Flere cykelstativer — ellers er der kaos pa fortovene.

Boliger
Der er mange positive ting ved kvarterlgft eks. etablering af

elevatorer, men kvartererne/gadebilledet 2endres totalt.

Kvarterlgft med respekt for det gamle kvarter.

Kvarterlgft: huslejen ma ikke bliver for hg;j.

Kvarterlgft ma ikke betyde 'tvangsforflygtning.’

Byfornyelse kan vaere med til at sikre ’leengst muligt i eget hjem’
gennem etablering af elevatortarne og vareindleveringsmuligheder.
Der skal abnes op for nye boformer.

"Olle-kolle’.

Der skal vaere mulighed for, at grupper af aeldre fra 70 ars alderen
kan bo pa plejehjem sammen, som en slags ‘olle-kolle-gruppe’ for
yngre &ldre.

Hiemmehijeelp

Flere skonomiske ressourcer.

Udgangspunktet er borgerens behov.

Mere tid til hjemmehjaelp — 45 min. inkl. transport hver anden uge er
ikke godt nok.

De eldre gnsker, at der kan gares mere, end der bliver gjort i dag.
Bedre muligheder for at understette borgeren med at handle.
Starre fleksibilitet til eks. at handle med borger eller tage en tur i
Tivoli.

Bad efter gnske og ikke 'ugebad’.

Det er vigtigt med faste hjzelpere, og at der skal vaere nok af dem.

Personale i hiemmeplejen

NOTAT
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Side 2 af 4
Personalet skal veere gode til at udvise respekt og bevare borgerens
veaerdighed.
Gode arbejdsforhold til hiemmehjzelpen.
Plads til kvalitet i hjiemmehjeelpens arbejde.
Kan hente hjeelp fra Sverige, og give personalet mere i Ign jf. 'Allerad-
modellen’.
Mere i Ign til hjiemmehjzelpere.

Forebyggelse.
Forebyggende hjemmebesgg fra 75 er nogle gange for sent — i

forhold til ensomhed og depression.
Allerede forebyggende hjemmebesgag fra 70 ar.

Plejehijem
Adskille de demente fra de ikke demente.
Kakken tilbage pa plejehjemmene!

Akitiviteter

Livskvalitet betyder, at man er aktiv lsengere.

Ny gruppe af zeldre kraever hgjere serviceniveau, men stiller ogsa
ressourcer til radighed.

Der skal veere flere tilbud om transport til indkegbscentre for eldre, der
bruger hjzelpemidier.

Folgeskab til aktiviteter.

Inspirationsudveksling mellem aeldre.

Der skal veere flere muligheder for motion, som tilpasses den
enkeltes evner, og hvor faciliteterne er i orden.

Motionsmuligheder gennem etablering af flere haller.

#ldre skal allerede fra 60 &r have informationer om, hvor der findes
aktiviteter og tilbud.

Aktivitetskalender for eeldre p& Amager. Kalenderen formidles bl.a.
gennem aviser, breve direkte til de seldre eller lokal-tv.

P/O-Amager sender en oversigtskalender over aktiviteter til alle nye
pensionister.

Kort over lokalomraderne med servicecentre.

Daghagiskole, dagcentre og klubber

Daghgjskoler er vigtige sociale samlingspunkter. (Den sociale livslinje
er vigtig).

Brug for flere daghgijskoler.

Der skal vaere daghgjskole m. vaerksted.

Etablere mandeklubber (pa dagshgjskoler) som kan fa flere aldre
meend ud af ’leenestolene’.

Mangler maendene pa daghgjskolerne — har sendt spargeskemaer
rundt vedr. maendene dag (den 2. juni)

Daghgjskoler forudseetter ogsa frivillige kraefter (brugerstyret hold).
Det er en skam, at det er gkonomien, der skal afggre, om et hold skal
stoppe.

Etablering af 'Kraftcentre’ — hvor ideer kan fades og realiseres i
neersamfundet.

Kommunen skal stille rammerne til radighed for klubber m.v.— og det
skal veere kreativt.




Ikke luk de sméa dagklubber - de giver stor livskvalitet (hellere flere
ende feerre).

Servicebutikker

Sundby Nord servicebutik lukker, hvilket er en skam, da der bl.a. var
motion for eldre — har dog skaffet nogle nye lokaler og kan starte op
igen den 15.6.2007.

Frivillige og netvaerk

Tryghedsopkald fra frivillige — er givende for ydere som nydere.
/Eldre hjeelper aeldre er en god ide.

Styrke og understgtte det frivillige engagement — eks. besagsvenner.
Det kan blive for tung en byrde for de frivillige, fordi det offentlige skal
spare sa meget.

lkke alt skal veere pa frivillig basis — ikke alle har netvaerk/familie.
Der kunne etableres kontakt mellem en 80 +, der klare sig godt i
hjemmet, og en yngre pensionist. Formal: At den 'zeldre’ kunne give
den 'yngre’ inspiration til, hvordan vedkommende skal klare sigi
fremtiden.

Ensomhed

Ensomhed skal forebygges — veere obs. pa dem, der er i 'farezonen’.
Ikke alle har netveerk og familie - og hvad med dem?

Hvad sker der, nér et problem/bekymring videregives til kommunen —
hvordan falger man op?

Informationer fra kommunen

Breve m.v. skal veere pa et let tilgaengelig dansk.
Informationsmader: Kan vi tvinge/hjeelpe folk til at komme til mader,
sa de kan fa et tillidsforhold til kommunen - og dermed komme og fa
oplysninger?

P/O afholder flere informationsmeder til fremtidige folkepensionister.
Opfordring til ny form fra P/O-siden, hvor det ikke kun er
informationsmader, men ogsa dialogmader. En form, hvor de
kommende eeldre ogsa kan aflevere deres meninger.

Etniske grupper
Etniske grupper kan ikke lzese og skrive.

Mange har livsstilssygdomme.
Orlov m.v.

Oldemors farste sygedag i forhold til lsege, frisgr m.v.
Man skal have ret til 'eldreoriov.’

Regler
Faerre regler.

@konomi
Hajere folkepension.

Hospitaler

Side 3 af 4
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Amager Hospital har nu faet degnabent, men ved store skader skal

man pa Hvidovre — problem i myldretid. @nske om at udbygge
mulighederne pa Amager.
Skadestuen ma ikke lukkes ned.
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KSBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Borgermgde den 9. maj 2007 - Vesterbro/Kgs. Enghave

Opsamling pa caferunderne

Trafik og tilgzengelighed

Rute 4A — den stopper ikke laengere ved Sjzeler st.

Buslinje tilbage til Sender Boulevard.

Vil gerne have udvidet buskortet.

Den sidste spzerretid vaek fra S-togskortet.

Der skal veere flere servicebusser i de lokale omrader, sa man kan
komme ud og handle.

Bedre tilgeengelighed for zeldre m. rollatorer, karestole m.v.
Elscooter — det vil vaere fint, hvis man kan tanke strem pa ved
benzintanke eller andre centrale steder i byen.

Der mangler bzenke.

Boliger

En god boligpolitik — hvis man bor i nogle gode lejligheder, kan man
klare sig selv bedre og leengere tid.

Billigere (aeldre-)boliger.

Mulighed for at flytte fra store lejligheder til mindre - uden
omkostninger og til rimelig husleje.

Mulighed for at bytte andelslejligheder.

Der kan laves "Olle Kolle”.

Gamle boligomrader inde i de nye boligomrader.

Der skal etableres elevatorer, sa de zldre kan blive i egen bolig.
Give de zeldre bedre adgangsforhold.

Tidligere beskyttede boliger skal veere en plejehjemslignende bolig.

Hiemmehizelp

Mere tid til hjemmehjzelp, s& der bl.a. ogsa er tid til at tale sammen.
Mere fast hiemmehjeelp til faste tidspunkter.

Uanset arbejdsforhold - skal hjeelpen ikke vaere ustabil.

Hjeelpens skal vaere tryghedsskabende.

Grundig rengering.

Kan man sende hvilken som helst hiemmehjaelp - til hvem som helst?
Som modtager skal man mgdes med respekt (gensidig) og ikke blive
pacificeret.

Det skal respekteres, at alle kan noget, og der skal samtidig gives
medansvar.

Man skal have indflydelse pa, hvordan den visiterede hjaelp skal
administreres.

Visitationen skal veere mere lempelig.

Der er besveerligt at skulle igennem en visitator. Hvor kan man ikke fa
hjeelp direkte?

Kvalitetsstandarderne — der tages ikke nok hensyn til de enkeltes
behov.

Man visiterer efter penge og ikke efter behov.

De zeldre skal sperges, nar nye metoder tages i brug — eks.
renggringsmetoder.

Mulighed for at kabe billig hjiemmeservice — det ville der vaere mange
mennesker, der ville have stor gleede af. (Vil betyde mindre sort
arbejde).

NOTAT

23. maj 2007

Sagsnr.: 2007-34678
Dok.nr.: 2007-159408

Center for Faglig
Udvikling

Sjzllandsgade 40
2200 Kgbenhavn N

Telefon
35303530

Telefax
3530

Direkte telefon
35303569

E-mail
Pc69@suf.kk.dk
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Kommunen kunne presse pa, s& der ogsa blev hiemmeservice til de
eeldre.
Aftaler med de lokale supermarkeder om at bringe varer ud.
Genindfere Gran service - s& pensionister igen kan f4 gjort billigt rent
til de ting, som hjemmehjzelpen ikke mé& udfare — eks. pille gardiner
ned og seette op.

Personale i hiemmeplejen
Vil gerne have bedre introduktion og bedre uddannelse til

medarbejderne i hiemmeplejen.
Gode arbejdsvilkar.

Forebyggelse
Forebyggende hjemmebesag — meget ked af, at det afskaffes.

Det giver tryghed, at forebyggeren kommer.

Plejehiem

Der er stort ros til Plejebo.

Kommunen skal genindfgre alderdomshjem, sa de asldre ikke skal
veere naesten dad for at komme pa plejehjem.

Nogle ldre savner at flytte til trygge omgivelser, selv om de ikke er
syge nok til plejehjem.

Sydhavn er det eneste omrade, hvor der ikke er et plejehjem (derer
et pa vej — ca.1% ar fra abning).

Det er er vigtigt, at komme pé plejehjem i eget kvarter.

Mad

Den varme madudbringning skal komme fra lokale omrader.
Det skal veere lsekkert mad.,

Bedre kvalitet i maden fra centralkgkkenet.

Aktiviteter

Der skal veere flere muligheder for fysiske aktiviteter.

Aktiviteterne skal ikke koste en formue. Ikke for meget betaling, men
lidt er ok.

Tilbud til alle over 65 &r om at komme i svemmehallen.

Det er darligt, at man ikke kan modtage forebyggende motion p&
fysioterapeutiske motionssteder.

Fitnesscentre til zldre.

Gode foredrag, kort til museer, billigere svemning i lokalomradet.

Der skal veere stgtte til at komme ud til underholdning — eks. taxabon-
er.

Skovtur planlagt af P/O-kontor for zeldre.

Billigere rejser til eldre.

Opfordring til at stille op til seldreradene.

De eeldre vil gerne hegres om nye tiltag.

Bedre abningstider — der er dgdt i weekenden.

Vesterbro er blevet fattigere, fordi man har féet 'tyvstjalet’
Bavnehgjbadet. Ritt har lovet et nyt bad.

Kirken (Apostelkirken) kommer pa plejehjemmet, i stedet for de zldre
selv skal ga i kirke.
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Daghgiskole, dagcentre og klubber
Savner hgjskoletilbud — mulighed for tilskud.
Det er dyrt at g& i dagcenter — festerne koster ekstra.
Der skal veere tilbud, der repraesenterer de zeldre — vil gerne have en
rodeplads til meend, hvor man kan bygge bade m.m.

Frivillige og netvaerk

‘Aldreambassadgrer’, som tager rundt i hiemmene og
hjeelper/hygger.

Husk, at der er graenser for, hvad de frivillige kan varetage af
opgaver.

Ensomhed

Sociale vicevaerter er en god ide.

Visitation til at fa hjaelp til at komme ind i en social sammenhaeng.
Der ber gives tid til, at hiemmehjzelpen kan hjeelpe de ensomme til at
komme ud.

De gamle skal ud af deres lejligheder — ud og made hinanden.
Torsdag den 24. maj: Made i Demokratihuset — ideudvikling i forhold
til de ensomme eldre.

Livskvalitet

Trivsel i hverdagen.

Et udadvendt liv.

Har man det godt med et glas redvin, skal der veere plads til det!
Livskvalitet er - foruden familie og venner - ogs4 en god
hjemmehjeelp.

De zeldre sidder ikke lzengere i en gyngestol og sover.

Man har glemt, at de gamle bliver mere aktive.
Aldrebyrden.....duer man til noget?

Hvorfor skal de eeldre gemmes bort — nér de kan bruges til en
masse?

Informationer fra kommunen

Der skal automatisk komme materiale til alle borgere, nar man
neermer sig 65 ars alderen.

Noget mere abenhed i plejesektoren og pa P/O-kontoret.

Det er sveert at komme igennem, nar der ringes til det lokale P/O-
kontor.

Det er meget besveerligt, nar alt skal ga gennem en hel
organisationen.

Alle tilbud skal vaere et sted — enkelthed i forvaltningen.

Det er ikke hensigtsmaessigt at sidde s& mange i samme lokale
(ventevaerelse) - der skal veere diskretion.

Det offentlige har ikke en ordentlig planieegning.

Socialt udsatte og psykiske syge

Der skal tages hand om de socialt udsatte, sa andre kan faige sig
tryg.

Der bliver sendt for mange psykiske syge ind i boligerne ved Engholm
Nord, Sydhavnen — ogs& narkomaner og alkoholiker. Det forpligter at
sende folk ud pa den made. Kommunen har et stort ansvar.
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Fa hjemmebesgog fra distriktspsykiatrien til at hjaelpe, hvis man er
anderledes.
Mozartsplads er en skeendsel. Det er utrygt for de zeldre, der skal
feerdes der. De zeldre gar omveje — og der er ikke mulighed for at
sidde pa en basnk.
Man skal give sig tid til at tale med de mennesker, som har det svaert
— sa er de venlige og imedekommende.
Kunne lave szerlige opgange med socialhjzelp, der kan give disse
mennesker en hand.

Folkepension
For lidt i pension.

Hvorfor betale skat af sa lille en pension?

Ressourcer
Skal huske §115 til budget 2008.
Vil gerne have frigivet oliepengene til de seldre.



