Sundheds- og Omsorgsudvalget

Kgbenhavn, den 10. april 2014

Hgringssvar: Budget 2015 — Forslag til forvaltningsspecifikke
effektiviseringer

Aldreradet noterer med tilfredshed, at mange af de forslag, som Zldreradet fremfgrte pa
budgetseminaret den 5. marts, er blevet fulgt i det reviderede forslag til effektiviseringer.
Radet kommenterer i det fglgende udelukkende de effektiviseringsforslag, der har
konsekvenser for servicen til @ldre borgere, og fremhaver samtidig fire budgetgnsker.

1. Kommentarer til effektiviseringsforslag

Demenspladser og —udredning

Aldreradet stgtter forslaget om, at budgetmodellen for demenspladser justeres, hvis der i dag
sker en overbudgettering pa omradet. Aldreradet opfordrer samtidig Sundheds- og
Omsorgsudvalget til at skabe flere demenspladser i Kgbenhavn, sa antallet af demenspladser
modsvarer stigning i antallet af &ldre demente borgere. En opjustering af antallet af
demenspladser vil betyde en afggrende forbedring af livskvaliteten bade for de bergrte
demente borgere, og for andre beboere pa byens plejehjem og —centre.

Aldreradet vil samtidig gentage sit forslag om, at der laves en tidlig og systematisk
demensudredning af beboere pa plejecentre. En systematisk demensudredning vil bade kunne
sikre demente borgere de tilbud, som de har behov for tidligt. Samtidig vil en systematisk
udredning kunne afklare, om @ndret adferd hos en borger skyldes demens eller andre
udfordringer, som for eksempel depression, dehydrering eller vitaminmangel. Udredningen
vil dermed ogsa kunne bidrage til at gge den mentale sundhed blandt @ldre i Kgbenhavn.

Omlzegning af madservice

Aldreradet er positiv over, at forslaget om omlaegning pa madomradet er blevet revideret.
Aldreradet forventer at blive holdt orienteret om erfaringer med ruteoptimering inden for det
nuvarende system, og vil gerne inddrages i et eventuelt projektarbejde om MAP-pakket mad.

Palliative pladser

/Aldreradet tager til efterretning, at antallet af palliative pladser reduceres, og at 15 pladser
flyttes til Vigerslevhus. Aldreradet vil gerne holdes informeret om, hvorvidt overflytningen af
pladser til Vigerslevhus — som forventet — forbedrer kvaliteten pa palliative pladser.
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2. Budgetgnsker

Uvildig undersggelse af Aktiv og Tryg hele Livet

Aldreradet henstiller til, at der foretages en uvildig undersggelse af reformprogrammet Aktiv
og Tryg hele Livet, serligt med henblik pa rehabiliteringsarbejdet. Reformprogrammet leegger
op til et sa afggrende paradigmeskifte i &ldreomsorgen, at det er vigtigt at fa eksterne aktgrer
til at se pa, om paradigmeskiftet reelt er sket, og om det er sket pa mader, der ogsa opleves
som hensigtsmessige for byens @ldre borgere. I den forbindelse gnsker ZAldreradet ogsa at
der bliver set pa, om der er balance mellem rehabiliteringsgevinsten for ldre borgere og
besparelserne pa budgettet pa eldreomradet.

§79 midler og —klubber

Radet gnsker at sikre sig, at der fortsat er midler til &ldreklubberne til understgttelse af, at
flere &ldre, og iseer ensomme @ldre, kan opna et aktivt eldreliv. Aldreradet mener, at
principperne for fordeling af § 79 midlerne skal revideres, og vil gerne deltage i dette arbejde.

Pilotprojekt om ulighed i sundhed i udsat boligomrade

Aldreradet foreslar, at der laves et metodeudviklingsprojekt i et udsat boligomrade, hvor
tidlige forebyggende hjemmebesgg benyttes bade til sundhedsfremme og til at forebygge
ensomhed. Aldreradet gnsker, at forebyggende hjemmebesgg tilbydes borgere efter behov og
med afsat i borgerens samlede ressourcer frem for efter alder. Projektet skulle styrke lokale
netverk mellem @ldre borgere og kunne ske i samarbejde med forebyggelsescentre,
Sundhedshuse og boligsociale projekter.

Livskvalitet pa plejecentre

Aldreradet vil endelig anbefale, at der gennemfgres et pilotprojekt, som udvikler
livskvaliteten og sociale relationer pa pleje- og aktivitetscentre. Radet ser gerne, at der laves
forsgg med ansattelse af pedagogisk personale og som fglges eksempelvis af en antropolog
med ekspertise i analyse af vardier, mgnstre for faellesskaber o.lign..

Aldreradet takker afslutningsvis for inddragelsen i budgetprocessen 2015, og uddyber
naturligvis gerne ovenstaende forslag og kommentarer. Radet haber, at det bliver inviteret til
et seminar om budgettet for 2016.

Med venlig hilsen

Ulla Skarved Merete Raaschou
Formand Formand for Budgetudvalget



