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K@BENHAVYNS KOMMUNE

Demenspakke

Baggrund

Sundheds- og Omsorgsudvalget har i januar 2015 besluttet, at der skal udar-
bejdes en handleplan for demensindsatsen under den nye xldrepolitik. Dette
budgetnotat understotter derfor implementering af handleplanen.

Indhold

Demens forandrer hverdagslivet betydeligt for bade borgeren med demens
og de parorende og kan pavirke livskvaliteten negativt. De fleste mennesker
med demens fir hukommelsesbesvzar, men ogsa andre mentale fardigheder
pavirkes - herunder initiativ og handlekraft, evnen til at finde ord, evnen til
at finde vej samt evnen til overblik og problemlesning. En demenssygdom
kan ogsa pavirke samvaret med andre. De sociale kompetencer og folelses-
livet kan andre sig, og personligheden kan blive pavirket betydeligt.

Nationalt Videnscenter for Demens (NVD) vurderer, at minimum 6000
kebenhavnske borgere 1 dag lever med en demenssygdom, og at det tal vil
stige stot i fremtiden. I 2030 forventes lidt over 7000 kobenhavnere saledes
at lide af demens. Samtidig vil der ske en forskydning indenfor gruppen af
borgere med demens, sa vi vil se relativt flere borgere med demens blandt
de ’yngre xldre’ under 70 ar allerede fra ar 2020.

Flere yngre med demens vil legge yderligere pres pa behovet for opsporing,
udredning og tidlig indsats, og der vil komme flere parorende med forskel-
ligartede behov for stotte og aflastning. For borgere som bor i plejebolig vil
ny viden om faglige metoder og demensvenlig indretning i hojere grad kun-
ne inddrages mhp. at understotte borgernes behov endnu bedre end i dag.

Handleplanen for demensindsatsen i Kobenhavns Kommune 2015-2018
saetter retning for kommunens indsats de kommende fire ar og skal sikre, at
borgere med demens og deres parorende tilbydes en kvalificeret stotte og
pleje gennem hele sygdomsforlobet.

Handleplanen indeholder fire overordnede fokusomrader:

¢ Fokusomride 1: Borger med demenssymptomer opspores og udredes
for demens

e Fokusomride 2: Borgere med demens og deres parorende far tilbudt
den rette stotte og omsorg tidligt 1 forlebet

¢ Fokusomride 3: Borgere med demens, som bor i plejebolig, har et
godt og meningsfuldt liv

e Fokusomride 4: Borgere med demens bor pa plejecentre, som er byg-
get og indrettet efter deres behov.

I det nedenstiende skitseres en rakke forslag til nye indsatser, som kan give
flere gode levear til det stigende antal af kebenhavnske borgere med de-
mens.

Fokusomréade 1: Borger med demenssymptomer opspores og udredes
for demens

Ifolge NVD diagnosticeres ca. 300 keobenhavnske borgere arligt med de-
mens. Ud af de ca. 6000 borgere, som formodes at have en demenssygdom,
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er ca. 2500 borgere i dag udredt og har en demensdiagnose!. Dette er pa
linje med nationale og internationale undersogelser af udredningsprocenten
blandt borgere med demens?, men noget vi imidlertid ensker at zendre pa.

Demens er en hjernesygdom, som ikke kan helbredes, men med den rette
medicinske behandling, rehabiliterende indsats og stotte kan symptomerne
bade mindskes og forhales og dermed give borgeren bedre forudsatninger
for at mestre sit liv lengst muligt. Dertil har det stor betydning for borgeren
og de pirerende, at symptomerne pa demens udredes i forhold til at fa vis-
hed om baggrunden for symptomerne og udelukke evt. andre sygdomme.

Med et stigende antal borgere med demens under 70 ar er der behov for at
opspore demens blandt den gruppe af borgere, som endnu ikke har kontakt

til kommunen.

Der soges om midler til folgende to indsatser:

1) Styrket indsats for borgere med ingen eller lidt kontakt til kommunen i
forhold til tidlig opsporing af demens og motivation til udredning via
forebyggerne

Malgruppe: Borgere, som har ingen eller lidt kontakt til kommunen i forvejen

Ifolge forskningen kan tidlig opsporing og udredning medvirke til at forhale
borgerens demenssymptomer, hvormed den enkelte i lengere tid kan bevare
sine mentale og sociale feerdigheder. Det foreslds derfor, at der tilretteleegges
en indsats via forebyggerne, som 1 udgangspunktet har kontakt til alle borge-
re fra 75 ar3. Der soges om midler til, at forebyggerne far flere ressourcer til
at 1) opspore tidlige tegn pa demens via eks. screening af demenssympto-
mer 2) oplyse om demens og tilbud pa omradet og radgive borgeren og de
parorende og 3) motivere borgeren til at blive udredt, herunder tage kontakt
til egen lege.

2) Tilbud om trygt udredningsforleb for borgere med svag ressourceprofil

Malgruppe: Borgere, som er serligt sarbare, ikke har netvark eller pa anden
made er udsat.

At blive udredt kan vaere en omfattende proces for alle borgere, men sarligt
for de borgere som i forvejen har fa ressourcer, manglende netvark eller pa
anden made er udsat fysisk som psykisk. Der soges midler til at understotte
et trygt udredningsforleb for disse borgere, sa de fir ekstra stotte og vejled-
ning i forbindelse med udredning fx via konkret folgeskab af en medarbej-
der til egen lege og hukommelsesklinikken.

(1.000 kr. — 2016 p/!) 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | Ialt
Borger med demenssymp-
tomer opspores og udredes | 750 750 750 2.250

! Region Hovedstadens Sundhedsprofil 2015

2 Oplysningerne er fremkommet efter kontakt til NVD

3 Ny lovaendring pa vej omkring forebyggende hjemmebesgg, som medfgrer tilbud om hjemmebesgg til
seerligt udsatte borgere allerede fra 65 ar.
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Fokusomrade 2: Borgere med demens og deres pargrende far tilbudt
den rette stotte og omsorg tidligt i forlgbet

En stigning i antallet af borgere med demens under 70 ar vil sandsynligvis
oge behovet for indsatser 1 hjemmeplejeregi samt stotte- og vejledning i
forbindelse med nydiagnosticering, da det forventes at flere vil bo i eget
hjem. Flere vil have parorende med behov for aflastning og netvark med
ligesindede, som kan medvirke til at forebygge nedslidning og opretholde et
aktiv liv uden for hjemmet.

At kunne selv lengst muligt i kendte rammer har iser betydning for borge-
ren men ogsa for de parerendes livskvalitet. Flere undersogelser viser, at en
malrettet og tidlig indsats kan medvirke til at fastholde borgerens funktions-
niveau og dermed muliggore et selvstaendigt og aktivt liv i lengere tid. Vel-
terdsteknologiske losninger og malrettet rehabilitering kan vare med til at
understotte borgeren i at bevare fardigheder og klare hverdagssituationer
leengere. F.eks. ved at understotte borgerens mestringsevne 1 forhold til at
skabe struktur i hverdagen, sikkerhed ved at fardes udenfor og sociale og
kognitive muligheder.

Der soges om midler til folgende tre indsatser:

1) Tilbud om velferdsteknologiske hjalpemidler, rehabilitering og stot-
te tidligt i demensforlobet

Malgruppe: Borgere, som er i en tidlig fase af deres demenssygdom og bor i
eget hjem

For at sikre et godt hverdagsliv for borgere med demens onskes der midler
til at afprove, hvordan den nyeste viden indenfor velferdsteknologi, trening
og rehabilitering, malrettet borgere med demens, kan bidrage til at oprethol-
de borgerens funktionsniveau lengere. Endvidere onskes der midler til at
udvikle og omsztte eksisterende erfaringer i nuvaerende eller nye tilbud til
malgruppen inden for eks. hjzlpemidler, treening og hverdagsaktiviteter.

2) Etablering af aben demenscafe med frivillige malrettet parorende og
borgere med demens

Mealgruppe: Borgere med demens, som bor i eget hjem og parorende

En dben demenscafé drevet i samarbejde med frivillige skal tiltrackke flere
nydiagnosticerede borgere og parorende, som fx endnu ikke er i kontakt
med den kommunale hjemmepleje. Cafeen skal vaere en lettere indgang til at
skabe kontakt til andre i samme situation og give mulighed for at fd viden
om tilbud og muligheder i bide kommunalt og frivilligt regi.

3) Forsog med udvidede dbningstider aftenen/weekenden pa aktivi-
tetstilbud for borgere med demens

Malgruppe: Borgere med demens, som bor i eget hjem
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Med henblik pa at sikre en mere fleksibel tilvaerelse for borgeren med de-
mens og de pirorende onskes der midler til et forsog med at udvide ab-
ningstiderne pa aktivitetscentrene. Malet er at understotte flere forskellige
behov og ensker hos borgerne, ligesom det vil fremme de parerendes mu-
lighed for at deltage i aktiviteter og sociale arrangementer, som isar foregar
om aftenen og i weekenden.

(1.000 kr. — 2016 p/1) 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |Ialt

Borgere med demens og
deres pargrende far tilbudt
den rette stgtte og omsorg
tidligt i forlgbet

1.175 | 1.350 | 850 3.375

Fokusomrade 3: Borgere med demens, som bor i plejecentre, har et
godt og meningsfuldt liv

Minimum 60 % borgere med demens eller demenslignede symptomer bor i
dag pa de almindelige plejecentre, hvoraf en mindre gruppe har adfards-
maessige forstyrrelser, som kan skabe stor utryghed og uro blandt de ovrige
beboere4. Detfor er der bl.a. behov for at afsztte flere ressourcer, s medar-
bejderne har tid til at imedekomme, forebygge og handle pa borgernes ad-
feerd, sa livskvaliteten fastholdes laengst muligt for disse borgere. Samtidig
skal det vaere med til at sikre, at hverdagslivet for de ovrige borgere med
demens og borgere, som er kognitivt velfungerende, fortsat er trygt, godt og
meningsfuldt.

Der soges om midler til folgende indsats:

1) Forebyggelse og hindtering af adferdsforstyrrelser blandt borgere
med demens

Malgruppe: Borgere med demens, som bor i plejebolig og har adferdsforstyr-
relser

For at sikre et godt hverdagsliv for borgere med adfzrdsforstyrrelser skal
plejecentrene arbejde malrettet med at reducere og forebygge de faktorer,
der oger risikoen for at udvikle udadreagerende adferd. Der soges derfor
om midler til, at medarbejderne far mere tid til at afdeekke den enkelte bor-
gers behov, arbejde pedagogisk med at forebygge og handle pa adferdsfor-
styrrelser samt understotte en bedre balance mellem borgergrupperne, sa
alle borgere uanset behov modtager den rette stotte og omsorg.

(1.000 kr.— 2016 p/ 1) 2016 | 2017 | 2018 2019 I alt

Borgere med demens og de-
res parorende far tilbudt den
rette stotte og omsorg tidligt i
forlobet 4.000 | 4.000 | 4.000 12.000

* NVD vurderer, at 8000 ud af de ca. 90.000 borgere, der skgnnes at have demens har en udadreageren-
de adfeerd og andre adfaerdsforstyrrelser. Det svarer til 8,8 % og disse borgere er typisk zldre i plejebo-

lig.
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Fokusomride 4: Borgere med demens bor i plejecentre, som er byg-
get og indrettet efter deres behov

Pa plejecentre og 1 plejeboligen kan en uhensigtsmassig indretning have en
reekke konsekvenser for borgere med demens. Indretning uden hensyntagen
til borgernes svaekkede kognitive funktioner kan eksempelvis gore borgerne
utrygge, skabe yderligere rum- og retningsforstyrrelser, udlese udfordrende
adfzerd, skabe misforstaelser og konflikter borgere imellem og mellem bor-
gere og medarbejdere m.m. Plejecentre bor derfor indrettes, sa de under-
stotter en tryg og overskuelig tilvaerelse. Dette vil oge borgerens lyst til akti-
viteter, understotte en god balance mellem de forskellige borgergruppers
behov og i sidste ende oge borgernes livskvalitet.

Der soges om midler til foloende indsats:

1) Tilbud til alle plejecentre om malrettet og konkret radgivning om
demensvenlig indretning i forhold fx mebler, lys, lyd, farver m.v.

Malgruppe: Borgere med demens, som bor pa plejecentre

Det forslas derfor at tilbyde plejecentrene malrettet og konkret radgivning
om demensvenlig indretning i forhold fx mebler, lys, lyd, farver m.v., som
plejecentrene efterfolgende selv kan arbejde videre med. En indsats, som
kan understotte borgernes orienteringsevne og oge deres forstielse for det
miljo, de befinder sig i. Hermed skabes nogle rammer pa plejecentrene, hvor
alle borgere med og uden demens kan fa en god og tryg hverdag. Der soges
derfor midler til at yde konkret radgivning til plejecentrene om, hvordan de
skaber en demensvenlig indretning via fa og enkle virkemidler.

(1.000 kr. — 2016 p/1) 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |Ialt

Borgere med demens bor i
plejecentre, som er bygget
og indrettet efter deres
behov 500 500

Det samlede budgetforslag er pa 18.200 mio. kr. til service og 0,5 mio. kr. til
anlaeg.

Tabel til udgifter til service/ overforsler mv./ finansposter
Tabel 1. Service

(1.000 kr. — 2016 p/ 1) 2016 | 2017 | 2018 2019 I alt

Fokusomride 1:
Borger med demenssympto-
mer opspores og udredes for

demens 750 750 750 2.250

Fokusomrade 2:

Borgere med demens og de-
res parorende fir tilbudt den
rette stotte og omsorg tidligt 1
forlobet 1.175 | 1.350 | 850 3.375

Fokusomride 3:
Forebyggelse og handtering
af adferdsforstyrrelser blandt | 4.000 | 4.000 [ 4.000 12.000
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borgere med demens

Fokusomriade 4:

Borgere med demens bor i
plejecentre, som er bygget og
indrettet efter deres behov

500

500

Udgifter til service i alt

6.425

6.100

5.600 18.125

Tabel til anlegsudgifter

Tabel 2: Overordnet skonomi (anleg)

Projekt
(1.000 kr. — 2016 p/ 1)

Anlzg 2016-2016

Afledte arlige
serviceudgifter
ved fuld indfas-
ning i ar 2016

i eget hjem jf. fokusomride 2

Indkeb af teknologiske hjzlpemid-
ler og velferdsteknologi til borgere

500

100
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