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Bilag 3: Hgringssvar vedr. sundhedspolitik pa handicapomradet

Socialforvaltningen har modtaget hgringssvar fra fglgende eksterne
hgringsparter:

Handicapradet

- De Kgbenhavnske Aldrerad

- Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

- Centerrad for Center for Autisme og Socialpadagogik

- Centerrad for Center for Selvsteendige boformer

Nedenfor fremgar hgringssvarene i deres fulde lenge.
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1. Hgringssvar fra Handicapradet

Handicapradet takker for det tilsendte hgringsmateriale, og fremsender
hermed nedenstaende kommentarer til Socialforvaltningens
Sundhedspolitik pa handicapomradet.

Overordnet er Handicapradet meget glade for, at man nu laver en
politik pa omradet. Der er oplag til gode initiativer, den har mange
fine iagttagelser og viser forstaelse for de sarlige udfordringer,
borgere med handicap kan have.

Handicapradet vil dog ggre opmarksom pa, at der lader til at veere
stgrst fokus pa de store bosteder. Blandt andet fremgar det ikke helt
tydeligt af materialet, hvordan § 107 og solistboligerne inddrages i
dette. Dette gelder se@rligt afsnittet om tverfaglighed, som i gvrigt er
rigtig godt.

I forhold til sundhed og kost vil Handicapradet desuden gerne
understrege, at det er vigtigt med en bred variation i kosten, saledes at
man imgdeser alle malgrupper og alle typer af behov.

Handicapradet glaeder sig derudover til at se, hvordan den massive
forekomst af overvagt, paradentose, alkoholmisbrug, darlig hygiejne
m.m. forsvinder. Der har i mange ar veaeret en markant forskel pa
sundhedstilstanden i forhold til normalbefolkningen.

Handicapradet hilser pa denne baggrund sundhedspolitikken
velkommen, men har dog overvejet, om man kan komme i mal med de
gode intentioner, uden at der bliver tilfgrt ekstra midler, til de tiltag
man planlegger at gennemfore. Er f.eks.”’ryge-stop-kurser” helt
gratis?

Pa vegne af Handicapradet i Kgbenhavns Kommune,
Mange hilsner

Janne Sander
Formand for Handicapradet
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2. Hgringssvar fra De Kgbenhavnske Zldrerad

Aldreradene, der har faet udkastet til hgring, har drgftet det pa et
mg@de den 14. august 2012.

Man finder det tilfredsstillende, at der nu for fgrste gang foreligger et
udkast til en sundhedspolitik.

Searligt relationerne til den praktiserende lege i afsnittet i
“inspirationsboksen” gverst side 8 har vaeret droftet, og rddene har
med tilfredshed og interesse noteret sig den efterfglgende oplysning
om, at der er indgaet aftaler med flere praktiserende l&eger om, at de
afholder deres konsultationer pa botilbuddet frem for konsultationen i
egen praksis.

Der er ikke herudover bemarkninger til forslaget, som man kan
tilslutte sig.

Pa @ldreradenes vegne

Ben Johansen Annette Hellmann
Formand Neastformand
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3. Hgringssvar fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune, takker
for muligheden for at kommentere udkast til sundhedspolitik pa
handicapomradet og har med stor interesse last udkastet.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen bakker op om, at politikken skal
sikre, at rammerne for kommunens tilbud, bidrager til, at borgere med
handicap kan leve et sundt og aktivt liv med gget livskvalitet. Denne
vision stemmer godt overnes med visionen for Kgbenhavns
Kommunes Sundhedspolitik 2011-2014 ”Lange Leve Kobenhavn”.

Politikkens tre spor: "Mere lighed 1 sundhed”, ”Sund og aktiv
hverdag” og ”Bedre forebyggelse og behandling” er relevante og
vigtige fokusomrader, som tager direkte afsat i Lange Leve
Kgbenhavn.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har en reekke kommentarer til
udkast til sundhedspolitik pa handicapomradet:

Kommunens sundhedshuse bgr n&@vnes som en vigtig aktgr

Pa baggrund af dialogmgdet mellem Handicapradet og Sundheds- og
Omsorgsudvalget den 29. marts 2012, blev sundhedshusenes
handicapforhold drgftet. Der er etableret adskillige handicapvenlige
adgangsforhold, herunder handicap p-pladser, bedre skiltning,
taleannoncering af etager i elevatoren og teleslynger i receptionen. I
de kommende sundhedshuse vil der yderligere vare teleslynger i de
store mgdelokaler. Der findes en oversigt pa www.kk.dk over
handicapvenlige adgangsforhold og udstyr, som er i sundhedshusene.

Sundhedshus Ngrrebro bliver en spydspids med hensyn til
tilgeengelighed, og der er bevilliget 0,75 mio. kr. til
handicapindretning med fokus pa bade bygning og udstyr (fx
loftslifte). Handicapradet vil blive involveret i drgftelser vedr.
indretningen. Der arbejdes i gjeblikket pa at indga lejekontrakt for
Sundhedshus Ngrrebro.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen foreslar, at sundhedshusene
indskrives i sundhedspolitik pa handicapomradet. Dels under sporet
”Mere lighed i sundhed” (side 4) og dels under sporet ”Bedre
forebyggelse, pleje og behandling” (side 7).

Under sporet "Mere lighed i sundhed” vil det vare relevant at naevne
sundhedshusenes tilbud (rygestopkursus, samtale om alkohol, samtale
om sundhed, kostvejledning, motionsvejledning, fysisk tra&ning og
rehabiliteringsforlgb), og at borgere med handicap kan deltage i
sundhedshusenes tilbud. Det vil vere et oplagt sted ogsa for borgere
med handicap at fa vejledning og stgtte i det sunde alternativ. Dog
kraeves det, at borgeren kan fglge den almindelige holdundervisning.
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ser gerne i den sammenh&ng, at
personalet, som arbejder med borgere med handicap, har kendskab til
og kan henvise til forvaltningens tilbud i sundhedshusene.
Sundhedshusenes medarbejdere kan ligeledes bruges som
sparringspartner/undervisere i tht. kompetenceudvikling af
Socialforvaltningens medarbejdere.

Under sporet ”Bedre forebyggelse, pleje og behandling” (side 7) 1
inspirationsboksen star fglgende:

For borgere, som ikke har mulighed for at benytte sig af tilbuddet om
undersggelse hos en praktiserende leege, kan en
sundhedsunderspgelse i et andet regi veere relevant.

Sundhedshusene kan her nzvnes som en mulig aktgr pa omradet, og
der kan henvises til www.kk.dk for en oversigt over handicapvenlige
forhold.

Kommentarer til sporet ”Sund og aktiv hverdag”

Sund kost

I udkastet til sundhedspolitik pa handicapomradet praciseres, at den er
henvendt til en mangfoldig gruppe af borgere pa tveers af
funktionsniveau, alder, kgn og livssituation. Der synes dog ikke lagt
op til en differentiering af, hvad ”sund” mad er. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen foreslar, at det fremgar i politikken, at der er
tale om sund mad under hensyn til fx den enkeltes alder og
funktionsniveau.

Der refereres til de otte kostrad, der er de officielle anbefalinger til en
sund livsstil, som har relevans for hovedparten af den danske
befolkning og sandsynligvis ogsa hovedparten af borgere med
handicap. Der er dog undtagelser i forhold til bgrn under tre ar,
smatspisende @ldre og personer med sygdom, der stiller andre krav til
maden. Borgere med handicap kan ogsa tilhgre en af disse sarlige
grupper. Derfor foreslar Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, at det
praciseres, at kosten skal imgdekomme den enkeltes behov, herunder
at tage hensyn til de grupper, for hvem de otte kostrad ikke er
dekkende.

Forvaltningens foreslar endvidere at der i politikken tilfgjes, at det har
betydning for madoplevelsen, at maden er indbydende, dufter godt og
smager godt.

Det er positivt, at politikken ogsa setter fokus pa gode rammer for
borgerens maltid, sa muligheden for den gode madoplevelse er til

stede. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen foreslar, at der skrives
eksplicit, at gode rammer handler om spiserum, borddekning,
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vartskab og stemning. Derved bliver det tydeligere, at flere aspekter
ved et maltid kan vaere med til at skabe en god oplevelse for borgeren.

Motion og aktivitet

Ambitionen om at fa mere motion og aktivitet ind i borgernes hverdag
understgtter Lange Leve Kgbenhavn, hvor der er serligt fokus pa, at
bevagelse skal vaere en naturlig del af borgernes hverdag og en del af
lgsningen af kommunens opgaver 1 alle sektorer. Motionsvejlederne i
Sundheds- og Omsorgsforvaltningens sundhedshuse er vasentlige at
na&vne som vigtige samarbejdspartnere, da de har kendskab til de
eksisterende lokale tilbud, som er relevante for borgere med handicap.

Rogfrit miljp

Det nationale rygestopstilbud STOPLINIEN og sms service (send
“rygestop” til 1231) er veesentlige at n&vne under dette afsnit. Her kan
borgere med fysiske savel som psykiske handicap fa hjelp til

rygestop.

Kommentarer til den videre proces

I forbindelse med udmgntning af Sundhedspolitik pa
Handicapomradet udarbejdes handleplaner, der vil angive konkrete
aktiviteter inden for de tre overordnede mal og spor. Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen ser frem til at fglge med i udarbejdelsen af
handleplanerne, som bl.a. skal vere med til at lgfte indsatserne
vedrgrende handicapomradet, der er igangsat under Laenge Leve
Kgbenhavn.

Med venlig hilsen

Anne Skovbo
Konstitueret administrerende direktgr
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4. Hgringssvar fra Centerrad for Center for Autisme og
Specialpaedagogik

Dette hgringssvar er skrevet af foraldre / pargrende med bgrn i
alderen 18 til 32 ar, bgrn, der er psykisk udviklingsheemmede — og bor
pa bosteder og har arbejdssteder, hvor der er pedagogisk opsyn
dggnet rundt.

Vores felles opfattelse af sundhed og livskvalitet bygger pa, at vores
bgrn er meget athengige af de fysiske rammer og de mennesker, der
omgiver dem i dagligdagen.

Derfor er sundhed og livskvalitet meget athengig af de ressourcer,
penge og personale, der bruges til stgtte for deres livsforelse.

Dette hgringssvar handler om — og er opdelt i to afsnit:

- dels nogle forhold i de nuvearende vilkar for vore bgrn,
- dels et forslag om et kulturhus til gavn for hele gruppen af
psykisk udviklingshemmede,

SUNDHED OG LIVSKVALITET:

Hvis Kgbenhavn Kommunes sundhedspolitik skal vare til gavn for
vores psykisk handicappede og udviklingshemmede bgrn, som det er
skrevet 1 ”Udkast til Sundhedspolitik pd Handicapomradet” vil omtalte
visioner kun kunne gennemfgres med en hgj normering af fastansatte,
veluddannede padagoger pa savel Kgbenhavns Kommunes botilbud,
aflastningstilbud og dagtilbud. Det er derfor vigtigt, at denne
grundleggende betingelse er pa plads, fgr de omtalte visioner vil
kunne gennemfgres tilfredsstillende.

Et aktivt liv gger livskvaliteten:

Psykisk handicappede og udviklingshemmede har ogsa ret til at have
mulighed for kontakt til venner, kerester, familie, nerver, gmhed og
omsorg, selvom det krever store resurser.

@get livskvalitet og ligebehandling kunne ogsa vare hvis man havde
en plan for sommerperioden, der hvor alle de normale tilbud er lukket
og meget af det faste personale har ferie. Sommeren er den vi alle
glaeder os til, men den kan faktisk pa bostederne vere noget af et
puslespil, at fa til at ga op i en hgjere enhed, som ikke altid er den
mest optimale lgsning for den handicappede.

Fysisk udfoldelse for vores bgrn og at have samme muligheder som
“normalsamfundet” er meget begrenset, og igen meget betinget af en
hgj normering af fastansatte, veluddannede padagoger.
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Det kunne vere gget livskvalitet med muligheder for Sanserum,
Tumlerum, Kuglebad og enkle Sportsredskaber (inde — som ude). Pa
arealet hvor vores bgrn bor.

Sansehaven som er tilknyttet Sundbyvang og benyttes af fysioterapien
har ingen legeredskaber i dag, som den havde blot for et par ar tilbage,
det sender et darligt signal, saledes at det bliver brugt af de lokale til
luftning af deres hunde.

Mulighed for stgrre brug af eksisterende svgmmehal:

Som led i en aktiv og sund fritid med oplevelse af gget livskvalitet
kunne vi f.eks. gnske, at beboerne pa Nordlys, Persillevej 4A og
beboerne pa Amagerfaelledvej far mulighed for at svgmme i
Sundbyvangs svemmehal lgrdage og sgndage pa sma
specialsvgmmehold, max. 5 beboere pr. hold af 45 minutters varighed,
med stgtte af hgj normering af fastansatte, veluddannede padagoger
fra de respektive bosteder.

Medbestemmelse over mad — indkgb og madlavning.

Aget livskvalitet er ogsa at have medbestemmelsesret pa maden, det at
vere med til at veelge, det man spiser, kan ogsa fremme forstaelsen for
sund mad, det er en vigtig arbejdsopgave med en padagogisk vinkel,
da det er et af hgjde punkterne for nesten alle hvad enten du er
“normal” eller bare lidt anderledes”.

Et sundt liv:

At hygiejnen til alle beboere pa Kgbenhavns Kommunes botilbud, aflastningstilbud og
dagtilbud, varetages af pedagoger/personale der har tilstreekkelig viden omkring vigtigheden af,
korrekt udfgrelse og virkning af hygiejne, samt viden om hvilke konsekvenser mangelfuld
hygiejne kan medfore.

At pedagogen/personalet vil kunne benytte denne viden til, at reflektere fagligt over den
enkelte beboeres hygiejniske behov samt ivaerksatte handlinger pa baggrund af disse
refleksioner.

At der, for pedagogerne/personale, skabes mening for, at hygiejne og sundhedsomradet hos
beboerne, er en vigtig arbejdsopgave og at dette omrade nemt kan beriges med en pedagogisk
vinkel.

I forbindelse med bedre forebyggelse, pleje og behandling og derved g@get livskvalitet og
mulighed for et godt, sundt og langt liv er det vigtigt, at der for udviklingsh&mmede bl.a. s&ttes
fokus pa padagogisk stgtte til den daglige tandhygiejne, f.eks. tandbgrstning o.l., da der
desvarre er mange udviklingshemmede, der bl.a. pga. utilstrekkelig daglig tandpleje, far f.eks.
paradentose og mister alle deres tander i en tidlig alder (40-50 ar), hvilket i hgj grad forringer
deres mulighed for efterfglgende at leve et godt, sundt og langt liv og hvilket i hgj grad vil
forringe deres livskvalitet.
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SUNDHED OG LIVSKVALITET - ET FORSLAG OM AT
OPRETTE ET KULTURHUS

KULTURHUS FOR UDVIKLINGSHAMMEDE - gnskes!
- til gavn for sundheden for udviklingsh&mmede handicappede
medborgere

Sundhed for udviklingsh&emmede er som sundhed for alle andre:
- ensund sjel i et sundt legeme,
- bade psykisk og fysisk velbefindende

Et KULTURHUS for udviklingsh&mmede skal tilbyde muligheder for
at deltage i

- Sundhedsfremmende aktiviteter.

- Kulturelle tilbud

- Sociale aktiviteter

- Fysiske udfoldelser

- Undervisning, aftenskole

- Caféliv med socialt samvear

Betegnelsen KULTURHUS t@nkes at rumme aktiviteter, som findes i
sammenha&ng under navnene:

- Sundhedshus

- Aktivitetshus

- Idreetshal

- Gastehus

- Biograf/ teater

- Aftenhgjskole

- ML

Der findes 4 mgdesteder for udviklingshemmede 1 Kgbenhavns og
Frederiksberg Kommuner. Der findes ogsa muligheder for idreet, dans,
ungdomsskoleaktiviteter mv.

Et Kulturhus for Udviklingsh&mmede kan vere et supplement til
disse aktiviteter — og bidrage med anderledes tilbud.

SUNDBY VANG har stadig muligheden for at rumme et
KULTURHUS.

Det ”gamle” Sundbyvang var en stor institution for psykisk
udviklingshemmede. Levevilkarene for beboerne er under forbedring
1 form af nye boformer i nyt eller fornyet byggeri.

Det ”gamle” Sundbyvang havde den sterste samlede grundsterrelse til
radighed for formal til udviklingsh&mmede i Kgbenhavns Kommune.
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Ud fra tanken om store felles aktivitetsrum kan det beklages, at
grundstgrrelsen er blevet halveret ved bortsalg. De gkonomiske
muligheder har sat betingelser, som har fort til denne udvikling.

Den ”gamle” grund havde sterrelse til:
- en egentlig idretshal
- med udendgrs arealer,
- et vandland,
- en kolonihaveforening
- et gestehus for besggende grupper
- eller ... (fri fantasi er gratis ...)

Men SUNDBY VANG har stadig plads til at rumme et KULTURHUS.

Pa SUNDBYVANG findes:
- en svgmmehal
- kgkken med serveringsomrade, indendgrs samt udgang til
haveomrade
- en stor sal med muligheder for teater, dans, musik
- en café med indendgrs og udendgrs serveringsomrade
- store brede gange, der forbinder faciliteterne
- parkeringsomrader
- og handicapfaciliteterne i gvrigt

Pa SUNDBYVANG — nu og tidligere
Rigtig mange aktiviteter har fundet sted i Sundbyvangs lokaler
gennem tiderne. Der tenkes pa store arrangementer som:
- store arrangementer: Melodi Grandprix, talentshow, musik og
dans
- Det arlige Julemarked som en traditionsrig begivenhed,
- Caféliv, klubber, med meget mere.

Svgmmehallen har altid veret en fremragende mulighed for et sundere
liv. — Og er netop renoveret og 1 fuld brug.

Det er fysioterapien, der styrer svgmmehallen.
Det er Koloritten, der pt. styrer kgkken, café og sal.

ET NYT KULTURHUS - MED FALLES AKTIVITETER
Kgbenhavns Kommunes praksis med de gvrige kulturhuse i byen
kunne tilpasses og tage udgangspunkt i disse betingelser pa
Sundbyvang.

Det pedagogiske, plejemassige og sundhedsfaglige arbejde pa
bostederne og andre steder kan suppleres i et Kulturhus for
Udviklingshemmede.

Der kan skabes nye — og vedligeholdes gamle — muligheder for felles
aktivitet til gavn for psykisk og fysisk velbefindende.
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@get livskvalitet skaber liv, l&ring og motivation — og dermed
sundhed. Hverdagen gar lettere med udsigt til gode oplevelser. Sadan
er det for de “normale” og sddan er hos de "lidt anderledes”.

Matte vores hgringssvar giver anledning til en fortsat god dialog til
glaede for vores kareste bgrn.

At samarbejdet/dialogen mellem beboeren/pargrende og
Bostedet/Kgbenhavns Kommune er i fokus med vardier som.

Ligevaerdighed, Respekt, Dialog og Tillid
Med venlig hilsen
Mitzi Gustavsen (Forzldre)

Medlem af Centerradet (Centerradsformand) for CAS - Center for
Autisme og Specialpedagogik.
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5. Hgringssvar fra Centerrad for Center for Selvstaendige
boformer

Bade pargrende og medarbejdere papeger som det vasentligste, at det
ser ud som om, der igen kommer flere krav om handlinger og
malinger ind i arbejdet med borgerne.
Bade pargrende og medarbejdere papeger, at hvis dette er tilfeldet, sa
vil det kreve flere ressourcer, hvis der er et aktivitets krav og et gget
dokumentations krav, som det umiddelbart ser ud til, der er.

Selve ordlyden i politikken, oplever vi i Centerradet, som gode
intentioner og hensigtserkleringer som naturligvis er attraktive at
arbejde hen imod.

Det, som bekymrer, er, i hvor hgj grad denne politik bliver omsat til
yderligere konkrete krav om indsatser, beskrivelser, malinger m.m.
som medarbejderne skal gennemfgre og borgerne indga i fra DU
kontoret. Bade pargrende og medarbejdere oplever at der p.t. er mere
end nok at holde gang i, fa beskrevet, malsat — omsat i handlinger —
evalueret og dokumenteret. Derfor er det vores opfordring at der i
forbindelse med politikken IKKE stilles YDERLIGERE krav om
antallet af handlinger.

Som et eksempel far I konkrete kommentar fra en af de pargrende i
Centerradet:

e Jeg synes generelt, at det er godt, at der kommer fokus pa
sundhed for vores borgere. Der er jo fra de pargrendes side
interesse for is@r kosten.

e Det kunne vare interessant at hgre, hvordan man maler at
borgerne oplever forbedret livskvalitet. Livskvalitet er jo
mange ting. Hvordan evaluerer man politikken? Er det noget
med et spgrgeskema, der skal udfyldes sammen med borgeren,
eller er det noget med maling af livslengde og verdier sasom
blodtryk, puls og lungefunktion, eller vil man kigge pa tal, fx
nedgang 1 medicinforbrug, hospitalsindleggelser, legebesgg
osv. Jeg synes maske, at et ars prgveperiode er lige lovlig
kortvarigt, hvis man skal male livskvalitet og basere
forlengelse af projektet derpa. Der ma paregnes
implementeringstid og tilvenning til et mere aktivt og sundt
liv for mange borgere.

e Hvilke gkonomiske ressourcer fglger med?
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