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Kultur- og Fritidsudvalget  

Københavns Kommune 

 

 

Ansøgning om bevilling 

 

Kære medlemmer af Kultur og Fritidsudvalget, 

Vi søger om en bevilling på 300.000 kr. til at drive de 9 FitforKids-hold i Østerbro, Nørrebro, Vesterbro, 

Amager, Bispebjerg, Sydhavn, Valby, Vanløse og Husum/Brønshøj videre i 2021. 

Som I ved har FitforKids siden 2016 haft en tilskudsaftale med Københavns kommune om oprettelse og drift 

af 9 FitforKids-hold i Kommunen. Denne aftale udløber med udgangen af 2020. 

Ved budgetforhandlingerne for 2021 blev tilskudsaftalen, til vores store overraskelse, ikke forlænget. 

Den 24. september havde vi foretræde for KFU, hvor vi bad Udvalgets medlemmer om enten at indgå et 

socialt partnerskab med FitforKids eller finde en plads i budgettet. Ingen af delene blev imødekommet. 

Status er derfor, at Kommunens 9 FitforKids-hold står uden finansiering fra 1. januar 2021. 

Uden den bevilling står vi til at tabe ikke kun Kommunens investering gennem de sidste 5 år på gulvet, men 

hvad værre er, så står vi også til at tabe de 400 udsatte københavnske børnefamilier, som kæmper med 

børne-/ungefedme, og som hvert år kan få hjælp til en sundere og mere aktiv livsstil, i den bydel, hvor de 

bor. Det er børn, der har så komplekse problemstillinger; idrætsuvanthed, afstand til foreningslivet, lavt 

selvværd, små penge, mv, at deres problemer ikke bare kan løses med et fritidspas. 

Med FitforKids har København en meget anerkendt samarbejdspartner i kampen mod børneovervægt og 

den medfølgende sociale skævvridning. Vi har 11 års specialisering i at arbejde med børneovervægt, og har 

testet og valideret vores program på Rigshospitalet og haft mere end 7000 familier gennem vores program. 

Både Kommunens sundhedsplejersker og Center for Børn og Ungens Sundhed henviser ofte og løbende 

børn til de lokale FitforKids-hold, både som en alene-stående løsning til familierne, men også som et tilbud 

om fysisk aktivitet i forbindelse med børnenes forløb hos CBUS.  

Vi er meget glade for det gode og mangeårige samarbejde med både sundhedsplejen og med CBUS, og 

ønsker naturligvis fortsat at være et tilbud som de begge kan trække på, så vi sammen kan give de 

københavnske børn den hjælp de har så meget brug for. 

Vi har også et godt og skattet samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen. Vi har senest på et møde den 

2. november drøftet mulige nye samarbejdsområder, bl.a. sær-camps målrettet vores målgruppe. 
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Også forældrene er meget glade for FitforKids. I er e-survey gennemført blandt alle FitforKids-forældre 

svarer 99% at de er tilfredse eller meget tilfreds med FitforKids, 96% oplever at deres barn er kommet i 

bedre form, 8 ud af 10 at deres barn har tabt sig og 9 ud af 10 at deres barn er blevet gladere siden de 

startede til FitforKids. 

Men alt dette står vi til at tabe, hvis vi ikke kan finde finansiering til videreførelsen af de 9 hold med plads til 

400 udsatte københavnske børn og deres familier. 

 Med et årligt tilskud på blot 300.000 kr. (se vedlagte budget) kan Kultur og Fritidsudvalget være med til at 

sikre kommunens investering; driften af de 9 FitforKids-hold og bibeholde et socialt støttende fællesskab til 

alle de børn som ikke passer ind i den klassiske sport. 

Vi håber, I har lyst til at hjælpe os på vores mission; at hjælpe de børn som – uanset af hvilken grund - ikke 

har noget andet sted at gå hen, hvor de kan blive en del af et aktivt, givende og støttende fællesskab som 

FitforKids. 

Vi ser frem til at høre fra jer. 

 

De bedste hilsener 

 

 

 

 

Mia Vejlgaard Just    Ditte Gybel  

Programdirektør    Økonomidirektør  
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BUDGET FitforKids 2021 

 

 

Tilskudsmodtagers navn: FitforKids 

CVR/CPR: 33539266 

Projektets navn: FItforKids 

 

Projektperiode: 2021 

 

Indtægter. Budget Budget året 

før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

Notér om beløbet er 

ansøgt eller allerede 

bevilliget. 

Tilskud fra Københavns Kommune 300.000 500.000 Ansøgt 

a)    

b)    

c)    

Honorarer    

Billetindtægter    

Øvrige indtægter, specificeret    

- Overført fra tidligere år  33.850  

INDTÆGTER I ALT 300.000 533.850  

 

 

Udgifter  

Posterne er eksempler, der kan ændres efter behov 

Budget Budget året 

før 
(hvis der er givet 

tilskud året før) 

Løn (Projektledelse + økonomi) 50.000 140.000 

Honorarer (Uddannelse af instruktører) 20.900 40.000 

Materialeudgifter   

Transportudgifter   

Opholdsudgifter   

Fortæring, herunder møder  1.000 

Diverse repræsentation   

PR og markedsføring   

Kontorhold (telefon, porto mv.)   1.870 6.740 

Revisionshonorar 2.500 2.500 

Øvrige udgifter, specificeret   

a) FitforKids programmet, inkl. materialer, udstyr, 

app, events og lign. til 9 hold 

222.030 321.610 

b) Materialer til instruktør camps  10.000 

c) Informationsmateriale  12.000 

UDGIFTER I ALT  300.000 533.850 

 

RESULTAT 0 0 
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Kommentarer/forbehold: 

Da der i 2021 er tale om ren drift af de 9 hold og ikke etablering af nye hold, kan vi holde omkostningerne 

en del lavere end de foregående år. Da vi med fortsættelsen af de 9 hold har mulighed for at give op mod 

400 udsatte københavnske børn en plads på et FitforKids-hold, svarer det til en pris på 750,- kr per 

barn/familie. Det synes vi er en meget lille investering. 

 

 

 

 

 

 

 


