
 

 2023 2024 2025 
 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 
Fase 1 
 

            

Projektudvikling 
 

            

Ansættelse af 
Udviklingskoordinator  
 

            

Udarbejdelse af 
måleinstrument 

            

Indledende kvantitativ 
dataindsamling 
 

            

Opstart af nye U17 og 
U19 årgange 
 

            

Opstart af videreudvikling 
”Første fredage” 
 

            

Løbende gymnasial 
rekruttering 
 

            

Fase 2 
 

            

Opstart af mental 
sundhed- og trivselsoplæg 
samt  

            

Opstart af 
trivselsfremmende miljø 
implementering (Center 
for Holdspil og Sundhed) 

            

Udvikling af ny 
spillerdragt 

            

Udvikling af aktiviteter             
Markedsføring af 
aktiviteter 

            

Aktiviteter på 
trivselsfremmende 
foreningshold  

            

Fase 3 
 

            

Afsluttende kvantitativ 
dataindsamling, 
evaluering og 
vidensdeling 

            


