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1. Familieidreet
Familieidraet sgger til forbedring af sikkerheds madrasser til bouldering aktiviteter for bgrn.

Bouldering er i rivende udvikling, og Familieidraet ser et enormt potentiale ved at gere det til en familie
aktivitet. Vived at bern generelt elsker at klatre, og at foraeldre elsker at vaere aktive med deres barn. Prismen
har en klatrevaeg, som pt. ikke bliver brugt til ret meget. Aktiviteten kommer til at forgd i Prismen, hvor vi har
faet midler til at udvikle selve klatreveeggen sé& den er mere bgrnevenlig. Far vi for alvor kan starte holdet op,
er der dog brug for nye madrasser de kan falde ned pa. En bevilling vil gge sikkerheden for de bgrn som
deltager pa vores foreningshold, samt de barn som bruger vaeggen "uorganiseret”. Da Prismen har rigtig
mange bgrn igennem (bade skoler, selvorganiseret og foreningstilbud) slides tingene hurtigt.
Daginstitutioner bruger ogsé hallen, s& madrasserne kommer rigtig mange til gode. Vi forventer pa sigt at
kunne tilbyde foreningsbaseret klatring 2-3 dage om ugen.

Ansggningen er mellem Familie Idraet og Kultur og Fritid Amager @st.

Sé snart en evt. bevilling modtages vil foreningen kebe madrassen, for derefter at opstarte holdene.

Budget: 89.000 + moms

Medfinansiering: 78.000 kr. til klatreveeg

Projektperiode: Opstart snarest muligt og med faste foreningshold fremadrettet. | denne sammenhaeng vil
"projektperioden” vaere afsluttet ved indkebet af madrassen.

Mvh

Mike :)
- Jeg skaber glaeede gennem bevaegelse



Interessetilkendegivelse.

Prismen - Amager ost idreet, ser meget gerne en udvidelse af vores gode samarbejde med

familieidraet, herunder aktiviteterne omkring vores klatrevaeg.

Med udvidelse af klatreomradet, med forventet opsaetning ultimo 2022, er der et stort behov for
opdatering af faldunderlag. Derfor er der herfra en stor interessetilkendegivelse omkring ansagning og
efterfelgende indkeb af nye madrasser.

Med venlig hilsen

David Lynge Karlsson
ldrztskoordinator
Prismen

KOBENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Pritidstorvaltningen
Center for Kultur- og Fritidsaktiviteter

Holmbladsgade 71
2300 Kebenhavn S

=
T

Tilbud: 78310
Dato: 01-11-22

Kundenr.: 82334520

Prismen Idretshus
lacoh
Holmbladsgade 71
2300 Kgbenhavn 5
Danmark

31030 2 5tk
31030 1 stk

SPORT OG LEG

Faldmatte til eksi. kiatreomrade:

Faldmatte 5400200030 cm
Faldmatte 54001 50x30 cm

- Faldmatterne sammensattes
med welco - som eksi.

- Hardhed: Til 400cm faldsikring
- Farve: Lysegra

TRESS A5 Sport & Leg
Danmarksve] 34
B660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Tilbuddet gzlder: 14 dage
Leveringshetingelser: Frit leveret
Betalingsbetingelser: 30 dage netto
Kontaktperson Tress: Johnmy Jacohsen
Kontaktperson kunde: Jacob
referance: POGR

31.500,00
25.400,00

| alt DK

Fragtbelab
Momsbelgh

| alt DEK inkl. moms

£3.600,00
25.400,00

89.000,00
0,00

22.250,00
111.250,00



2. Amager SK

Skab plads — skab medlemmer

Amager SK 1 samarbejde med Enltur og Fritid Amager Gst soger 71.250 k. til optimering af
opbevaringsplads for stor brugerbase.

Amager SK har oplevet elsplosiv vekst oz har siden sidste &r oget sit medlemsantal fra 674 til 848
medlemmer. Dette tal forventes at stige vderlizere baseret bade pa nuverende aldiviteter. Hvad der
til gengeld ikle sidelobende er vekstet proportionelt, er opbevarmespladsen 1 idreetsfaciliteten.
bvor foremingen er akdiv.

Denne encrme veelst stiller sgede krav til os som forening_ 1 form af at kmnne skabe optimale
ramumer for de idretsdeltagende medlemmer, som danner foreningens fundament. 1 et fastholdende
og trivselsskabende milje. Dertil forseger vi i foreningen kontinnerligt at skabe manyge mitiativer,
men der er behov for noget meget konkret at forankre alt dette coboring:

Facilitetsoptimenng via pladsndvidelze:

Foreningens hold har hjemmebane 1 Sondbyester Idretsanleg. Facilitetens opbevaringsplads har 1
arenes lob vdviklet sig organizke 1 takt med Amager 3K s gradvize ndvidelse. De seneste tre & dog
har denne medlemsudvidelse veeret 53 ekzplosiv, at opbevaringspladsen ikke har knmnet holde trit.
Det er essentielt for de frivillige, som ndelukkende er drevet af passion og legger enorme mengder
tid og keefter 1 at skabe tiivselsfremmende miljoer for foreningens bom og unge, at de ikke skal
bruge bagagernmmet 1 deres bil eller ladeykel som permanent opbevaringsplads til udstyr til
holdenes treningspas. Det frivillige engagement om end det kraftigt, 53 er det ogsa skrobeligt og
skal plejes noje. I samarbejde med Kultor og Fritid Amager st samt facilitetens halinspektorer er
vi kommet frem til et losningsforslag, som pa simpel vis ved at duplilere facilitetens ek=isterende
opbevaringzlesninger hurtigt, effelt og uden en nodvendighed for byggetilladelser kan lose et alut
behov og have en stor effelt lipe med det samme.

FPositive effelter

Foreningen arbejder ud fra et fundament af tiloengeliched. inkinsion og atmosfere som alle
foreningens miverends 8348 medlemmer fra paratletiske Tyvldeel ipa spillere. socialt ndsatte
kontingentstottede spillere til ambitiose liga spillere kan vere med pa i fellesskab. Forventningen er
1000 medlenumer inden 2025. Disses medlemmers anvendelse af faciliteten samt den centrale
placering pa Sundbyoster Plads udzer en brugerflade pa flere tusinde mennesker bade blandt
medleprmer og lokale beboere. Cget opbevaringsplads ville give folzende effelter for facilitetens
bmgere:

1. Enomm veerdi og letning af arbejdsbyrde for foreningens fvillige.

b

Fremtidszsikre facilitetsbrug af et anlep med flere tusind ugentlige bmgere.

Ja

Frigore muligheder for at tznke 1 nve og mere kreative baner mht. anvendelse af materialer
samit brug af hallen pa en mere effektiv kapacitetsudoytiende made

Amntal ngentlige brugere
1000+



Brugere under 15 ar?
750
Amager SK's tilknytning til lokalomradet

Amager SK indgér i et socialt partnerskab med Kobenhavns Kommune. Dette samarbejde soger
blandt andet at oge antallet af medlemmer. frivillige samt voderstotte deres virke. I forlengelse af
dette parinerskab er adskillige selvskabte forlob med Amager Ost folkeskoler blevet igangsat,
Aktive Born i Forening, FerieCamp, Henderne op med DIGGI, hindboldskole. eget
handboldst®voe mm. Desuden har vi et enormt godt samarbejde med Kultur og Fritid Amagzer @st,
fra hvem vi har modtaget wwurderlig sparring og godiendelze ombring foreslede opgraderinger af
faciliteterne.

Projektets samlede anlegsudgifier
TL.250 k.



3. Krumspring

Sd erviigangigen. Vier blevet bedt om at lave et stort projekt pd Rd&dmandsgade skole, s& vi kan starte hold
op der efter sommerferien. Projektet omfatter undervisning af idreetsleererne i 0. &rgang i august, narde 5
klasser starter op, sé vi har allerede sikret, at flere af skolens idraetslaerere fa instrukser og kan anvende dem
bagefter. Det er genialt.

Der er sé god plads, at vi kan have to hold i gang samtidigt. Derfor ansgger Krumspring hermed om kr.
177.502 til redskaber, der kommer til at sta pa skolen.

Jeg har specificeret redskaberne i en excel-fil, som | ogsé lige far med.

Jeg krydser fingre. Vi har ledt efter en god samarbejdspartner pa Nerrebro, og det vil veere skent at komme i
gang der. Jeg har kontaktet Salto City, der havde en hel masse tider pa skolen. Men Veronika er der kun om
torsdagen med pilates, s& derfor er der plads til, at vi laver gymnastikhold der.

i -

|Memo trampolin 19.634,25 Radmandsgade Nemo V2 trampoliner | PE-Redskaber | Mini Trampoliner

|Rulleméatter 2 stk. 14.626,50 Radmandsgade Rullematte| PE-Redskaber | barnegymnastikken (trampolin.dk}
|Airtrack 2 stk pa 9 meter 88.747,00 Radmandsgade Airtrack+ 900x280%33 cm (trampolin.dk)
|Overgangstykke airtrack - airtrack 2.036,75 Ridmandsgade Owverg| AirTrack+ til AirTrack+| 250 cm B3 [trampolin.dk)
hitps://trampolin.dk/airtrack-oe-luftredskaber/dobbelt-elefant
|Dobbeltelefant 7.726,75 Radmandsgade bl%C3%AGser
J-vognx2 7.439,50 Rddmandsgade J-wvogn med 4 hjul | PE-Redskaber (trampolin.dk}
Pressening til J-vogn 2 stk 1.876,00 Ridmandsgade Presenningsbund til | vogn (trampolin.dk)
i hitps://www.tress.com/da-dk/motorik-leg-op-
Foleszt/Sanseskiver 2 stk 2.872,50 Ridmandsgade laering/leg/songe-sanseskiver-900925/

hitps://www_ toolster.dk/plyfa-laerlingekasse-graa-
880%310x300/?eclid=EAlalQobChMIjteN5fri-
AIVBEWIAX2rQwDNEAQYAIABEEK-

wiD BwEEfbclid=lwARIFDptAl gBYgtuB2Ufl ziHyBwe3fOHV ehSH
Traekasse til forstehj=zlpskasse, isposer m 1.270,00 Rddmandsgade gwclsablMAYZH2ZeDvNL-o

Skrakile 2 stk. 5.997,50 Radmandsgade Skumkile - 2 delt (gymnastikgrossisten.dk)

Softmatte 2x 3 14.275,50 Ridmandsgade Softtop 2 x 3 m | | PE-Redskaber (trampolin.dk}
hittps://www.gymnastikgrossisten.dk/skumredskaber-c-
154690/flik-flak-traener-c-154719/flik-flak-traener—-ost-p-

|Ost 5.000,00 Ridmandsgade 651038p-14-da
|Fragt PE 1.200,00
|Fragt Tress og Gymnastikgrossisten 800,00

Total 177.502,25




4. Boldklubben Fremad Valby

Valby, 24.2 2023

Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken

Boldklubben Fremad Valby har godt 1930 medlemmer ml. 2 og 85 ar (CFR tal
2022). Vi er forankret i vores klubhus Bevaegelseshuset i Valby ldraetspark, som vi har opfart i 2001,

Viindkgbte pa daveerende tidspunkt 4 industrivaskemaskiner og 2 t@mretumblere. Efter 22 ar forekommer
der Igbende omfattende reparation af maskinerne, der belaster foreningens gkonomi temmelig meget.
Maskinerme er meget t&t pa at vaere helt udslidte!

Samtidig er maskinerne energi-tunge og der vil ved opgradering til tidssvarende maskiner veere et vasentlig
mindre energiforbrug og en mindre klimabelastning. Det er oplyst fra leverandgrens side, at de nye
energibesparende maskiner vil medfare en klimamassig reduktion pa minimum 30% pa &1, vand samt sa&be
ift de eksisterende maskiner.

Vi sgger derfor om et tilskud pd 250,000 kr. ...

til udskiftning af vores 4 vaskemaskiner og 2 tgrretumblere, s vi fortsat har kapacitet til at klarggre
sportstgj/kamptgj til klubbens mange bgrne og ungdomshold, som der er et stort

behov for, nar man spiller fodbold. Pa den made kan vi som klub fortsat vaere med til at aflaste
bgrnefamilierne, sa de ikke drukner i sportstgj, der skal vaskes, og gére det endnu lettere og attraktivt at
bgrnene/de unge kan dyrke deres fritidsinteresse.

Tidshorisont- Udskiftningen af vaskemaskiner/tgrretumblere vil ske s3 snart vi har de gkonomiske midler.

BUDGET [baseret pa leverandgrens tilbud):

4 stk vaskemaskine model WHE-8med en kapacitet pa 8 kg kr. 127599
2 stk. tgrretumblere model TDS-10 med en kapacitet pa 10 kg kr. 42 9949
Fragt udegr 4.5 %: af maskinernes pris kr. 9353
Montering og opstilling af 4 vaskemaskiner og 2 tgmmetumblers kr. 16.475
EL-arbejde, anslaet kr. 5.000
lalt kr. 201.426
Moms 25% kr. 50.356

I alt kr. 251782



5. Boldklubben 1960

Ansggning om midler til fodboldmal

Beskrivelse: Vi, Boldklubben 1960, sgeer om gkonomisk stétte til at kgbe et til to 11-mands mal. Vi har til
huse i Grgnnemosen, 2400 Kgbenhavn NV og er letter udfordret af vores faciliteter. Dertil @nsker vi at

erhverve et til to 11-mandsmal, som vil vaere med til a2t lgfte klubbens setup.

Forbedring: Erhvervelsen vil sikre at bade vores f@rste- og andethold vil have muligheden for at bruge to
1i-mands mal hver, pa en traeningsaften — noget som hidtil ikke har vaeret muligt. Derudover er et
nyopstartet kvindehold rigtig mange spillere, hvorfor de ogs2 pa sigt vil kunne have behov for et eller flere
11-mands mal til deres treeninger. Yderligere er vores nuvarende 11-mands mal i sa darig stand, at
dommerne i Kgbenhavnerserien (hvor fgrsteholdet spifler) har bedt os om at skaffe ‘ordentlige’ mal,

sdledes at kampene her kan afvikies indenfor fodboldioven.

Budget:

Et mél lignende det nedenstaende vil vaere perfekt. Det star til 14.998,75 DKK, og prisen for to mal vil altsa
vaere 2 ¥ 14.998,75 = 259997 50 DKE.

Vi vil derfor gerne ansgee om 30.000 DEK, som vil reekke til at kgbe op fil to af disse typer mal.

https:ffwww tress. com/da-dk /sport-og-idraet/fodbold fodboldmal-1 1 -manids-classicpro-

Foopoidmas |1 mands - ClossicFio

e TR e A ] o e ]

| &£.9%8, FE
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Owversigt over foreninger der er med i ansggningen:

Boldklubben 1960

Postadresse: Livigergade 12 4, th., 2100 Kgbenhawn @

Klubbens adresse; Boldklubben 1960, Grgnnemaose Allé 44, 2400 Kgbenhavn NV.

CVR: 30059964,
Behov: Forbedringen vil betyde at flere af vores 11-mandshold vil have muligheden for at benytte op til to
11-mands mal under traening, samt at banens stand, jf. fodboldlovens &1, vil vaere i orden og

godkendes/accepteres af dommertricen.

Tidsestimat: ‘Projektet’ vil kunne gennemfgras inden for 7-14 dage efter evt. modtagelse af penge,
afhangigt af leveringstiden fra den valgte forhandler (i eksemplet er den f.eks. pa 1-2 hverdage).

Pa vegne af Boldklubben 1960

Martin Hansen Cari, Cand. Scient. Human physiology

Bestyrelsesmedlem | B1960



6. Gymnastikforeningen @bro

4. marts 2023
@sterbro

Ansggning om midler fra Forenings- og Aftenskolepakken

Gymnastikforeningen @bro sgger hermed Kgbenhavns Kommune om midler til finansiering af et
nyt te=ppe til Rytmisk Sportsgymnastik, til opbevaring i Valby-Hallen. GF @bro fejrer i ar 40 ars
jubilum, og det vil veere en rigtig god anledning til at fa udskiftet vores nedslidte t=ppe.

Vores sportsgren — Rytmisk Sportsgymnastik — udgves pa et 14X14 meter stort specialta=ppe. Det
teeppe, vi har liggende i Valby-Hallen lige nu, kan slet og ret ikke mere. Kanterne flosser og fnulrer,
bagsiden af teeppet er ved at ga helt i oplgsning, der er revet store stykker af kanterne efter mange
ars rullen ud og ind, og der er en reekke uforklarlige brune plamager pa, som er dukket op for nogle
ar siden, efter nogle andre havde rullet vores t=pper ud og holdt fest pa dem.

Ydermere er det ikke et FIG-godkendt teppe. Det vil sige, at det ikke lever op til de standarder, der
er for et t=ppe til Rytmisk Sportsgymnastik. 53 det er faktisk et helt forkert fundament for at
udgve vores sport. Derfor kan vi egentlig ikke afholde konkurrencer pd det. Det ggr vi 53 alligevel,
men det er ikke populzrt blandt deltagerne fra de andre klubber, og vi er heller ikke selv vilde mead
det. Det svarer lidt til at spille fodbold med en volley-bold.

Vi sgger om 111.952 kr_, som er prisen for te2ppet inkl. moms, uden fragt og uden vogne til
opbevaring. Vognene har vi allerede, og fragten skal vi nok selv dekke. Men hvis vi selv skal betale
for selve te=ppet, 53 er foreningens konto dreenet, og der er ikke rad til lgnninger af vores treenere
l=ngere. Teppet kan leveres pa 6-8 uger, muligvis hurtigere.

Vi—tranere og bestyrelse — vil righig gerne ggre noget godt for vores piger. Efter to &r med corona
mistede vi rigig megst treening, da Idreetshuset péd @sterbro, hvor vi har mange tresningstimer,
blev inddraget i tre maneder pga. EM i fodbold. Det betgd, at en del af vores piger ikke kunne stille
op til deres Danmarksmesterskab det ar. Og nu har Idretshuset jo sa veeret utilgzngeligt i fem
maneder efter en brand, sa vi synes efterhdnden, vi skylder de tilbagevarende gymnaster en form
for belgnning for at treene kreativt derhjemme, i Felledparken, pa parkeringspladser osv. Det er
lidt et mirakel, at vi kan stille op til konkurrencer overhovedet lige nu, sa vi haber virkelig, at
Kgbenhavns Kommune vil vare med til at optimere vores faciliteter, 53 viigen kan komme op i
gear, fa nogle flere medlemmer pa gulvet igen og i sidste ende lave nogle Danmarksmestre igen.

P& vegne af bestyrelsen | Gymnastikforeningen @bro

Katja Thygesen

Skt. Kjelds Plads &, 1. th.
2100 Kgbenhavn @
Telefon 26 84 36 23

G}-mna.s.ﬁkf-al'e ningren




EURO GYMNASTIC EQUIPMENTS ApS

GF GBRO
HEILEi'upﬁé'l'dvej 14
2500 Hellerup
Danmark

CVR-nr, DE1020 04231

f-"'"_'_-_'

e

EUI"\E‘

' gym nastm ; /

[ equ:prnent

TILBUD

PATTIRE

14x14 gulwv
Martha Ryom
Mail: martha.ryomi@hotmail.dk

Mobil; +4521955203 Wor ref, et Lotte Askler Morch
Katja Thygesen
Maobil: 26 84 36 23
Hr. Takst Antal  Evibid Sik_ pris P
gy6E55 Gyrmnova taeppe il rytmisk 1 =t £5.540,00 85.540,00
sportsgymnastik 14x14 meter
Fr Fragt - oplyses senars 1 0,00 0,00
Itea Leveringstid ca. & - 8 uger 1 0,00 0,00
14 Tilbuddst er geidende i 14 dage 1 0,00 0,00
fra dags dato
(Mot belab: 0,00 - Moms plg gt okt B9, 540,00 Subtotal : 89.540,00
23,00% moms ! 22.385,00
Total DKK : 111.925,00
EURO GYMNASTIC EQUIPHENTS ApS - Allfueve| £0 - 4100 Ringated - CVR-ne_; 28379652

TH.: 576E1364 - E-mad: Infofaurogym.dk

Bank: Dansie Bank - Konbonr 4355 § 12515153 - TRAN-nr, !

CHI43000001 251 5169 - SWIFT-kode: DARADKER



7. Grgnttorvets Idraetsforening
Ansggning til forening- og aftenskolepakken

Gronttorvets Idreetsforening (GI) er en nystartet idreetsforening beliggende i Valby i den nye bydel
Grognttorvet. Gl har fokus pa at starte gymnastik og beveegelse op for bern og unge i samarbejde med
lokalomradet. Vi har nu afviklet nogle opstartsforlgb, hvor det har vist sig, at der stor efterspergsel pé
gymnastiktilbud for 1-5-arige. | marts 2023 har vi derfor valgt at igangseettes tumlehold for 1-5-arige og deres
foreeldre. Tumleholdet skal styrke bernenes motorik, og bevaegelsesgleede. Gl har indgaet et samarbejde med
KKFO Rumraketten, om lan af deres sal. Vi har faet tilladelse til at benytte Rumrakettens gode faciliteter, men
savner en opgradering af materiel, for vi kan etablere et foreningstiloud af god nok kvalitet. Vi har foruden
samarbejdet med Rumraketten ogsé stor opbakning p& Grenttorvet til det nye projekt.

Forbedringen ger det muligt at lave mere varieret og malrettet undervisning af bgrn i alderen 1-5 ar. Det vil
lafte og forbedre undervisningen, og gere det muligt at udfordre bernenes motorik. En opgradering af
materialerne i salen i Rumraketten vil ogsd komme rumrakettens bern til gode. Personalet vil i hgjere grad have
mulighed for at understgtte bgrnenes forskelligartede idreetsinteresser, samt understotte den generelle
motoriske udvikling. | forleengelse heraf stiller Gl sig ogsé til rddighed for sparring med personalet om
inspiration til beveegelsesaktiviteter.

Konkret gnsker vi at indkgbe felgende:

Billede Beskrivelse Pris
Lille Airtrack der kan handteres af en person Ca. 13.200 kr.
Global AirTrack | PE-Redskaber (trampolin.dk)
e
Pumpe Ca. 2.500 kr.
m Hitachi hdndbleeser | Luftudstyr (trampolin.dk)
~
Landingsmatte Ca. 9.550 kr.
' Nedspringsmatte - perfekt til skole (trampolin.dk)
Skumplint Ca. 12.830 kr.
' Skumplint 4 delt | PE-Redskaber (trampolin.dk)

Skumkile Ca. 4.620 kr.
Kile 2 delt | Kan bruges af alle aldre og niveauer |
Pelany (gymnashop.dk)

Skumseaet 9 dele Ca. 11.250 kr.

Skumsaet 9 dele (gymnastikgrossisten.dk)



https://trampolin.dk/global-airtrack-500x150x30-cm-sort-sort?search=airtrack&page=3
https://trampolin.dk/hitachi-h%C3%A5ndbl%C3%A6ser?search=airtrack&page=4
https://trampolin.dk/nedspringsm%C3%A5tte-2-x-2-m-skolemodel-med-velcrob%C3%A5nd?search=nedspringsm%C3%A5tte
https://trampolin.dk/skumplint-4-delt-bl%C3%A5-r%C3%B8d?search=skumplint
https://www.gymnashop.dk/p/skumkile-skumcylinder-og-indspring/kile-2-delt.html?fbclid=IwAR3EHP_h99qfF9J6bR6YFVLbVLy-5Zjii6szn-VdXR5BXnaHTAOTYXXn9pA
https://www.gymnashop.dk/p/skumkile-skumcylinder-og-indspring/kile-2-delt.html?fbclid=IwAR3EHP_h99qfF9J6bR6YFVLbVLy-5Zjii6szn-VdXR5BXnaHTAOTYXXn9pA
https://www.gymnastikgrossisten.dk/skumredskaber-c-154690/skumsaet-c-154720/skumsaet-9-dele-p-34-005p-14-da

Skumsaet 19 dele Ca. 8.750 kr.
Skumsaet 19 dele (gymnastikgrossisten.dk)

Treebaenk 300cm x 2 Ca. 7.240 kr.
Treebeenk med transporthjul L300 cm | Pelany
(gymnashop.dk)

Transportabel bluetooth hgjtaler Ca. 700 kr.
PexMan PM-10 Transportabel Bluetooth hgijttaler,
Hvid | Vi matcher prisen | SoundStoreXL

SUM 70.640 kr.

Grognttorvets Idraetsforening er sammen med KKFO rumraketten afsender af ansggningen.

Grognttorvets Idraetsforening
Burgundyvej 3
2500 Valby

Rumraketten
Blommestien 6
2500 Valby

Malet er at rekruttere 40 nye medlemmer til foreningen i aldersgruppen 1-5-arige, og udvikle foreningens
aktiviteter og foreningstilbud. Gl gnsker at tilbyde noget lokalt for Grgnttorvets yngste beboere, og samtidig
bygge bro mellem nye og gamle boligomrader i Valby.

Hvis midlerne tildeles, forventes udstyret indkgbt i umiddelbar forleengelse heraf. Udstyret vil derfor kunne
benyttes i slutningen af denne saeson, og i de kommende saesoner.

Mvh.

Sofie-Amalie Dollerup
Forperson Grgnttorvets Idraetsforening

Ilir Sadiki
Leder KKFO Rumraketten


https://www.gymnastikgrossisten.dk/skumredskaber-c-154690/skumsaet-c-154720/skumsaet-19-dele-p-95-100p-14-da
https://www.gymnashop.dk/p/traebaenke/traebaenk-med-transporthjul-l300-cm.html
https://www.gymnashop.dk/p/traebaenke/traebaenk-med-transporthjul-l300-cm.html
https://www.soundstorexl.dk/produkter/6077-traadloese-og-baerbare-hoejttalere/208005-pexman-pm-10-transportabel-bluetooth-hoejttaler-hvid/
https://www.soundstorexl.dk/produkter/6077-traadloese-og-baerbare-hoejttalere/208005-pexman-pm-10-transportabel-bluetooth-hoejttaler-hvid/

8. FIMD

FIMDs ansegning til Kebenhavns Kommunes Forenings og Aftenskolepakken
til yoga Udstyr
pr 5/3-2023 - anssgningsfrist.

Foreningen for integreret modeme dans (FIMD) er en frivillig folkeoplysende forening
under Kebenhawvns Kommune (Foreningsnr.. 26566 / Folkeoplysende forenin.nr.. 28951),
som har eksisteret siden 2017.

Det seerlige ved vores forening/aktiviteter, er at vi inkluderer mennesker med handicap
igennem dansen. Vi er altsa en blandet gruppe der danser og bevasger os sammen.

Vi holder til i Dansekapellet, og har siden 2017 tilbudt Abne Workshops inden for modeme
dans. Siden 2019 har vi inviteret unge danseglade ind pa vores performance
ungdomshold, og siden starten af 2022 har i tilbudt i dans’.

Wi straeber efter at alle vores aktiviteter er handicap tilgaengelige, hvilket vi har en stor
stette I, igennem Dansekapellet, som med undtagelse af omklaedningsrummene, har
Kebenhavns mest tilgeengelige dansestudier.

Som noget nyt | denne forarssasson 2023, starter vi et tilbud om Integreret Yoga. Sa vidt vi
ved, er der ikke andre steder der tilbydes integreret yoga | Kebenhavn... maske slet ikke i
hele Danmark.

Wores Underviser Katrine Johnsen, som ogsa underviser pa Ungdomsholdet skal
undervise fra marts til juni maned, og da vi allerede har flere tilmeldte, forventer vi at
holdet fortsastter med succes i efterrssaesonen, og bliver vores naeste ‘rullende aktivitet'.

Vi anseger puljen om stette til:

Tapper | hitps:J/fyouryogashop.dkloskologisk-miljoevenlig-shop/24-yoga-taeppe/119-
voaga-taeppe-oekologisk—comflower-/?pa-
partnend=22130&pacid=64030e931=84d7 _234383298utm_source=parner-

ads&utm_medium=affiliate&utm_campaign=22130 ); 10 stk x 233,10 kr. = 2.331 kr.

Blokke ( https-//goyogi.dkicollections/yoga-blokke/productsigoyogi-yoga-blokke-kork );
20 x 200 kr. = 4.000 kr.

Yoga peller ( hitps:/lvogaudstyr. dk/product. php?id=3600008&style=g ); 10x320 kr = 3.200kr

Matter; ( hitps:/fyogaudstyr di/product php?id=18202 ) 10 stk x 572 kr = 5.720 kr.
| alt: 15.251 kr.

Laes om os pa hjemmesiden: www integrateddance dk Se vores yoga-slide og
forarsprogrammet vedhasfiet.

Pa vegne af foreningen. Kunstnerisk leder; Janne Weidinger Knistensen

Foreningen for Integreret Moderne Dans | Danmark (FIMD)
valbygardsvej 12, 1. sal, 2500 Valby, TIf.: +4530208599 / E-mail: i
Web: www.integrateddance dk / CVRnr: 38716298



9. Badmintonklubben af 1937 (BC37)

Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken
fra Badmintonklubben af 1937 (BC37)
- Projekt: Ordentlig akustik i badmintonhal

Kare Folkeoplysningsudvalg,

| Badmintonklubben af 1937 (BC37) vil vi meget gerne anspge om midler til vores projekt "Ordentlig
akustik i badmintonhal”, som skal vaere med til at sikre at vores hal gar fra at have den maske
lengste efterklangstid i hele Kgbenhavn, til at leve op til geeldende bygningsreglement.

Vi forsgger i ansggningen at ga igennem det pakravede indhold, men skulle der vaere mangler eller
spargsmal, sa er i meget velkomne til at henvende jer til os.

Projektbeskrivelse

Vi har i vores hal store problemer med akustikken, og vi har i den forbindelse faet malt hvor gait det
egentligt star til af en akustiker. Akustikeren kunne konstatere, at vores hal har en af de leengste
efterklangstider han nogensinde har malt, og klart den lzengste for de sportshaller han har malt.
Efterklangstiden er saledes op til 7,8 sekunder, hvor Bygningsreglementets krav om efterklangstid til
sammenligning er max 1,8 sekunder. Efterklangstiden er dermed over 400% af maxvaerdien.

Derfor vil vi gerne lave en akustikregulering af hallen, som skal seenke efterklangstiden til 1,6
sekunder. Akustikreguleringen laves ved opsatning af 604 akustikplader i grgn, som monteres i
loftet og pa gavlvaeggen. Pladerne monteres som anvist:

|
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Hvordan understegtter forbedringen de folkeoplysende aktiviteter?

Ved at fa efterklangstiden ned pa anbefalet niveau, sa skaber vi nogle meget bedre rammer bade for
foreningens medlemmer og instruktgrer. Den lange efterklangstid skaber nemlig et utrolig hejt



st@jniveau, som det kan vare meget udmattende at opholde sig i l=2ngere tid ad gangen, samtidig
med at det er meget svaert for vores instruktgrer at kommunikere med udgverne, da det simpelthen
er umuligt at give en instruktion til alle baner i hallen.

Kommer efterklangstiden ned pa det niveau vi efterstra=ber med dette projekt, 53 har det altsa
falgende virkninger:

1. Bedre miljg for vores udgvere at opholde sig ift. stgj

2. Bedre arbejdsmiljg for vores instrukigrer (som ofte skal vaere i hallen i mange timer ad
gangen)

3. Bedre mulighed for at give instruktioner til udgverne, sa de kan fa en mere effektiv traening.

Budget

Akustikreguleringan som vi har valgt og beskravet her, kommer samlet til at koste 376.500 kr. eks
moms, leveret og monteret.

Vi vil gerne ansgge om det fulde belgh, men ved krav om eventuel egenfinansiering, dakker vi
selvfglgelig denne.

Foreninger der er med i ans@gningen

Hallen benyttes pd foreningssiden kun af BC37 til daglig, og det er ogsd kun BC37 der er med i
ansggningen, men det skal bemaerkes at BC37 er en af de mest turneringsaktive klubber i
Kebenhavn, og vi er derfor vaerter for 6 store arlige turneringer og et utal af holdkampe, hvor der er
deltagere fra hele Kgbenhavn og omegn.

P3 institutionssiden har vi et fast samarbejde med Skolen ved sundet, som jevnligt benytter vores
hal, ligesom at vi tilbyder samarbejdsforlgb med skoler og daginstitutioner.

Beskrivelse af foreningen og behovet som forbedringen daskker

1 BC37 har vi vores egen badmintonhal fra 1977 pa Strandlodsve] pa Amager. Hallen er én af meget
fa tilbagevaerende rundbuehaller til badminton i Kebenhavns Kommune, og den har stor betydning
for badmintonsporten i Kebenhavn og omegn, da vi er en af de stgrste badmintonklubber malt pa
medlemmer.

Forbedringen af akustikken i hallen vil lgfte totaloplevelsen for alle brugere af hallen, og det vil hgjne
arbejdsmiljget for vores instruktgrer. Da efterklangstiden ligger 53 langt over gransevaerdien som
den ger, 53 ber det vaere en stor prioritet at f2 den ned pa et ordentligt niveau. Dette vil ggre at
medlemmer og instrukigrer kan ophoelde sig i hallen i la2ngere til af gangen, uden at opleve stgjgene
fra omgivelserme.,

Tidsestimat for gennemferelse af projektet

Projektet kan gennemfgres pa cirka en uge fra start til slut, men der er op til 5 ugers leveringstid pa
akustikpladerne. Samlet tid fra beslutning om at gennemfgre projektet til det er afsluttet er derfor
op til 6 uger. Det er ambitionen at projektet udfgres i sommerferien, for at have sa lille en
indflydelse pa brugere af hallen som muligt.



ALPHA AKUSTIK

Specialister | akustik

Badmintonklubben af 1937
Strandlodsvej 69

2300 Kobenhavn

Att.: Mathias Larsen

T:507471947

E: formand@bc37.dk

1. september 2022
Tilbud OVG - 0731-01

AKUSTIKREGULERING AF BADMINTONHALLEN

Lesningen, jeg foreslar i dette tilbud, er baseret pa min vurdering af, hvad der er den
bedste kombination af god akustik, arkitektur og okonomi. Den valgte lesning vil
reducere efterklangstiden og skabe bedre akustik i rummet.

TILBUD:

Alpha akustikplader 450m*
Leveret og monteret ihht. tegning Kr.376.500.-

Priserne er uden moms

Jeg haber, tilbuddet er tilstraekkeligt beskrevet, men har | spergsmal, er | meget
velkomne til at kontakte mig.

Med venlig hilsen

Ole Vestergaard



%{‘ ALPHA AKUSTIK
Specialister | akustik

TEGNING

Pa tegningen kan ses placeringen af:

« CGron markering angiver 604 stk. akustikplader i gron (summer forrest) monteret i
loftet og pa gavlveeggen. Montage med lim og prisen inkluderer lift.

T I\

| Ll L Il
I T T T T T T TT TR

M O L O T LT
T OO
¢ T T

IR A RN RN NN AR NRNRRANRIRATII
WO ETTTETETTEETTTT
T T T T




[k}

P

W ALPHA AKUSTIK
Specialister | akustik

leg har gennemfort en efterklangsmaling, der danner grundlag for denne akustiske
analyse, Det er en af de laengste efterklangstider, jeg har malti min 14 ar som akustiker,

AKUSTISK ANALYSE

Akustikreguleringen reducerer efterklangstiden fra de nuveerende 5,3 sek ! til1,6 sek,
hvilket forbedrer de akustiske forhold markant,

Grafen viser de beregnede efterklangstider for og efter akustikreguleringen.
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Som det fremgar af grafen, vil lokalet efterfelgende leve op til Bygningsreglementet
lrav om efterklangstid i Gymnastiksale. {krav markeret med grant),

Samlet set vil stajniveauet | lokalet falde betydeligt og taleforstaelsen forbedres,
Lokalet vil derfor opfattes veesentlist mere behageligt at befinde sig |, og meget
nermmere at fere en samtale i,



%(‘ ALPHA AKUS TIK
Speclalister | akustik

ALPHA Direct kombinerer enkelt design og gode akustiske egenskaber med god okonomi
og hurtig montage. ALPHA Direct absorberer lyden, saenker efterklangstiden og giver et
roligere lyd- og arbejdsmilje, Ved at bruge lim til montage, kan pladerne monteres
direkte pa loft uden synlige montagebeslag. Der er ingen stej- eller stovgener under
opsastningen,

ALPHA DIRECT

Bimensioner: L, 60cm x B:120cm x T: 4 cm
Pladerne lever op til Svanemaerkningen
Den lydabsorberende kerne af mineraluld er testet og klassificeret, som ikke
brandbar — i henhold til 1SO 1182,

e Certificereti henhold tit Dansk Indekiima maerkning og anbefalet af det Svenske
Astma- og Allergifarbund.




10. Gymnastikforeningen ODK Nord

| /oo

Kebenhavn 5-3-2023
Ansegning om tilskud til ny airtrack

Gymnastikforeningsn QDK Mord ansgger hermed om tilskud til keb af ny airtrack til brug
for vore unge og senior springgymnastikhold | Kong Frederik den 1X-hallen pd MEXS,
Kebenhavns Universitet.

Vi mener at den rigtige pulje her er Forenings- og aftenskolepakken. Der kan evt. ogs3
vzere tale om Genopretningspakken.

Prisen for den airtrack vi ensker er: 73.580,75 kr.
Det er ogsd det beleb, at der seges tilskud til.

han kan se den pd dette link til PE-redskaber:
https:/trampolin.dks/ airtrack-1500% 2 80x 3 3-cm- b3 C3%AS-toprCIXBAde-sider

Man kan kebe en airtrack af tilsvarende sterrelse og kvalitet fra én anden leverander i
Danmark, Eurogym til nogenlunde samme pris. Vi er netop i en proces med at valge
leverandar her. Gennem tiden har vi kebt mange redskaber fra begge af disse to
leverandarer, som er de mest kvalificerede leverandarer af gymnastikredskaber | Danmark.

ODK Mords seniorhold | KF9-hallen er dygtige springgymnaster, som pt. har problerner
med en tidsswvarende airtrack i hallen. P3 holdet gir flere af foreningens vigtige instrukterer
pd junior- og ynglinge springhold. Derfor er det wvigtigt for os at opgradere her for pi sigt, at
kunne fastholde vores dygtige instrukterer, som ogsd selv er aktive.

Der er i evrigt flere andre gymnastikforeninger, som anvender KF9-hallen til

springgymnastik, og naturligvis ODKs redskaber | Hallen. Det geelder K5I, GFE1 og Salto
City. Disse foreninger vil siledes ogs3 3 gleede af en ny airtrack pd stedet.

Anseger

Gymnastikforeningen ODE Mord
c/o Contar Regnskab ApS
Rysenstensgade 14, 1.tw.

1564 Kebenhavn v

E-mail: odk@odik.dk
Tif: 61 69 56 35

CVR-nr. 299446167

Foreningsnummer | Kebenhawns Kommune: 26974



[

Hvordan bidrager ODK Nord alferede til trasningsstedet? ‘ ODK

QDK ejer og vedligeholder allerede et betydeligt antal gymnastikredskaber pd NEXS, som
vi aldrig har modtaget direkte tilskud elier projektmidier til. Det samme geelder bl.a. pd
Utterslev Skole og pd Kildeveldsskolen. Disse redskaber anvendes naturligvis uden
beregning ogsd af skolerne selv, ligesom af andre gymnastikforeninger pd stedeme.

P3 MEXS gjer ODK en speciel stor nedspringsmatte, en air-kile, og tillebsfelter for aitracks
samt pumper og vozne hertil. Myprisen for dette udger omkring 140.000 kr. Ingen andre
foreninger pd MEXS ejer et prismeasssigt tilsvarende stort antal gymnastikredskaber pd
stedet. Men MEXS gjer naturligvis flere redskaber selv.

Vi oplever | ODK, at vi har starre erfanng med at vedligeholde gymnastikredskaber. Det
betyder at redskaber rent faktisk vedligeholdes. Desveerre md vi ogsd konstatere, at
vedligehold af gymnastikredskaber ikke er en selvfelge mange steder. Vi har endnu ikke
oplevet en folkeskole, som pd egen hind kunne vedligeholde deres egen airtrack. Af den
grund kan kommunen ogs3 veere mere tryg ved, at det er os, som ejer redskabeme.

QDK vil ellers af egne midler sgrge for, at der er pumper og vogn til den nye airtrack.

Tidsestimat
Wi forventer en leveringstid pa ca, 2 mineder.

Teknisk information om nye og gamie airtracks

Wi taler her om en airtrack type, som kom pd markedet | 2006. De har en meget flad
overflade og er nessten lufttette modsat de helt gamle airtracks med en stor pumpe, som
pustede (og larmede) hele tiden.

De tidlige airtracks fra 2004 blev samlet ved at svejse den blede PVYC-dug (presenning)
sammen. Problemet her er, at disse airfracks med tiden bliiver utzette | de samlinger og
kreever meget mere vedligehold i forheld til at lappe samlingerme. Det er ikke realistisk at
bruge dem uden konstant at have en trykreguleret pumpe pd, som opdaterer trykket hvert
5. minut, og selv det kan - afhangig af utetheden - give for store trykvanationer og
dermed variationer i afsat. Med tiden kommer utsetheder for hyppigt, og man bliver nedt
til at kassere de airtracks. Til nogle barnehold sjer vi dog stadig nogle &ldre svejste
airtracks kebt | 2008, som vi lebende vedligeholder (lapper). Der var ogsd
kvalitetsvanationer | disse svejsninger.

| dag er alle senese fabrikanter af airtracks giet over til at lime samlingerne. Disse airtracks
bliver ogsd uteette og skal vedligeholdes, men vi skenner at hyppigheden for uteetheder er
omkring 1/10 af de svejste typer. P3 den made kresver de nyere limede airtracks langt
mindre vedligehold. Der kommer dog ogsd utetheder ved almindeligt slid, eller hvis en
spids genstand rammer en airtraclk. P3 den mide er kendskab til brug af aitracks vigtigt, 53
der ikke for tit kommer skader pd dem.

Omknng 2015 blev der solgt nogenlunde lige mange svejste som fimede artracks i
Danrmark.



Et andet forhold er springfladernes konstruktion. Der er primzert to fabrikker | verden,
producerer disse springflader, som bestir af to PVC-duge med en masse tynde tride
imellern, der holder top og bund af en airtrack sammen. Der er en kinesisk fabrikant og en
tysk fabrikant. ODK Mords seniorgymnaster fortreekker klart airtracks med fladerne fra den
tyske producent. Vi har ogsd forespurgt andre gymnaster uden for ODE, som har
tilswvarende oplevelser. Det kinesiske produkt giver et mere deempet og tungt afsest
Desuden synes hele airtracken tungere og vanskeligere at hdndtere. Hele overfladen er
ogsd mere ujEvn som ogsa bidrager til et mere uens afs=t.

Behovet for senior- og junicrgymnaster er i gvrigt en airtrack af minimum 2,8 m bredde og
15 m leengde.

MEXS gjer selv en 13 m svejst type airtrack kebt 2013, og den er med tiden blevet meget
utz=t og dermed ikke anvendelig. HEXS er ikke indstillet pd fortsat at lappe pd den airtrack
Den vil altid forblive ret utest - og bare af den grund er den ikke anvendelig @il
opvismingsbrug, hvor en airtrack skal kunne anvendes uden pumpe tlsluttet.

Wi bruger midiertidigt vores 15 m airtrack fra Tre Falke Hallen p3 Frederiksberg som
springholdene nu anvender pd MEXS siden | sommers. Den er kebt | 2012, Det er en fimet
type, men den har de kinesiske tungere springflader og er dermed, bide slidt og upopuler
blandt gymnasteme pd grund af det.

Derfor er vi ndet til den konklusion, at ODK Mord er nadt til at f3 en kebt en ny og
tidssvarende airtrack fil MEXS.

Gymnastikforeningen QDK MNord hdber pd Kommunens tilskud til kebet.

Med venliz hilsen
Gymnastikforeningen ODE Mord
Morten Sterup

Formand



11. VeKK - Vesterbro Krolf Klub

Ansggning orm forbedring af faciliteter W .
Hvem er vi?

Vesterbro Krolf Klub (VeKK) " har til formal at fremme kendskabet til krolf samt ot sgrge
for sociolt og hyggeligt samvaer for klubbens medlemmer.”

Maesten siden kiubbens begyndelse 1 2003 har klubbens motto vaeret "For Hyggens Skyld".
Det er ikke bare noget vi siger ved hajftidelige lejligheder. Det er en del af vores DNA. For
kredsen, der startede klubben, var det vigtigt, at krolfen altid skulle spilles 1 en hyggelig
atrmosfaere. Sadan har det sdgar vaeret, nar vi har deltaget | DM og VM. Vi tager regleme
serigst, men altid | en hyggelig atmosfaere.

Klubbens hjemmmebane ligger | Saxoparken pa Vesterbro.

Interessen for krolf er stigende pa landsplan. Dette meaerker vi ogsa | VekK, hvor vili
forbindeise med Fede Kors messen "Mere fi tid” fik 5 nye medlermmer —endda uden for
caeconen, som forst starcer i april. Vi gleeder os til 3t komme | gang | dette forar

Projektbeskrivelse og dekning af behov

Desvaerme er det sadan at faciliteterne Saxoparken, dvs. krolthuller og lag traenger ganske
gevaldigt til at blive renoveret, saledes at vil kan spille og sikre andre brugere af parken
miod &t falde | udaekkede huller og komme til skade. Vi har sehvfglgelig lavet mudlertidig
daekning til de huller, hvor lagene er forsvundet

Desuden er det sadan at nye spillere og krolf-interesserede aner kaller og kugler af andre
mediemmer, da klubben ikke selv har udsiyr. Det betyder, at ikke alle kan spille samtidigt

Da vi gerne vil danne en god ramme for faellesskabets sociale akiiviteter, er klubudstyren
medvendighed, sa ogsa lavindkomstgrupper har rad ul at veere med

I gjeblikket kan vi kun spille den ene halvdel af &ret, da graesplaenen ikke tiler slitage om
vinteren. Vi mangler indendars udstyr for at sikre at sporten kan dyrkes hele aret rundt,

Vi ansker at imadekomme den stigende efterspergsel for krolf med faciliteter og udstyr,
der daniner en god rarmme om vores traaninger og kampe — og ikke mindst at alle har
ordentlige forhold at spille under,

Budget

Klubsast 2970,00 kr.
Indendgrs huller inkl. transport 3.030,00 kr,
Indendars krolfkygler TS0 KT
I ait B TE7.50 kr.

Foreninger og institutioner

Det er prirnaert VekK der er med | denne ansagning, men vi har intet imod at andre bruger
vores faciliteter. 5om klub har vi opbakning fra Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAL}, derer
rmediem af DIF, som vil hjaelpe os med renovering og v reetablering af vores krolfhuller,
Fvis vi far midierne tl dette

Tidsestimat

Det, vi sgger om stette til, er lagervarer, og kan kgbes umiddelbart efier modiagelse af
stptie.



12. HelseSkolen

Fitness -trampaolin

En fantastisk anderledes motionsform — intensiv, sjov & skansom made fil sarbar,
Ensomme ogQ overveegtige.

Trampolin-fitness er effekiiv intervaltreening. En anden form for motion, hvior det giver sved
pa panden og samtidig far man styrket hele kroppen, treenet sin koordination og balance
og samtidig har man sociale samvaer. En fitlness-trampolin er en lille mini trampolin, som
man kan bruge bade indendars og udenders fil at treene pé. En fantastisk anderledes
motionsform bade med og uden frisk luft.

Det er en motionsform for stort set alle- nybegyndere som erfarne og uanset alder eller
fysiskform kan deltage og ikke mindst er trampolin-fiiness meget skansomt mod leddens
da underlaget er fleksibelt. Derfor er der isser plads pa holdet med forskellige skavanker.

Da trampolin-fitness er nyt og spaendende koncept og der ikke mange steder | Kahenhavn
der bliver undervist i det, tror vi pa det bliver er en de aktiviteter der vil blive efterspurgt i
folkeoplysende regi.

Vi har haft mulighed for afprevellane 3 finess-irampoliner, det har vist at mange kvinder
isaer med overvaegt og kroniske smerter har vist interesse og har afpreavet det og vil geme
forseette pa et hold. Da det er skansomt for deres led, fordi underlaget er fleksibelt, det
gjorder at mange med overvaegt, kroniske smerter og skavanker kunne deltage pa holdet
uden at pafere nye skader. Nogle har sagar faet en hverdag uden smerter.

Derfor @nsker helseskolen oprette hold med fitness-trampolin men mangler fitness-
trampoliner. Derfor sager helseskolen statie til indkah af 15 fitness -trampoliner. Det vil
ogsa medfare at tiltreekke flere medlemmer og afholde flere og anderledes aktiviteter og
events, da fitness-trampolinerne kan bade bruges inde- og udenders. Derfor vil det veere
oplagt at holde events indendars vinterhalvar og udenders sommerhalvar med masse af
frisk |ufi.

Formal med projekiet er at styrke isser kvindemes fysiske og psykiske frivsel, ved at de
kan deltage i en 12ugeres forlab, hvor der vil veere en times treening pa fitness-
trampolineme en gang om ugen og efterfalgende frivillige social samveaer hvor vil vi bringe
et emne op indenfor for kost & motion.

Vi forventer at fa flere medlemmer ved at tilbyde anderledes skansom motionsform, hvor vi
er de eneste | Branshaj som vil tilbyde dette form for motion.

Foreningen reklamerer for aktiviteterne via flyers, lokalavisen og sociale medier samt via
dialog. Foreningen vil fors@ge at etablere et samarbejde med Husum for Alle og
diabetesforening.

Vi regner med at projekiet kerer 3 gange om aret 3 12uger a gangen. Vi vil starte op | august
2023.



Budget

Udgifter
15 trampoliner & 1735
Instruktgrign 12*330*3

PR - annonce

I alt

Indtagter

12 uger 3 40 kr. med 15 deltager
12 uger 3 40 kr. med 15 deltager

12 uger 3 40 kr. med 15 deltager

Sggt puljemidler fra KK

| alt

26825

11880

9720

43525

7200

7200

7200

26825

43525



13. KFUM Kgbenhavn Handbold
5. marts 2023

Ansggning til nyt musikskab og tyverisikret veerdiboks

Jeg vil hermed pé vores hdndboldforenings vegne ansege om en tyverisikret vaerdiboks til opbevaring af
vores scoreboard samt et nyt musikanlaeg til Emdruphallen, Ngkkerosevej 23 2400 NV

Siden vores anlag blev bemandingsfrit for nogle ar siden, har vi mange gange oplevet haerveerk pé vores
inventar, specielti hallen. Vores musikanleeg har veeret edelagt flere gange, og senest har vii nu omkring 17
méneder manglet mulighed for musiki hallen, da anlaegget ikke har fungeret, hvilket ger staevne- og kamp-
dage noget matte.

| Ryparkhallen har vi set udskiftning af musikanlaeg nogle gange over de seneste &r. De anleeg, der har veeret
installeret der, er meget smarte, specielt skabet omkring med brudfrit glas pa forsiden, da man kan se, at der
ingen veerdigenstande er inde i skabet -og med Blue Tooth forbindelse gennem glasset, s& man ikke skal
stikke nogetind i et hul - som i Emdrup - hvilket giver anledning til heerveerk...

Vores scoreboard har ogséa vaeret gdelagt flere gange. Hvis det ikke lases inde efter brug, er der stor risiko for,
at det bliver smadret, eller ledningen klippet over, og siden der er andre end KFUM, der benytter hallen til
aktiviteter, kan vi ikke altid sikre, at fa scoreboard last inde péa et kontor. Det er vanskeligt at afholde moderne
handboldkampe uden et scoreboard med ur, s nér det er i stykker, er der store udfordringer med
kampafviklingen.

| Ryparken har man lgst dette problem ved at saette en tyverisikret veerdiboks op pd veeggen ved
dommerbordet. Hermed kan man indeldse scoreboard med en kode som Kgbenhavns kommune kan oplyse
til brugerne af hallen. Sddan en vaerdiboks kunne vare en stor forbedring for alle brugere af Emdruphallen.

Vi haber, vi med denne ansggning kan fa bevilliget et nyt musikskab og en veerdiboks til brugerne af
Emdruphallen - bdde KFUM og Holbergskolen som faste brugere i hverdagene, men ligesa vigtigt til de
brugere, der kommer i weekenderne til kampe eller staevner. Senest DGI, der havde store udfordringer med
at skulle undveere scoreboard og musikanlaeg til et par stort anlagte handboldsteevner for bgrn i januar og
februar.

Det er ikke muligt for os at fremvise et budget for vores ansggning, men jeg henviser til det installerede i
Ryparken, da vi aldrig har oplevet problemer med hverken vaerdiboks eller musikskab her, til trods for at
Ryparkhallen ligger i et mere belastet kvarter end Emdruphallen.

P& forhand tak for jeres positive tilbagemelding.

Med venlig hilsen

Vibeke Schmidt, kasserer i KFUM Ka@benhavn Handbold



14. Hovedstaden Basketball Feellesskab

HOVEDSTADENS

HAIHETEALL B4 LEAIRAR

Projekt titel:
Etablering af loftshaangte basketball kurve | Hafnia-hallen og opstregning af central bane.

Anspgers organisationsform:
Foreningen Hovedstadens Basketball Feellesskab (HBBF), i samarbejde med Ajax Kgbenhavn
Sportsgymnasium (AKS), Hafnia-hallen og Kgbenhawns |draetsefterskole (KIES).

Kontaktperson:
Jens Laulund, Bestyrelsesmedlem, Hovedstadens Basketball Fzllesskab
Kontakt: jensi@ bornebasketfonden.dk , 31 42 02 66

Hovedomrade:
Basketball & motion

Projektets samlede budget:
225.000 kr.

Planlagt projekt start:
Ca. 6 uger efter bevilling af midler.

Slut dato:
2-3 arbejdsuger.

Beskrivelse af projekts ide og formal

Vi gnsker at sége en bevilling til etablering af 2 x centrale loftshangte basketballkurve i
Hafniahallen, samt at opmale en central basketballbane. Dette ville klart forbedre og optimere
treeningsmulighederne, men endnu vigtigere muligggre, at der kunne afvikles officielle basketball
kampe i Hafniahallen, hvilket der er et stort behov for hos de 3 lokale afdelinger | Hovedstadens
Basketball Fellesskab {Valby Vespas, Sydhavnen Seahawks og Vesterbro Vikings), der i gjeblikket
ofte ma spille deres hjemmekampe i andre bydele eller valge kun at spille kampe pa udebane.
Samtidig er det ogsa en klar opgradering af treningsmulighederne for Ajax Kebenhavn
Sportsgymnasium og den kemmende basketball-linje pa KIES .

Beskrivelse af projektets aktiviteter:
Etablering af loftshangte basketball kurve, opmaling af basketball bane | Hafnia-hallen.

Beskrivelse af de forventede resultater:
Etablering af loftshangte kurve og en centerbane | Hafnia-hallen ville skabe f@lgende resultater:

- Understgttelse af mulighederne for at afvikle basketball turneringskampe i Hafnia-hzallen,
hwilket er en stor udfordring for de lokale afdelinger af Hovedstadens Basketball Faellesskab
(Valby Vespas, Sydhavnen Seahawks og Vesterbro Vikings).



HOVEDSTADENS

RAIKETIALL b5 L EAIRAR

- En klar opgradering af tre2ningsforholdene for Ajax Kgbenhavn Sportsgymnasiums
trazningsmuligheder i hallen [de afvikler flere morgen-treninger ugentligt)

- Samtidig understgtter og forbedrer det markant rammerne for den kemmende basketball-
linje pa K@benhavns ldrats Efterskole (KIES), som starter til det kommende skolear.

- En mulighed for en héjere aktivering af lokalmiljgets bgrn, unge og voksne gennem
basketball, samt en gget optimering af bydelens basketball faciliteter.

Malgruppe:
Born 12-18 &r og voksne

Budget:
Ops=ztning af 2 x loftshangte basketballkurve: 140000 + moms.

Opstregning af center basketball bane: 40.000 + moms.

Total: 180000 + moms (45.000), samlet 225.000 kr.



15. Akroyoga for Barn og Unge

Vi gnsker at optimere vores lokale Fritidsklubben med et godt lydanlaeg.
Det skal vaere brugervenligt med bluetooth, lille mixerpult og samtidigt give god lyd for brugerene. Det er et

konkret gnske fra den frivillig, folkeoplysende forening, Akroyoga for Barn & Unge, som allerede benytter
faciliteten.

Videre har danseforeningen Global Kidz vist interesse herfor. Det er det ogsa for diverse rytmikforlgb, som
benytter lokalet

Ansggt belgb: kr. 21.069



16. Kebenhavns Roklub

Kgbenhavns Roklub er en af Danmarks aeldste idraetsklubber og blev stiftet d. 20. oktober 1866. Klubbens
unikke placering ved Temmergraven midt i Kebenhavn, samt udviklingen i omradet har medfert mange nye
aktiviteter i og omkring vandet.

Desveerre er Kgbenhavns Roklubs bddrampe blevet beskadiget voldsomt ved useedvanlige vand- og
vejrforhold i januar méned. Som roklub er vi dybt afhaengige af en nem og sikker adgang til vandet i havnen.
Det er en forudseetning for at vi kan kommme ud og ro.

Vores eksisterende baderampe er af eeldre dato og er lavet af tree. Flere steder er rampens kvalitet ikke
tidsvarende. Der har i gennem de sidste par &r ogsa veeret en raekke faldulykker, hvor medlemmer har braekket
knogler i handled og ben samt blevet sveert forsldede. Det sker fordi den eksisterende rampe er lavet af tree,
som kan blive meget glat. Grundet ekstreme vejrforhold i januar blev rampen sé beskadiget at den ikke
leengere kan anvendes. Nar klubbens medlemmer skal have bade i vandet skal de derfor lgftes og beeres,
hvilket i hgj grad besveerliggere udfoldelse af vores sport og for de aeldre roere er det pé nuvaerende
tidspunkt ikke en mulighed at komme ud og ro.

Vi gnsker derfor at etablere en helt ny rampe i metal, som bade er skridsikker, har en lang levetid og lever op
til nutidens krav og forventninger til en moderne roklubs faciliteter.

Vi har faet lavet et anleegsoverslag péa 403.250 kr. (322.600,00 kr. ex moms jf. tilbud) til udskiftning af
rampen. Klubben kan bidrage med 60.500 kr.

Visgger derfor samlet set 342.750,00 kr. i tilskud. KR @nsker at igangsaette arbejdet hurtigst muligt, men der
kan veere op til 2 mdr. ventetid.



17. Tennisklubben Ryvang
Efter dialog i efterdret 2022 med faste foreninger og brugere af Bane 1 (Basketballbane, Volleybane,

Tennisbane 1) og Tennisbane 2, seges der om ny belaegning med henblik pé at forberede spiloplevelsen og
forebygge skader.

Den nuveerende gummibelaeegning varierer mellem 7mm - 3 cm, der bekraefter oplevelsen af, at gulvet er
meget hardt at spille pa.

Den faste beleegning er belastende for ankler, knae og hofte-led og samtidig hard at lande péa. Den nye

belaegning vil blive lagt ovenpa den gamle og derfor kunne gennemfgres uden store driftsmaessige
forstyrrelser.

Ansggt belgb: kr. 580.239



18. Sundby Tennisklub
Sundby Tennnisklub har indhentet 3 tilbud og vedhaeftet er det bedste og billigste forslag.

Medlemmerne af Sundby Tennisklub har steerkt brug for at vores nuvaerende 2 kunstgraesbaner, som i dag er
+20 &r gamle og nedslidte bliver udskiftet.

Vi sgger derfor gkonomisk stette til udbedring inden saesonstart 2023.

Det gamle teeppe tages af og bortkeres, eksisterende granitlag afrettes og der tilferes ca. 10 tons ny granit pr.
bane, levering og paleegning af 20mm. kunstgraes i farven gren med indvaevede hvide linjer til tennis og
kunstgreesset ifyldes kvartssand til spilleklar, ca. 17 tons pr. bane.

projektet tager 14 dage at anleegge.
De 2 tennisbaner bliver brugt aret rundt af til kampe og treening af barn, unge og seniorer medlemmer.

Ansggt belgb: kr. 342.200



