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1. Familieidræt 
Familieidræt søger til forbedring af sikkerheds madrasser til bouldering aktiviteter for børn. 

  

Bouldering er i rivende udvikling, og Familieidræt ser et enormt potentiale ved at gøre det til en familie 

aktivitet. Vi ved at børn generelt elsker at klatre, og at forældre elsker at være aktive med deres børn. Prismen 

har en klatrevæg, som pt. ikke bliver brugt til ret meget. Aktiviteten kommer til at forgå i Prismen, hvor vi har 

fået midler til at udvikle selve klatrevæggen så den er mere børnevenlig. Før vi for alvor kan starte holdet op, 

er der dog brug for nye madrasser de kan falde ned på. En bevilling vil øge sikkerheden for de børn som 

deltager på vores foreningshold, samt de børn som bruger væggen ”uorganiseret”. Da Prismen har rigtig 
mange børn igennem (både skoler, selvorganiseret og foreningstilbud) slides tingene hurtigt. 

Daginstitutioner bruger også hallen, så madrasserne kommer rigtig mange til gode. Vi forventer på sigt at 

kunne tilbyde foreningsbaseret klatring 2-3 dage om ugen. 

  

Ansøgningen er mellem Familie Idræt og Kultur og Fritid Amager Øst. 

  

Så snart en evt. bevilling modtages vil foreningen købe madrassen, for derefter at opstarte holdene. 

  

Budget: 89.000 + moms 

  

Medfinansiering: 78.000 kr. til klatrevæg 

  

Projektperiode: Opstart snarest muligt og med faste foreningshold fremadrettet. I denne sammenhæng vil 

”projektperioden” være afsluttet ved indkøbet af madrassen. 

 

Mvh 

 

Mike :) 

- Jeg skaber glæde gennem bevægelse 



 

 

 

  



2. Amager SK 

 



 

  



3. Krumspring 
Så er vi i gang igen. Vi er blevet bedt om at lave et stort projekt på Rådmandsgade skole, så vi kan starte hold 

op der efter sommerferien. Projektet omfatter undervisning af idrætslærerne i 0. årgang i august, når de 5 

klasser starter op, så vi har allerede sikret, at flere af skolens idrætslærere få instrukser og kan anvende dem 

bagefter. Det er genialt. 

Der er så god plads, at vi kan have to hold i gang samtidigt. Derfor ansøger Krumspring hermed om kr. 

177.502 til redskaber, der kommer til at stå på skolen. 

Jeg har specificeret redskaberne i en excel-fil, som I også lige får med. 

 

Jeg krydser fingre. Vi har ledt efter en god samarbejdspartner på Nørrebro, og det vil være skønt at komme i 

gang der. Jeg har kontaktet Salto City, der havde en hel masse tider på skolen. Men Veronika er der kun om 

torsdagen med pilates, så derfor er der plads til, at vi laver gymnastikhold der. 

 

 

  



4. Boldklubben Fremad Valby 

 

  



5. Boldklubben 1960 

 



 

  



6. Gymnastikforeningen Øbro 

 



 



7. Grønttorvets Idrætsforening 

Ansøgning til forening- og aftenskolepakken 

Grønttorvets Idrætsforening (GI) er en nystartet idrætsforening beliggende i Valby i den nye bydel 

Grønttorvet. GI har fokus på at starte gymnastik og bevægelse op for børn og unge i samarbejde med 

lokalområdet. Vi har nu afviklet nogle opstartsforløb, hvor det har vist sig, at der stor efterspørgsel på 

gymnastiktilbud for 1-5-årige. I marts 2023 har vi derfor valgt at igangsættes tumlehold for 1-5-årige og deres 

forældre. Tumleholdet skal styrke børnenes motorik, og bevægelsesglæde. GI har indgået et samarbejde med 

KKFO Rumraketten, om lån af deres sal. Vi har fået tilladelse til at benytte Rumrakettens gode faciliteter, men 

savner en opgradering af materiel, før vi kan etablere et foreningstilbud af god nok kvalitet. Vi har foruden 

samarbejdet med Rumraketten også stor opbakning på Grønttorvet til det nye projekt.  

Forbedringen gør det muligt at lave mere varieret og målrettet undervisning af børn i alderen 1-5 år. Det vil 

løfte og forbedre undervisningen, og gøre det muligt at udfordre børnenes motorik. En opgradering af 

materialerne i salen i Rumraketten vil også komme rumrakettens børn til gode. Personalet vil i højere grad have 

mulighed for at understøtte børnenes forskelligartede idrætsinteresser, samt understøtte den generelle 

motoriske udvikling. I forlængelse heraf stiller GI sig også til rådighed for sparring med personalet om 

inspiration til bevægelsesaktiviteter.  

Konkret ønsker vi at indkøbe følgende: 

Billede Beskrivelse Pris  

 

Lille Airtrack der kan håndteres af en person 
Global AirTrack | PE-Redskaber (trampolin.dk) 

Ca. 13.200 kr. 

 

Pumpe  
Hitachi håndblæser | Luftudstyr (trampolin.dk) 

Ca. 2.500 kr. 

 

Landingsmåtte 
Nedspringsmåtte - perfekt til skole (trampolin.dk) 

Ca. 9.550 kr.  

 

Skumplint 
Skumplint 4 delt | PE-Redskaber (trampolin.dk) 

Ca. 12.830 kr. 

 

Skumkile  
Kile 2 delt | Kan bruges af alle aldre og niveauer | 
Pelany (gymnashop.dk) 

Ca. 4.620 kr. 

 

 

Skumsæt 9 dele 
 
Skumsæt 9 dele (gymnastikgrossisten.dk) 

Ca. 11.250 kr. 

https://trampolin.dk/global-airtrack-500x150x30-cm-sort-sort?search=airtrack&page=3
https://trampolin.dk/hitachi-h%C3%A5ndbl%C3%A6ser?search=airtrack&page=4
https://trampolin.dk/nedspringsm%C3%A5tte-2-x-2-m-skolemodel-med-velcrob%C3%A5nd?search=nedspringsm%C3%A5tte
https://trampolin.dk/skumplint-4-delt-bl%C3%A5-r%C3%B8d?search=skumplint
https://www.gymnashop.dk/p/skumkile-skumcylinder-og-indspring/kile-2-delt.html?fbclid=IwAR3EHP_h99qfF9J6bR6YFVLbVLy-5Zjii6szn-VdXR5BXnaHTAOTYXXn9pA
https://www.gymnashop.dk/p/skumkile-skumcylinder-og-indspring/kile-2-delt.html?fbclid=IwAR3EHP_h99qfF9J6bR6YFVLbVLy-5Zjii6szn-VdXR5BXnaHTAOTYXXn9pA
https://www.gymnastikgrossisten.dk/skumredskaber-c-154690/skumsaet-c-154720/skumsaet-9-dele-p-34-005p-14-da


 

Skumsæt 19 dele  
Skumsæt 19 dele (gymnastikgrossisten.dk) 

Ca. 8.750 kr. 

 

Træbænk 300cm x 2 
Træbænk med transporthjul L300 cm | Pelany 
(gymnashop.dk) 

Ca. 7.240 kr. 

 

Transportabel bluetooth højtaler 
PexMan PM-10 Transportabel Bluetooth højttaler, 
Hvid | Vi matcher prisen | SoundStoreXL 

Ca. 700 kr. 

   
SUM  70.640 kr. 

 

Grønttorvets Idrætsforening er sammen med KKFO rumraketten afsender af ansøgningen. 

Grønttorvets Idrætsforening 

Burgundyvej 3 

2500 Valby 

 

Rumraketten  

Blommestien 6 

2500 Valby 

 

Målet er at rekruttere 40 nye medlemmer til foreningen i aldersgruppen 1-5-årige, og udvikle foreningens 

aktiviteter og foreningstilbud. GI ønsker at tilbyde noget lokalt for Grønttorvets yngste beboere, og samtidig 

bygge bro mellem nye og gamle boligområder i Valby. 

Hvis midlerne tildeles, forventes udstyret indkøbt i umiddelbar forlængelse heraf. Udstyret vil derfor kunne 

benyttes i slutningen af denne sæson, og i de kommende sæsoner.  

 

Mvh.  

Sofie-Amalie Dollerup  

Forperson Grønttorvets Idrætsforening  

 

Ilir Sadiki 

Leder KKFO Rumraketten  

 
  

https://www.gymnastikgrossisten.dk/skumredskaber-c-154690/skumsaet-c-154720/skumsaet-19-dele-p-95-100p-14-da
https://www.gymnashop.dk/p/traebaenke/traebaenk-med-transporthjul-l300-cm.html
https://www.gymnashop.dk/p/traebaenke/traebaenk-med-transporthjul-l300-cm.html
https://www.soundstorexl.dk/produkter/6077-traadloese-og-baerbare-hoejttalere/208005-pexman-pm-10-transportabel-bluetooth-hoejttaler-hvid/
https://www.soundstorexl.dk/produkter/6077-traadloese-og-baerbare-hoejttalere/208005-pexman-pm-10-transportabel-bluetooth-hoejttaler-hvid/


8. FIMD 

 

  



9. Badmintonklubben af 1937 (BC37) 
 

 



 

 



 



 



 



 

  



10. Gymnastikforeningen ODK Nord 

 



 



 

  



11. VeKK - Vesterbro Krolf Klub 

 



12. HelseSkolen 

 



 

  



13. KFUM København Håndbold 
5. marts 2023 

 

Ansøgning til nyt musikskab og tyverisikret værdiboks 

 

Jeg vil hermed på vores håndboldforenings vegne ansøge om en tyverisikret værdiboks til opbevaring af 

vores scoreboard samt et nyt musikanlæg til Emdruphallen, Nøkkerosevej 23 2400 NV 

Siden vores anlæg blev bemandingsfrit for nogle år siden, har vi mange gange oplevet hærværk på vores 

inventar, specielt i hallen. Vores musikanlæg har været ødelagt flere gange, og senest har vi i nu omkring 17 

måneder manglet mulighed for musik i hallen, da anlægget ikke har fungeret, hvilket gør stævne- og kamp-

dage noget matte.  

I Ryparkhallen har vi set udskiftning af musikanlæg nogle gange over de seneste år. De anlæg, der har været 

installeret der, er meget smarte, specielt skabet omkring med brudfrit glas på forsiden, da man kan se, at der 

ingen værdigenstande er inde i skabet -og med Blue Tooth forbindelse gennem glasset, så man ikke skal 

stikke noget ind i et hul – som i Emdrup – hvilket giver anledning til hærværk… 

Vores scoreboard har også været ødelagt flere gange. Hvis det ikke låses inde efter brug, er der stor risiko for, 

at det bliver smadret, eller ledningen klippet over, og siden der er andre end KFUM, der benytter hallen til 

aktiviteter, kan vi ikke altid sikre, at få scoreboard låst inde på et kontor. Det er vanskeligt at afholde moderne 

håndboldkampe uden et scoreboard med ur, så når det er i stykker, er der store udfordringer med 

kampafviklingen.  

I Ryparken har man løst dette problem ved at sætte en tyverisikret værdiboks op på væggen ved 

dommerbordet. Hermed kan man indelåse scoreboard med en kode som Københavns kommune kan oplyse 

til brugerne af hallen. Sådan en værdiboks kunne være en stor forbedring for alle brugere af Emdruphallen. 

Vi håber, vi med denne ansøgning kan få bevilliget et nyt musikskab og en værdiboks til brugerne af 

Emdruphallen – både KFUM og Holbergskolen som faste brugere i hverdagene, men ligeså vigtigt til de 

brugere, der kommer i weekenderne til kampe eller stævner. Senest DGI, der havde store udfordringer med 

at skulle undvære scoreboard og musikanlæg til et par stort anlagte håndboldstævner for børn i januar og 

februar. 

Det er ikke muligt for os at fremvise et budget for vores ansøgning, men jeg henviser til det installerede i 

Ryparken, da vi aldrig har oplevet problemer med hverken værdiboks eller musikskab her, til trods for at 

Ryparkhallen ligger i et mere belastet kvarter end Emdruphallen. 

 

På forhånd tak for jeres positive tilbagemelding. 

 

Med venlig hilsen 

Vibeke Schmidt, kasserer i KFUM København Håndbold 

 

 

 

 

 

 



14. Hovedstaden Basketball Fællesskab 
 

 



 

 

 

  



15. Akroyoga for Børn og Unge 
Vi ønsker at optimere vores lokale Fritidsklubben med et godt lydanlæg.  

Det skal være brugervenligt med bluetooth, lille mixerpult og samtidigt give god lyd for brugerene. Det er et 

konkret ønske fra den frivillig, folkeoplysende forening, Akroyoga for Børn & Unge, som allerede benytter 

faciliteten.  

Videre har danseforeningen Global Kidz vist interesse herfor. Det er det også for diverse rytmikforløb, som 

benytter lokalet 

Ansøgt beløb: kr. 21.069 

  



16. Københavns Roklub 
Københavns Roklub er en af Danmarks ældste idrætsklubber og blev stiftet d. 20. oktober 1866. Klubbens 

unikke placering ved Tømmergraven midt i København, samt udviklingen i området har medført mange nye 

aktiviteter i og omkring vandet.  

Desværre er Københavns Roklubs bådrampe blevet beskadiget voldsomt ved usædvanlige vand- og 

vejrforhold i januar måned. Som roklub er vi dybt afhængige af en nem og sikker adgang til vandet i havnen. 

Det er en forudsætning for at vi kan komme ud og ro.  

Vores eksisterende båderampe er af ældre dato og er lavet af træ. Flere steder er rampens kvalitet ikke 

tidsvarende. Der har i gennem de sidste par år også været en række faldulykker, hvor medlemmer har brækket 

knogler i håndled og ben samt blevet svært forslåede. Det sker fordi den eksisterende rampe er lavet af træ, 

som kan blive meget glat. Grundet ekstreme vejrforhold i januar blev rampen så beskadiget at den ikke 

længere kan anvendes. Når klubbens medlemmer skal have både i vandet skal de derfor løftes og bæres, 

hvilket i høj grad besværliggøre udfoldelse af vores sport og for de ældre roere er det på nuværende 

tidspunkt ikke en mulighed at komme ud og ro.  

Vi ønsker derfor at etablere en helt ny rampe i metal, som både er skridsikker, har en lang levetid og lever op 

til nutidens krav og forventninger til en moderne roklubs faciliteter.  

Vi har fået lavet et anlægsoverslag på 403.250 kr. (322.600,00 kr. ex moms jf. tilbud) til udskiftning af 

rampen. Klubben kan bidrage med 60.500 kr.  

Vi søger derfor samlet set 342.750,00 kr. i tilskud.  KR ønsker at igangsætte arbejdet hurtigst muligt, men der 

kan være op til 2 mdr. ventetid. 

 

 

 

 

 

  



17. Tennisklubben Ryvang 
Efter dialog i efteråret 2022 med faste foreninger og brugere af Bane 1 (Basketballbane, Volleybane, 

Tennisbane 1) og Tennisbane 2, søges der om ny belægning med henblik på at forberede spiloplevelsen og 

forebygge skader.  

Den nuværende gummibelægning varierer mellem 7mm – 3 cm, der bekræfter oplevelsen af, at gulvet er 

meget hårdt at spille på. 

Den faste belægning er belastende for ankler, knæ og hofte-led og samtidig hård at lande på. Den nye 

belægning vil blive lagt ovenpå den gamle og derfor kunne gennemføres uden store driftsmæssige 

forstyrrelser. 

Ansøgt beløb: kr. 580.239 

 

  



18. Sundby Tennisklub 
Sundby Tennnisklub har indhentet 3 tilbud og vedhæftet er det bedste og billigste forslag.  

Medlemmerne af Sundby Tennisklub har stærkt brug for at vores nuværende 2 kunstgræsbaner , som i dag er 

+20 år gamle og nedslidte bliver udskiftet.  

Vi søger derfor økonomisk støtte til udbedring inden sæsonstart 2023.   

Det gamle tæppe tages af og bortkøres, eksisterende granitlag afrettes og der tilføres ca. 10 tons ny granit pr. 

bane, levering og pålægning af 20mm. kunstgræs i farven grøn med indvævede hvide linjer til tennis og 

kunstgræsset ifyldes kvartssand til spilleklar, ca. 17 tons pr. bane.  

projektet tager 14 dage at anlægge.  

De 2 tennisbaner bliver brugt året rundt af til kampe og træning af børn, unge og seniorer medlemmer. 

Ansøgt beløb: kr. 342.200 

 

 

 

  

 


